
2013 d¹UM¹ 104 œbF�«
WM�LD*« f??H??M�«

ÊU ½û� .dJð ÂöÝô« v� VOA�«ÊU ½û� .dJð ÂöÝô« v� VOA�«
 vMF¹ «cN� iOÐ√ dFý tÐUý œuÝ_« dFA�« Ê≈ ‰uI½ ULMO×� ¨◊ö²šô« u¼ VOA�« WLK� q� Î√ Ê≈

 Wšu�OA�« dFAÐ ¡vA� ÎU¾Oý jK²�¹ œ«u �UÐ nB²*« tÝ√— dFý √b³¹ s �« v� ÂbI²¹ ULMOŠ ÊU ½ù« Ê≈
 ¨—U�u�«Ë —uM�«Ë ¡UN³�« dNE� tOKŽ vHCð …b¹b'« ¡UCO³�« WK(« ÁcNÐ ”√d�« ¡U ²�«Ë ¨÷UO³�UÐ nB²*«
∫XKI� VOA�« ‰ULł v� U�u¹ q�Q²K� vÐ— vMI�Ë b�Ë

 ”Ëƒ—  Ãu???²???¹  ÷U???O???Ð  V??O??A??�«
‰Ułd�«

 ”Ëƒ—  ZK¦�«  ÷U??O??Ð  Ãu??²??¹  UL�
‰U³'«

 UNÐ  h²�¹  …eO�  VOA�«  bF¹Ë
 ¨ U??�u??K??�??*« v??�U??Ð s???Ž ÊU???�???½ù«
 v³B�«  sÝ  W�—UH*  W�öŽ  v??¼Ë
 d³J�« s??Ý ⁄u??K??ÐË V??F??K??�«Ë u??N??K??�«Ë
 ¡U??L??Ý√ s????�Ë ¨¡U???D???F???�«Ë b?????'«Ë
 œULŠ  sF�  jLA�«  UC¹√  VOA�«
 u�ò p�U� s??Ð f??½√ s??Ž XÐUŁ s??Ž
 v� s??�  U??D??L??ý b???Ž√ Ê√ X??¾??ý
 tK�«  ‰u??Ý— ”√— v??� È√ ò t??Ý√—
 Á«Ë— XKF�  årKÝË tOKŽ tK�«  vK�
 p�c�Ë  qzUCH�«  »U²�  v�  rK��
 VOý√ ”√d�« iOÐ« qłd�« vL�¹
 “u??−??Ž d??F??A??�« W??C??O??³??*« …√d??????*«Ë
 v� —u???�c???� V???O???A???�«Ë ¨¡U???D???L???ý
 vKŽ v�UFð t�u� v� .dJ�« Ê¬dI�«

  /˚  Âö??�??�«  tOKŽ  U??¹d??�“  ÊU��
  5   4    3   2     1   0
 v³½  qLF²Ý«  bI�  ˝7   6
 vMFð v¼Ë qF²ý« kH� U¹d�“ tK�«
 tK� ‰U??� t??½Q??�Ë ¨¡U??O??C??�«Ë Z¼u²�«
  œb� bI� ÷—ô«Ë  «uL��« —u½

 WHOK)« dŽUA�«  ‰u�  o�«u¹  «c¼Ë
 vH²I*«  sÐ  nÝu¹  tK�UÐ  b−M²�*«

∫vÝU³F�«
—U�Ë u¼Ë VOA�UÐ vMðdOŽ

—UŽ u¼ U0  dOŽ UN²O�
vM� Vz«Ëc�« XÐUý sJð Ê≈

—UL�_« UNM¹eð v�UOK�U�
 vK�  v³M�«  VOý  WH�  ???  ≥

∫rKÝË tOKŽ tK�«
 ‰U??� s??¹d??O??Ý s???Ð b??L??×??� s???Ž
 tK�«  v??{— p�U�  s??Ð  ÎU??�??½√  X�QÝ
 tOKŽ tK�« vK� v³M�« VCš√ ∫tMŽ
 ô≈  VOA�«  mK³¹  r??�  ∫‰U???�  ør??K??ÝË

È—U�³�« Á«Ë— åÎöOK�
 m³� q¼ È√ VCš« t�u� vMF�Ë
 U�≈ »UC)« ÊuJ¹Ë iOÐô« ÁdFý
 ÊuK�UÐ  dFA�«  ÊuKð  v²�«  ¡UM(UÐ
 uLM¹   U³½  u¼Ë  r¦J�UÐ  Ë√  dLŠ_«
 vKŽ  u??¼Ë  …dOGB�«  —u�B�«  v??�
 VF� U¼UM²−� WHOD� ◊uOš qJý
 Èdš√ W¹«Ë— v�Ë dH�√ UNG³� Ë√
 bBI¹ò tÝ√— v� ÊU� U� ∫f½√ sŽ
 årKÝË tOKŽ tK�«  vK�  tK�«  ‰uÝ—
 …dFý Êu??Łö??Ł  U???� Âu???¹ t??²??O??(Ë
 ÁbM�� v� bLŠ√ tłdš√ å¡UCOÐ

 ∫‰U??� V??¼u??� s??Ð ÊU??L??¦??Ž s???ŽË
 XłdšQ� ∫‰U� WLKÝ Â√ vKŽ XKšœ
 vK� tK�« ‰uÝ— dFý s� Î«dFý Òv�≈
 ¡UM(UÐ  ÎUÐuC��  rKÝË  tOKŽ  tK�«

 åWłU� sÐ«Ë bLŠ√ Á«Ë—ò r¦J�«Ë
 UC¹√ tMŽ tK�« v{— f½√ ‰U�Ë
 ¡U??M??(U??Ð V??C??�??¹ d??J??Ðu??Ð√ ÊU???� ò
 å¡UM(UÐ VC�¹ dLŽ ÊU�Ë r¦J�«Ë

bLŠ« Á«Ë—
 W¹u³M�«  Y??¹œU??Š_«  ŸuL−�  s??�
 U½ƒULKŽ  hK�²Ý«  d??�c??�«  WIÐUÝ
  u³Ł U??N??�Ë√ b??z«u??� …b??Ž ¡ö???ł_«
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� v³MK� VOA�«
 tÝ√—  v�  ÊU??�  VOA�«  Ê√  UNO½UŁË
 …b??zU??H??�« U???�√ 5??²??H??¹d??A??�« t??²??O??(Ë
 …öB�« tOKŽ t³Oý Ê√ vN� W¦�U¦�«
 öOK� ÊU� qÐ «dO¦� sJ¹ r� Âö��«Ë
 tNłË v??�≈ d??þU??M??�« Ê√ W???ł—œ v??�≈
 dOB� X�Ë v� ÁbŽ lOD²�¹ dOM*«
 ÁdFý m³B¹ È√ VC�¹ ÊU� t½√ UL�
 tÐ Èb²�«Ë r¦J�«Ë ¡UM(UÐ iOÐ_«

p�– v� t²ÐU×�
 WLEŽ fJFð Y¹œUŠô« Ê√ UL�
 v³M�«  ÊQ??A??Ð  W??ÐU??×??B??�«  ÂU??L??²??¼«
 rN½√  v²Š  rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�
 WK� rž— Î«bŽ ÁËbŽË t³OAÐ «uM²Ž«
 tNłË v??� X??ÐU??ý v??²??�«  «d??F??A??�«

ÆdOM*«
 «c??¼ v???� d??�c??�U??Ð d???¹b???'« Ê≈

 vÝ√— qF²ý« v²Š ÈdLŽ v� vÐ—
 t�  vM²I�Ë  U�  W�d³Ð  Î«¡UO{Ë Î«—u??½
 s�ŠË „dJýË „d�–  U�dÐ s�

pðœU³Ž
∫VOAK� vLKF�« dO�H²�« ???±

 WOKLŽ  u???¼  V??O??A??�«  —u??N??þ  Ê≈
 bMŽ …œU?????Ž Àb????% W??O??łu??�u??¹e??�
 e−Fð  ULMO×�  s??�??�«  v??�  Âb??I??²??�«
 …œU??� “«d????�≈ s??Ž W??½u??K??*« U??¹ö??)«
 v²�«  ©Melatonine®  5½uðö*«
 Ë√ œu?????Ý_« Êu???K???�« d??F??A??K??� v??D??F??ð
 U�bMŽ Æa??�≈  ÆÆd??L??Š_«  Ë√  dIý_«
 t½u�  dFA�«  bIH¹  UNÞUA½  n�uð
 √b³¹  V�UG�«  v??�Ë  iOÐ√  `³B¹Ë
 vKŽ  —uNE�«  v??�  i??O??Ðô«  dFA�«
 v�  —uNE�«  q³�  »—UA�«Ë  WO×K�«
 ”√d??�« v??� t??²??¹«b??ÐË ”√d???�« dFý
 5½–ú�  —ËU−*«  dFA�«  s�  oKDMð
 rÝ« UNOKŽ oKD¹Ë WO×K�UÐ qB²*«Ë

ÆVz«Ëc�«
 ⁄uKÐ  q³�  dNE¹  b??�  VOA�«  Ê≈
 Ê_  Wšu�OA�«  WKŠd�  ÊU??�??½ù«
 ULN�  W??O??Ł«—u??�«Ë  WO�HM�«  q�«uF�«
 ¨dJ³*« V??O??A??�« —u??N??þ v??� d??O??ŁQ??ð
 ÷UO³�« Ê√ v�≈ …—U??ýô« V& UL�
 iFÐ v???� Êu???J???¹ d??F??A??K??� d??J??³??*«
 U¹ö)« œuFð  b�Ë  U²�R�   ôU??(«
 Èd??š√ …d???� U??N??ÞU??A??½ v???�≈ W??½u??K??*«
 WO�HM�« q�UA*« ‰«Ë“ bFÐ W�Uš
 s� VOA�« —uNþ v� X³³�ð v²�«
 WIzU{ Ë√ WOKzUŽ  U�“√ Ë√ ÷d�
 v??�≈ «œb??−??� d??F??A??�« œu??F??O??� W??O??�U??�

ÆÈœUF�« tF{Ë
 q??¼√  s???�  »U????ý  s???�  ‰Ë√  ?????  ≤

∫UO½b�«
 ∫‰U???� V??O??�??*« s???Ð b??O??F??Ý s???Ž
 ‰Ë√ò  Âö??�??�«  tOKŽ r??O??¼«d??Ð≈  ÊU??�
 ‰Ë√Ë  ån???O???C???�«  n???O???{ ”U????M????�«
 h� ”U??M??�« ‰Ë√Ë ¨7??²??š« ”U??M??�«
 VOA�«  È√—  ”UM�«  ‰Ë√Ë  ¨»—UA�«
 ø«c¼ U� »—U¹ò åÁ¬— 5Šò ∫ ‰UI�
 U¹  —U??�Ë  ∫v�UFðË  „—U³ð  tK�«  ‰UI�

 åÎ«—U�Ë v½œ“ vÐ— U¹ ‰UI� ¨rO¼«dÐ≈
 Ê≈ QÞu*« v� p�U� ÂU�ù« tłdš√
 WŁöŁ  vKŽ  Èu²×¹  Y??¹b??(«  «c??¼
 sJ¹ r??�  VOA�«  Ê√  U???¼ôË√  b??z«u??�
 Âö��«  tOKŽ  rO¼«dÐ≈  U½bOÝ  q³�
 ¨a¹—U²�«  v??�  Á¬—  ÊU??�??½≈  ‰Ë√  u??¼Ë
 tK³�  UOAH²�  VOA�«  ÊU??�  u�  t??½_
 U� »—U????¹ ‰U???� 5??Š Ád??J??M??²??Ý« U??*
 U¼œ—ËQ�  WO½U¦�«  …bzUH�«  U�√  ø«c¼
 v�  vM¹—UH��«  b??L??Š√  s??Ð  bL×�
 tK�« v{— vKŽ sŽ å»U³�_« ¡«bžò
 ÂdN�«  mK³¹  q??łd??�«  ÊU??�  ∫‰U??�  tMŽ
 v²Š d³J¹ t??M??Ð«  ÊU???�Ë V??A??¹  r???�Ë
 ö� tOÐ« q¦� r�'« b²A� `³B¹
 ULNOK�  Ê_  »ô«  s�  s??Ðô«  ·dF¹
 tOKŽ  r??O??¼«d??Ð≈  ‰UI�  œu??Ý√  ÁdFý
 ·dŽ√ ¡wý v� qFł« vÐ— Âö��«
 5COÐ√  t²O(Ë t??Ý√—  `³�Q�  tÐ

Æs¹—u½√ s¹d¼“√
 Y¹b(« s�  W¦�U¦�«  …bzUH�«  U�√
 U�  tðd�cð  v�  v³ÞdI�«  UN�U��
 rO¼«dÐ« Ê√  UOKOz«dÝù« v� tB½
 V¹dIð s??� l??ł— U??* Âö??�??�« tOKŽ
 qłË eŽ t??Ð— v??�≈ qOŽULÝ« Áb??�Ë
 …—UÝ …bO��« WK{UH�« t²łË“  √—
 UN²¼dJ�  ¡UCOÐ  …dFý  t²O(  v�
 rO¼«dÐ≈  U¼¬—  ULK�  tOKŽ  UNðdJ½√Ë
 pK� tOIK� UNM�×²Ý«Ë UNÐ V−Ž√
 ∫5²LFMÐ tK�« p�d�√ bI� t� ‰UI�
 „œ«“  v�UFðË  t½U×³Ý  t½√  ULN�Ë√
 tLÝ« ÊU???� b??I??� p??L??Ý« v??� ¡U???¼
 ¡U??N??�«Ë r??O??¼«d??Ð≈ `??³??�Q??� Â«d?????Ð≈
 rO�H²�«Ë  rOEF²K�  WO½U¹d��«  v�
 t??½√ W??O??½U??¦??�« W??L??F??M??�«Ë ¨b??O??−??L??²??�«Ë
 t??K??O??K??š r?????ÝË v???�U???F???ðË t??½U??×??³??Ý
 tOKŽ rF½√ ÊQÐ p�–Ë —U�u�« WL�Ð
 ÁdOB�  t²O(Ë tÝ√— v�  VOA�UÐ
 q??¼√ b??M??Ž ULEF� q???łË e??Ž t??K??�«
 t²IKšË tLÝ« v� ÷—_«Ë ¡UL��«
 Âö??�??�« t??O??K??Ž r???O???¼«d???Ð≈ d??³??šQ??�
 l�Ë WO½UÐd�«  U�«dJ�« ÁcNÐ t²łË“
 VOAK� UN²O¼«d� sŽ t�  d³Ž p�–

rKIÐ

v½«dL(« v{— Æœ 
fHM�« rKŽ v� vzUBš≈ 

»dG*« ? vJOMOK�ù«

34



WM�LD*« f??H??M�«

 X�Ë  v�  dNþ  VOA�«  Ê√  ‚UO��«
 tK�«  vK�  v³M�«  dLŽ  s??�  dJ³�
 p??�– v??K??Ž q??O??�b??�«Ë r??K??ÝË t??O??K??Ž
 v{—  dJÐuÐ√  Á«Ë—  Èc??�«  Y¹b(«
 tOKŽ tK�« vK� v³M�« Ê√ tMŽ tK�«
 UNð«uš√Ë  œu¼  v²³Oýò  ‰U�  rKÝË
 s??Ð« t??łd??š√ Y??O??Š åV??O??A??*« q??³??�
 v� v??½U??³??�_« t??×??×??�Ë t???¹Ëœd???�

 ÆÆl�U'« `O×�
 f??J??F??¹  Y????¹b????(«  «c??????¼  Ê≈
 UL¼ôË√  ¨5²OÝUÝ√  5²IOIŠ
 v�  d??ŁR??ð  ÊU??�??½ù«  WO�H½  Ê√
 q??ŽU??H??²??�U??� v??L??�??'« Ád??N??E??�
 tOKŽ tK�«  vK�  v³MK�  vŠËd�«
 q¦�  WKBH�«  —u??�??�«  l??�  r??K??ÝË
 Êu�¡U�²¹ rŽË  öÝd*«Ë œu¼
 dFÝ XKFł  —u� fLA�« «–≈Ë
 q³� ÊU??³??O??A??¹ t??²??O??(Ë t????Ý√—
 ÆÆv²³Oýò  t�u�  qO�b�«Ë   VOA*«
 WO½U¦�«  WIOI(«  Â√  ¨VOA*«  q³�
 t³Oý v� V³��« Êu� v� b�−²²�
 U³³Ý  fO�  rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�
 ÁdŁQð  u??¼Ë  vM¹œ  V³Ý  q??Ð  U¹uO½œ
 b¼UA� s� …—u�c*« —u��« v� U0
 s� Ÿe??H??ð W??�U??O??I??�« Âu??O??� W??³??Žd??�
 UN³Dš s� dFAIðË ”uHM�« UN�u¼

ÆÊ«bÐ_«
 tK�«  vK�  bL×�  ÊU??�  «–≈  sJ�
 «ËdOž  b??�  t²ÐU×�Ë  rKÝË  tOKŽ
 u¼Ë  r¦J�«Ë  ¡UM(UÐ  dFA�«  ÷UOÐ
 s�  ÊS??�  V×²��  Ë  œuL×�  d??�√
 VOA�« n²½ UŽdý Âu�c*«Ë ÁËdJ*«
 u??¼Ë  œu????Ý_«  Êu??K??�U??Ð  t²žU³�  Ë√
 vKŽ  ¡ö???ł_«  U½ƒULKŽ  b??�√   qLŽ
 t¹uL²�« s� »d{ t½_ tMŽ vNM�«
 vKŽ  W�«b�«  WK¦�_«  s�Ë  Ÿ«b??)«Ë
 m³B¹ Èc???�« s??�??*« q??łd??�« p???�–
 ÷dGÐ œuÝôUÐ t²O(Ë tÝ√— dFý
 5Š v�  WÐUA�«  …U²H�«  s�  ÃËe²�«
 …√dLK� rKF�« q¼√ s� WHzUÞ hš—
 «–≈  œuÝ_« ÊuK�UÐ  U¼dFý WžU³�

ÆUNłËe� s¹e²�« «c¼ UNKF�  œ«—√
 q???¼_ Âö???????Ýô« .d???J???ð ??????  ¥

∫VOA�«
 Ê√  rNMŽ t??K??�«  v??{— dLŽ s??Ž
 ∫‰U�  rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�  v³M�«
 qł— VOA¹ ô s�R*« —u½ VOA�«ò
 t� X??½U??� ô≈ Âö????Ýù« v??� W??³??O??ý
 åWł—œ UNÐ l�—Ë WM�Š W³Oý qJÐ
 vINO³�«  t???łd???š√  s??�??Š  Y??¹b??Š
 sÐô Èd??š√  W??¹«Ë—  v�Ë  ¨v½U³�_«Ë
 åW??¾??O??D??š U??N??Ð t??M??Ž j?????ŠËò d??L??Ž
 v� œË«œuÐ√ tłdš√ `O×� Y¹bŠ
 tK�« v{— …d� sÐ VF� sŽË ¨tMMÝ

  «d??F??A??�« œb???Ž ¡U??B??Š« Œu??O??A??�«
 pO¼U½ r¼œU�ł√ v� 6ý vð«uK�«
 W??Šu??Ðd??*«  U??M??�??(« »U??�??Š s??Ž
  U???ł—b???�«Ë …u??×??L??*«  U??¾??O??�??�«Ë
 s� …d??F??ý q??� ¡«—Ë s??� W??Žu??�d??*«
 ÂdJ�« vN²M� «cN�  «dOFA�« Ác¼
 .dJ²�« vN²M�Ë ÁöŽ qł tK�« s�

Æ5M�*« ÁœU³F�
 VOAK�  W¦�U¦�«  WKOCH�«  U??�≈  æ
 v²�«  qzUCH�«  q� s� rEŽ√ v¼Ë
 dB×Mð ô VOA�« Ê√ v¼Ë UN²I³Ý
 V�×� 5M�*« UO½œ vKŽ t²�«dý≈
 VOA�« q¼√ —uM¹ v�UFð tK�« Ê« qÐ

ÆW�UOI�« Âu¹
 v¼ qzUCH�« Ác¼ ÂU²š oOŠ—Ë
 lM1  VOA�U�  WO�öšô«  WKOCH�«
 —Ëd??G??�« s???� 5??M??�??*« t??K??�« œU??³??Ž
 vKŽ  r¼eH×¹Ë  gOD�«Ë  WH)«Ë
 Ÿö�ô«Ë WÐu²�«Ë Ê«eðô«Ë WŽUD�«
 …dJM� ‰UF�√ s� nKÝ U� q� sŽ
 s??� q??O??K??I??²??K??� r??N??�??H??½√ …u???????ŽœË
 rNÝuH½  ⁄dH²²�  WKK;«   «uNA�«
 W�¡U�*«Ë  ÷dF�«  ÂuO�  œ«bŽû�
 v??Ðd??¹ U??L??� Áö???Ž q??ł t??K??�« ÂU????�√
 l??{«u??²??�« v??K??Ž t??³??ŠU??� V??O??A??�«
 tÐ—U&   d¦�  ULK�  ÊU??�??½ù«  Ê_
 bI�  …U??O??(«  v??�  t²½UJ�   d??³??�Ë
 —UGB²Ý«Ë —UI²Š« v�≈ p�– Ád−¹
 WÐd−Mð  Ë√  Ád³š tM�  q�«  r¼ s�
 ŒuOA�«  wI¹ ¡«Ëb� VOA�«  vðQO�
 «c??¼ ‰U???×???H???²???Ý«Ë g??ŠU??H??ð s???�

Æ¡«b�«

 rKÝË tOKŽ tK�« vK� v³M�« Ê√ tMŽ
 ÂöÝù« v�  W³Oý »Uý s�  ∫‰U??�
 Y¹bŠ åW�UOI�«  Âu¹  Î«—u½  t�  X½U�
 vzU�M�«Ë Èc�d²�« tłdš√ `O×�

v½U³�_«Ë
 Y??¹œU??Š_« s??� W??�U??³??�« Ác???¼ Ê≈
 v²�«  qzUCH�«  oOŠ— rCð W¹u³M�«
 XKF²ý« s¹c�« ÁœU³Ž UNÐ tK�« Âd�√
 qzUCH�« Ác¼ ‰Ë√Ë ÎU³Oý rNÝËƒ—
 hš b??�  ÊU??�  «–≈  v�UFð  t??K??�«  Ê√
 VOA�UÐ  Âö??�??�«  t??O??K??Ž  r??O??¼«d??Ð≈
 tOK×²�  W³łu�  t??Ð  W??�U??š  WHB�
 W�√ vKŽ =s� t½U×³Ý t½S� —U�u�UÐ
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� bL×� U½bOÝ
 åÂö???Ýô« —u??½ V??O??A??�«ò qFł ÊQ??Ð
 öŽË  qł  t??½√  È√  Y¹b(«  V�Š
 tKFł  qÐ  œdH�UÐ  U½d²I�  tKF−¹  r�

Æs¹b�UÐ UD³ðd�
 W??L??F??M??� q???I???½ Èd???L???F???� «c???????¼Ë
 s� V??O??A??�« v???� —U????�u????�«Ë —u???M???�«
 v¼Ë  WO�uLF�«  v??�≈  WO�uB)«
 q�  Ê√  È√  qO−³ðË  rOEFð  …œU???¹“
 bF¹ ö�  Âö??Ýô« v�  »Uý rK��
 dOM¹ u¼ qÐ V�×� t� UH¹dAð p�–
 p�cÐ  b¹eO�  ÂöÝô«  s¹œ  t²³OAÐ
 5Ž√ v� WLEŽË ôULł s¹b�« «c¼

5LK�*« dOž
 VOAK�  WO½U¦�«  WKOCH�«  U??�√  æ
 v� VOAð …dFý q� Ê√ v� vK−²²�
 UN³ŠUB� v�UFð tK�« V²J¹ ÂöÝô«
 W¾ODš t??M??Ž u??×??1Ë t??M??�??Š U??N??Ð
 lOD²�¹  qN�  W???ł—œ  UNÐ  t??F??�d??¹Ë

35

 dJÐ  v??Ð√  sÐ  bL×�  ???±
 ÕU??×??B??�« —U??²??�??� È“«d????�«
  ËdOÐ  vÐdF�«  dJH�«  —«œ
 W???¹d???­???¼  ±¥±∑  ÊU???M???³???�

W¹œöO�  ±ππ∑
 s??Ð«  s??¹b??�«  ‰U??L??ł  ???????  ≤
 —«œ  ?  »dF�«  ÊU��  —uEM�
 ?   Ëd???O???Ð  ?  »d???F???�«  ÊU???�???�
 W???¹d???­???¼  ±≥π∞  ÊU???M???³???�

W¹œöO�  ±π∑∞
 e???Ž  b????L????×????�  Æœ  ???????????  ≥
 q??O??�Q??²??�« o??O??�u??ð s??¹b??�«
  U????Ý«—b????K????� v??????�ö??????Ýô«
 ?  Âö???�???�«  —«œ  W??O??�??H??M??�«
 …d¼UI�«  ?  v�Ëô«  WF³D�«
 W???¹d???­???¼  ±¥±∏  d????B????�

W¹œöO�  ±ππ∏
 sÐ  b??L??×??�  a??O??A??�«  ???????  ¥
 ¡«bž  vM¹—UH��«  bLŠ«
 W�uEM�  Õd??A??�  »U??³??�ô«
 W???³???Þd???�  —u??????½  ?  »«œü«
 ±¥±¥  W??O??½U??¦??�«  W??F??³??D??�«

W¹œöO�  ±ππ≥  W¹d­¼
 sÐ  b�Uš  qNÝ  v??Ð«  ???μ
 —u½  VOA�«  s�Š  ÊUC�—
  ?…d??O??B??³??�«  —«œ  ?  Âö????Ýô«
 d???B???� W???????¹—b???????M???????J???????Ýù«
 ±¥≤∂  v???????�Ë_«  W???F???³???D???�«

ÆW¹œöO�  ≤∞∞∂  W¹d­¼

l???????????ł « d????????* «



2013 d¹UM¹ 104 œbF�«
WM�LD*« f??H??M�«

uHF�«Ë WŠUL �«  ÆÆ‚öš_« Â—UJ� s�
 Â—UJ*«  ÃUð  uHF�«

 s� “U??²??2 ÂU??I??� t??� u??H??F??�« Ê≈
 Èd??š_«  W??O??�ö??š_«  qzUCH�«  5??Ð
 p�– fO� ¨d³B�«Ë `HB�« p�c�Ë
 WM�(UÐ  W¾O��«  œ—Ë  q??Ð  V�ŠË
 È√  —ËbI�Ë  lÝuÐ  fO�  qLŽ  u¼Ë
 `HB�«Ë uHF�«  5Ð ‚dH�«ËÆh�ý
 v�U−²�« vMF0 uHF�« Ê√ p�– dO³�
 „d??ð u??¼ `??H??B??�« U??�√ V??½c??�« s??Ž
 WKŠd� u??¼ Èc???�«  a??O??Ðu??²??�«Ë Âu??K??�«
 uHF¹ Ê√ sJ1 t½_ uHF�« s� vKŽ√
 v�≈  uHF�«  W�UŠ  “ËU−²Ð  ÊU??�??½ù«
 v�—√ W³ðd� v�≈  œuFB�«Ë `HB�«

  Z  ˚WM�(UÐ  W¾O��«  œdÐ  ULNM�
    a   `    _^    ]    \   [
  g   f   e          d   c   b
 XKB�  ˝   k   j            i   h
 p�c�Ë   U??ł—b??�«  vKŽ√  Ác??¼Ë  ≥¥
 U??¼U??I??K??¹ s??L??Ž q??zU??� s???� e???Ž ‰U???�
 U�Ë  «Ëd³�  s¹c�«  ô≈  U¼UIK¹  U�Ëò

ÆårOEŽ kŠ Ë– ô≈ U¼UIK¹
 UL�  `HB¹ôË ÊUÝù« uHF¹ b�Ë
 ˝  Ø×  Ö  Õ  Ô ˚ v�UFð ‰U�

 ∏π ·dše�«
  Ñ          Ð   Ï    Î   Í   Ì˚
  Ø×   Ö   Õ   Ô   Ó   Ò
 ·d????še????�«  ˝Û   Ú   Ù

 ∏π¨∏∏
 v??K??Ž u??H??F??�« `???łd???¹ Âö??????Ýù«Ë
 l??�u??� s???� „d???×???²???¹Ë ’U???B???I???�«
 …u????š_«Ë …œu???*U???Ð —u??F??A??�« q??O??F??H??ð
 —Q¦�«  ÕË— s??�  ôb??Ð  ¡U??O??�Ë_« Èb??�
 qł v???�u???*« ‰U????� U??L??� ÂU???I???²???½ô«Ë
 «u??³??�U??F??�  r??²??³??�U??Ž  Ê≈Ë  ˚  t???½Q???ý
 -d³�  s¾�Ë  tÐ  r²³�uŽ  U�  q¦0

 V??K??žË t??³??K??G??� t??E??O??ž r??E??J??� q???ł—
 t³ŠU�  ÊU??D??O??ý  V??K??žË  t??½U??D??O??ý
 tOKŽ t??K??�«  v??K??� ‰u???Ýd???�«  q??F??−??�
 j³{ ”U??M??�« v??� W??�u??D??³??�« r??K??ÝË
 q??�«u??F??Ð ŸU?????�b?????½_« s????Ž f???H???M???�«
 s??� W???Žd???B???�« ·d??????ŽË V???C???G???�«
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