
2013 u¹U� 105 œbF�«
WM�LD*« f??H??M�«

∫pA�« Ω ”«uÝu�« ≠±
 U ÎIKF²� p??A??�« p??�– ÔÊu??J??¹ b??�Ë 
 vKŽ U??N??�U??9≈ W??O??ŠU??½ s??� ‰U??F??�_U??Ð
 WOŠU½ s??� v??²??Š Ë√ q??L??�_« t??łu??�«
 Ó5Ð  ”UM�«  ÔjÐd¹Ë  t�bŽ  s�  UNKF�
 WI¦�« 5???ÐË p??A??�« s??� Ÿu??M??�« «c???¼
 WÝuÝu�«  w�  ÊËd¹Ë  p�c�  fHM�UÐ
 w� W??I??¦??�« Âb????Ž v??K??Ž Îö???O???�œ U??M??¼
 U ÎIKF²�  pA�«  ÔÊuJ¹  b�  Ë√  ¨fHM�«
 rNF�  q�UF²¹  s??¹c??�«  ”U??M??�«  U??¹«u??M??Ð
 Ë√  t½«dOł  Ë√  t²KzUŽ  s�  h�A�«
 pA�« ÔÊuJ¹ b�Ë ¨qLF�« w� tzö�“
 U ÎłË“ …UO(« p¹dý ’öšSÐ U ÎIKF²�

Æt²½UOš qÐUI� ÎWłË“ Ë√ ÊU�
 s� t??M??¹U??³??²??*« ÔŸ«u???????½_« Ác????¼ q???�
 Ô◊d²A¹  ô  w²�«  d??ŽU??A??*«Ë  —U??J??�_«
 ”«uÝu�« …bŠ v�≈ UNðbŠ qBð Ê√
 U�Q� ¨UÝ«uÝË ”UM�« UNOL�¹ ÍdNI�«
 ÎöF�  U ÎIKF²�  ÔÊuJ¹  bI�  ‰Ë_«  ŸuM�«
 »«dD{UÐ  Ë√  ÍdNI�«  ”«u??Ýu??�U??Ð

 WOB�A�UÐ  Ë√  W¹d�I�«  WOB�A�«
 l³D�UÐ tðbý V�Š W¹œUF�« W¹d�I�«
 ÊUIKF²O� Y�U¦�«Ë w½U¦�« ÊUŽuM�« U�√Ë
 ¨w??Ý«u??Ýu??�«  bF³�«  dOž  d??š¬  ÌbF³Ð
 YO×Ð U??¹u??½«—U??³??�« v???�≈ Ô»d????�√ Óu??N??�
 WOB�A�UÐ  U ÎIKF²�  ÓÊuJ¹  Ê√  ÔsJ1
 ÍœU??F??�«  h�A�«  Í√  W??¹b??¹u??½«—U??³??�«
 ©W¹b¹u½«—U³�«® WO½«—Ëe�«  UL��« Í–
 Ë√  Paranoid Personality
 W??O??½«—Ëe??�«  WOB�A�«  »«d??D??{U??Ð
 Paranoid  ©W????¹b????¹u????½«—U????³????�«®
 Personality Disorder
 W???O???�U???¼u???�«   U????Ð«d????D????{ôU????Ð  Ë√
 ¨  Delusional Disorders
 Ác¼  U³Ł  …bý V�Š U ÎC¹√  p??�–Ë

 …dJH�« Ác¼ Ë√ dOJH²�« w� WI¹dD�«
 rNðöOK% w� ”UM�« lłd¹ U� «dO¦�Ë
 WI¦�« ÂbŽ v�≈ dOJH²�« s� ŸuM�« «c¼

ÆfHM�UÐ
 o??K??F??²??*« Y???�U???¦???�« Ÿu???M???K???� q???F???�Ë
 …UO(«  p¹dý  ’ö??š≈  w�  pA�UÐ
 wÐdF�« UMFL²−0 j³ðdð ÏWO�uBš
 Ów¼  …UO(«  p¹dý  vKŽ  …dOG�«  Ê_
 qB²� U¼bMŽ s� √b³¹ w²�« WDIM�«
 …dOG�« œd−� s� √b³¹ Í—uFý ÍdJ�
 w??�ö??Ýù« À«d???²???�« w???� …œu???L???;«
 p¹dý ’ö??š≈ w??� pA�UÐ « Î—Ëd???�
 p??A??�« «c?????¼  U?????????ł—œË ¨…U?????O?????(«
 Ë√ qB²*« W¹UN½ w� Îôu�Ë WHK²�*«
 …dOG�«  »«dD{«  v??�≈  d??šü«  t�dÞ
 Delusion  ©WO�öC�«®  WO�U¼u�«
 of Jealousy or Delusion
 V�Š U ÎC¹√ p�–Ë of Infidelity
 dOJH²�« w� WI¹dD�« Ác¼  U³Ł …bý
 Ô—UJ�√  ÔÊuJð  ULMO³�  ¨…dJH�«  Ác¼  Ë√
 ÔÊu??J??ð i??F??³??�« b??M??Ž Î…d???ÐU???Ž …d??O??G??�«
 ÌqJAÐ  Ód???šü«  iF³�«  bMŽ  Î…b??¹b??ý
  U�dBð  Ôt³Að  rNðU�dBð  ÔqF−¹
 WOŠU½ s� ÍdNI�« ”«uÝu�« i¹d�
 Âb??Ž Ô„—b?????¹ w??²??�« …d??J??H??�« j??K??�??ð
 ‰U??F??�_«  WOŠU½  s??�Ë  tOKŽ  UN²×�
 s�  qKI¹  wJ�  UNKFH�  dDC¹  w²�«
 q¦� Ìozô dOžË ÏÃd×� UNCFÐË tIK�
 `²� Ë√ WłËe�«  UOłUŠ w� gO²H²�«
 gO²H²�« v²ŠË UN� WNłu*« qzUÝd�«
 UN�Ðö� w� ÍuM*« qzU��« —UŁ¬ sŽ
 XO³�« Ã—Uš s� UNðœuŽ bFÐ WOKš«b�«
 …d²H� XO³�« sŽ ÃËe�« »UOž bFÐ Ë√

 5Ð s�Ë ¨Ãd�ð ô WłËe�« X½U� Ê≈
 rNŽUM²�« …bý qBð s� U ÎC¹√ ¡ôR¼

ªWO�U¼u�« …dJH�« bŠ v�≈ …dJH�UÐ
 ‰U??F??�√ 5??Ð Ồ ??ł—Q??²??¹ s??� r??N??M??�Ë
 d??ŽU??A??� Ó5?????ÐË Ê«Ëb????F????�«Ë —u???N???²???�«
 t²łË“ ÁU& tM�  —bÐ  U�  vKŽ ÂbM�«
 v�≈  UÎ½UOŠ√  ÔÂbM�«  qB¹Ë  ÁœôË√  Â√Ë
 Ô‰U???(« q̂??B??¹Ë q??Ð »U??¾??²??�ô« œËb???Š
 w�Ë °—U×²½ô« W�ËU×� v�≈ iF³�UÐ
 ÃËe??�«  ô ·dF¹  ô  ôU??(« WO³�Už
 ¨°tðd�– U� q� rž— tÐ ÊuDO;« ôË
 «–≈Ë w�H½ Ï÷d� u¼ ÔÀb×¹ U� Ê√
 « Îbł VFB�« s� ÊS??� ÔÃËe???�« ·d??Ž
 v??�≈ ¡u??−??K??�U??Ð Ôt??ŽU??M??�≈ U???½œö???Ð w???�
 rEF�  Ê√  r??N??*«  ¨w�HM�«  VO³D�«
 tÐUý Ê≈Ë d??ŽU??A??*«Ë  —U??J??�_« Ác???¼
 ”UM�«  ÔÁULÝË  Ó5ÝuÝu*«   U�dBð
 sŽ U� bŠ v�≈ ÏbOFÐ Ôt½√ ô≈ U ÎÝ«uÝË
 WLKJ�  w�HM�«  w³D�«  ‰U??L??F??²??Ýô«
 ÊS� U ÎC¹√ p�– s� ržd�UÐË ¨”«uÝË
 …dOG�« s� Êu½UF¹ s¹c�« s� s¹dO¦�
 »«d??D??{U??Ð v??{d??� r???¼ W??O??{d??*«
 W�U(«  5³ð  UL�  ÍdNI�«  ”«uÝu�«

∫WO�U²�«
 t??L??Ý« f??O??� «c?????¼Ë® Ôe???zU???� ÊU????�
 W??�??�U??)« w???� U???ÎÐU???ý ©w??I??O??I??(«
 cM� w½UF¹ qþË ¨ÁdLŽ s� 5Łö¦�«Ë
 ÌWO�U×²�«  Ì—UJ�√  s�  t²I¼«d�  5MÝ
 ¨s??¹d??šü«  Ë√  t�H½  ¡«c???¹S???Ð  Ôo??K??F??²??ð
 Ë√ t??�??H??½ Ós??F??D??¹ Ê_ Ì U??ŽU??�b??½U??�
 Ë√  ¨UMOJÝ  È√—  ULK�  5J��UÐ  ÁdOž
 ULK� t²OÐ W�dý s� t�HMÐ Ó·cI¹ Ê√
 ÏW¹—«d²ł« Ï—UJ�√ t²ÐcŽ UL� ¨UNO� Ón�Ë
 w�  pA�«Ë  W¹d��«  …œUF�UÐ  XIKFð
 ¨W??O??�??M??'« t???ð—b???� v??K??Ž U??¼d??O??ŁQ??ð
 WO�Mł  ÌWO�U×²�«  Ì—u�  v�≈  ÎW�U{≈
 ÔoKF²ð  WO�U×²�«  —U??J??�√Ë  ¨Èu??²??;«
 ¨WON�ù«  «c�« vKŽ ƒd−²�«Ë V��UÐ
 Â«d²Š« q� rN� ŝJ¹ s� V�Ð p�c�Ë
 v½UŽ  rŁ  ¨t??Ð  5DO;«  s�  d¹bIðË
 WODK�²�«  p??A??�«  —U??J??�√  s??�  Ì…d²H�
 ‰UF�_« UN²³ŠU�Ë …—UND�UÐ WIKF²*«
 ¡u{u�«  —«dJð  w�  WK¦L²*«  W¹dNI�«
 dD{«  U??L??K??�  f??Ðö??*«  dOOGð  w???�Ë

ªdšü Ë√ ÌV³�� U ÎH�«Ë ‰u³²K�
 Q−K¹ r??� p???�– q??� w??� Ôt???½√ r??N??*«
 s¹dNAÐ tł«Ë“ bFÐË ¨w�H½ ÌVO³D�
 X%  w�HM�«  VO³DK�  Q??'  j??I??�
 dOG¹  ÊU�  Ôt½_ UNK¼√Ë t²łË“ jG{
 ÊUJ�  ¨U??¼u??H??�Ë  UL�  ¡UOLŽ  Î…d??O??ž
  ULK� WFÐU²0 t²łË“ ÂUL²¼« Ôœd−�
 Êu¹eHK²�«  Z�«dÐ  bŠ√  w�  Ìq??ł—  Í√
 w²�«  …b¹bA�«  tðU½UF�  w�  ÔV³�²¹
 W??O??�U??×??²??�ô« —U???J???�_« q??J??ý Ôc???šQ???ð
 t²łË“  W½UO�Ð  WIKF²*«  W¹—«d²łô«Ë
 tłË v??�≈ U¼dE½ Ôœd??−??� ÊU???�Ë ¨t??�
 ÔV³�²¹  ‰U??łd??�«  U??N??zU??Ðd??�√  s??�  >Í√
 ¨…—u¦�«  bŠ v�≈  oOC�UÐ  Á—uFý w�
 q�UA*«  s??�  b¹bŽ  w??�  ÓV³�ð  U??2
 Êô«e????¹ô U??L??¼Ë t??²??łË“ 5???ÐË t??M??O??Ð
 U�bMŽË ¨v???�Ë_«  Ã«Ëe???�«  —uNý w??�
 ÂbŽ V³Ý sŽ t²łË“ VO³D�« ‰QÝ

 .dJ�«  Ê¬dI�«  w�  ”«u??ÝË  WLK�  vMF�  oÐUÝ ‰UI�  w�  Ô d??�–
 WOM¹b�« V²J�« w� U¼UMF� Ô d�– UL� WOÐdF�« rłUF*« w� p�c�Ë
 ◊ö²šô« »U³Ý√ s� tO�≈ ¡«b²¼ô« XFD²Ý« U� ÔXMOÐË W1bI�«
 UN�LK¹Ë UN�*√  w²�«  WIOI(« sJ�Ë ¨”«uÝË WLK�  Â«b�²Ý« w�
 w�HM�« VD�«Ë WO�HM�« W×B�« ‰U­� w� 5K�UF�« s� ÊËdO¦J�«
  ôULF²Ý« ”UM�« Èu²��  vKŽ Ó„UM¼ Ê√  Ów¼ WOÐdF�« U½œöÐ w�
 s� b¹bF�« n�u� UN½u�b�²�¹ s� „UMN� ”«uÝË WLKJ� Èdš√
 Ì»užd� dOž U� Î…dJ� Ê√ œd­* b¹b% ÓÊËœ WO�HM�«  UÐ«dD{ô«
 V³�¹Ë h�A�« Èb� Ôbłu¹ tO� Ì»užd� dOž U� U ÎÝU�Š≈ Ë√ UNO�
 ”uÝu�  WLK�  ÊS�  `{Ë√  ÂöJ�«  ÓÊuJ¹ wJ�Ë ¨oOC�«  s�  U ÎŽu½ t�

∫WO�U²�« w½UF*UÐ ”UM�« Âö� w� Âb�²�ð

ÍbM¼ uÐ√ qz«Ë ÆœÆ√
 WOKJÐ w�HM�« VD�« –U²Ý√

 o¹“U�e�« WF�Uł ≠ VD�«

  ôULF²Ýô«  ôULF²Ýô«
 WHK²�*« WHK²�*«

 WLKJ� WLKJ�
 bMŽ ”«uÝË bMŽ ”«uÝË

 5IÞUM�« 5IÞUM�«
WOÐdF�UÐWOÐdF�UÐ
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WM�LD*« f??H??M�«

 Ó5³ð  W³D)«  ÂU¹√  p�c�  UN²EŠö�
 ezU� wÐ√ ‰öš s� X9 UN²³Dš Ê√
 ‰Ëœ  Èb??Š≈  w??�  qLF¹  UN³ODš  Ê_
 s�  dL²Ý« ULN²�öŽ Ê√Ë ¨ZOK)«
 …b* X½d²½ù«  vKŽ W??ýœ—b??�«  ‰ö??š
 ¡bÐ œd??−??0 U??N??łËe??ðË ¨W??M??Ý nB½

ÆWOHOB�« tð“Uł≈
 ÔV??O??³??D??�« t???F???� r??K??J??ð U???�b???M???ŽË
 Ê√ t??�U??� U??� 5??Ð  s??� ÓÊU???� w�HM�«
 ÁdŽUA�  Óq??O??�??ð  ÔlOD²�¹  ô  « Îb????Š√
 ÔlOD²�¹  ô Ôt½≈  ¨ÔtÐcFð  Ô…dOG�U�  « ÎbÐ√
 Ór�²³ð Ê√ ÔsJ1 t²łË“ Ê√ qO�²¹ Ê√
 `¹d²�¹  Ê√  ôË  ¨d??š¬  q??ł—  U¼«dO�
 Ì“U$≈ Í√ Ì“U$SÐ UNÐU−Ž≈  bÐ√ b�Ë
 Îö¦� »d??{Ë ¨d??šü qłd� ÊU??� U??¹√
 ¨©‰uL;«® ÍuK)« nðUN�«  qzUÝd¹
 ·Ëdþ  V³�Ð  UL¼œUF²Ð«  r??ž—  uN�
 UN�  q??Ýd??¹  Ê√  « Ôb????Ð√  Ôq??³??I??¹  ô  tKLŽ
 nðUN�« ‰ö???š s??� ÎW??Ðu??²??J??� W??�U??Ý—
 Î…œU???Ž q??zU??Ýd??�« Ác???¼ Ê_ ¨Íu??K??)«
 ö¦�  ¨s¹dš¬  UŽ«bÐ≈  s�  ÔÊuJð  U�
 «–U�  ¨VKIK�  Ïr??Ý—  UNF�Ë  p³Š√  U??½√
 ULMOÐ  øt²łË“  V−Ž√  rÝd�«  Ê√  u�
 ô√ ¨d???š¬ q??ł— tLÝdÐ ÂU??� r??Ýd??�«
 tKF� U??0 X³−Ž√ b??� t??²??łË“ ÔÊu??J??ð
 ÂöJ�«  fH½Ë  ¨V¹dG�«  qłd�«  p�–
 Ë√  W??�u??Ýd??*«  W??Šu??K??�«  v??K??Ž  o³DM¹
 q�  °q??ł—  UNKDÐ  Ì…¡ËdI�  ÌWB�  vKŽ
 —UJ�_« s� ÌW�«Ëœ w� wMDI�¹ p�–
 w??M??½√ Ô·d?????Ž√ U???½√ °w??N??²??M??ð ô w??²??�«
 vKŽ pMOF¹ Ê√ tK�«  ‰Q??Ý√Ë ¨i¹d�

°wðbŽU��
º º º

 …dOG�« s� w½UF¹ s� Ó„uK�� Ê–≈
 ¨WÝuÝu�«  ÓqJý  ÔcšQ¹  b�  WO{d*«
 s�Ë U ÎÝuÝu�  ÓÊuJ¹ Ê√  sJL*« s�Ë
 Ôt½√ ÔbI²Ž√Ë ¨UO½U¼– ÓÊuJ¹ Ê√ sJL*«
 w�HM�« VO³D�« vKŽ t�HMÐ q³�√ u�
 U ÎC¹d� ÓÊu??J??¹ Ê√ v??�≈ Ó»d???�√ ÓÊU??J??�
 Ê_  ¨ÍdNI�«  ”«u??Ýu??�«  »«dD{UÐ
 W??O??�U??¼u??�« …d??O??G??�«  ôU????Š v??{d??�
 vKŽ ÷d??F??�« ÓÊu??C??�d??¹ U??� U??Î³??�U??ž
 Êu�d²F¹  ô  rN½_  w�HM�«  VO³D�«
 vKŽ ÎW�öŽ Îö??�√  tO�  r¼ U�  ÊQ??Ð
 «c¼ ezU� W�UŠ XM�% b�Ë ¨÷d*«
 ÃöŽ dO�UIŽ bŠ√ vKŽ dO³� qJAÐ
 qš«b²�«  fH½Ë  ¨ÍdNI�«  ”«uÝu�«
 …dOG�«   UO�uKÝË  dŽUA�  Ó5??Ð  U??�
 ”«uÝu�«  »«dD{«  5??ÐË  WO{d*«

ÆÈdš√  ôUŠ w� ÔtEŠö½ ÍdNI�«
 bz«e�«  Ô·u)« Ω  ”«uÝu�«  ≠≤

∫W×B�« vKŽ
 W??Žd??ÝË ÷d????*« r??¼u??ð p???�c???�Ë
 h²�*«  Ë√  ÂU??F??�«  VO³DK�  ¡u??−??K??�«
 dÐUŽ Ìj??O??�??Ð ÷d???Ž œu????łË œd??−??*
 ”UM�«  tMŽ  d³F¹  p�–  q�  Ê√  ržd�
 d�_« Ê√ ô≈ ”«uÝË Ë√ WÝuÝË t½QÐ
 ÍœUF�«  oKI�UÐ  U??�≈  oKF²¹  Ê√  sJ1
 W??×??B??�« v??K??Ž ·u???�???Ð »u???×???B???*«
 h�A�«  ÔW??½Q??L??Þ  tO�  wHJð  Íc???�«
 U�  „UM¼ fO�  t½√  vKŽ …b??Š«Ë …d*
 Ë√  t²×�  v??K??Ž  ·u???)«  wŽb²�¹

 Ë√ w??�«d??*«  »«d??D??{ôU??Ð  ÔoKF²¹ b??�
 s�  WO½b³�«  qKF�«  r¼uð  »«d??D??{«
 tO�  lM²I¹  Íc??�«  wÐUBF�«  Èu²�*«
 Ë√  ÔVO³D�«  ÔtM¾LD¹  U�bMŽ  Ôi¹d*«
 ‰öš s� W¹b�'« Ôt²�öÝ t� Ô5³¹
 w²�«  WO³D�«  ’u??×??H??�«Ë  ÀU??×??Ð_«
 ÔÊUM¾LÞô« «c¼ sJ�  rOKÝ Ôt½√  ÔX³¦ð
 s� Ôi¹d*« qIM²¹Ë ÎöOK� ô≈ ÂËb¹ ô
 ÔY×³¹  Ôt½Q�Ë  Ëb³¹Ë  Ódš¬  v�≈  ÌVO³Þ
 ¨t²×BÐ ÔoKF²¹  ULO�  ÌTOÝ Ìd³š sŽ
 »«dD{UÐ  U ÎC¹√  d??�_«  ÔoKF²¹  b??�Ë
 Íc�«Ë w�öC�« WO½b³�« qKF�« r¼uð
 t¹b�  ÊQ??Ð  i¹d*«  ÔŸUM²�«  tO�  q̂B¹
 œUI²Žô«  œËb??Š  v�≈  « ÎdODš  U Î{d�
 ŸUM�ù«  ÔtF�  ÔbOH¹  ô  Íc??�«  a??Ý«d??�«
 UÎÐ«dD{« Ồ ³B¹ »«dD{ô« Ê√  Í√
 X×³�√  tO�  …d??J??H??�«  Ê_  U??ÎÒO??�ö??{
  ôU???(« Ác???¼ q̂???� ¨W??O??�ö??{ Î…d??J??�
 UL� Ôt??�??H??½ Ôh??�??A??�« U??N??O??� n??B??¹
 Ôt½QÐ  UMFL²−�  w�  ÊËd???šü«  ÔtHB¹
 l³D�UÐ  p??�–Ë  ”«u??Ýu??�«  s�  w½UF¹
 w??³??D??�« ‰U??L??F??²??Ýô« s???Ž n??K??²??�??�

ÆWLKJK� w�HM�«
 w�  œb??A??²??�«  Ω  ”«u???Ýu???�«  ≠≥

∫s¹b�«
 t� ÔÊuJð U0— Ódš¬ Ï‰ULF²Ý« «c¼Ë
 Ë√ W¹d�I�« WOB�A�UÐ U ÎC¹√ ÏW�öŽ
 ÔYOŠ W¹d�I�« WOB�A�« »«dD{UÐ
 w� rN�H½√ vKŽ ÊËœbA¹ s� Ôbłu¹
 r¼œ«bF²Ý«  Ë√  WOM¹b�«  rNÝuIÞ
 Ê√  ÔWIOI(«Ë  ”uID�«  Ác??¼  ¡«œ_
 5LK�*« s??� ÌW??�Ëd??F??� Ôd??O??ž ÎW??³??�??½
 rNOL�¹Ë  W??H??B??�«  Ác??N??Ð  ÓÊu??H??B??²??¹
 Ó5Ð√ Ê√ rN*« s�Ë 5ÝuÝu� Ô”UM�«
 ÓX% lI¹ b� jI� ¡ôR??¼ iFÐ Ê√
 ÍdNI�«  ”«uÝu�«  »«dD{«  …¡U³Ž
 W¹dNI�«  WOB�A�«  »«d??D??{«  Ë√
 dO³F²K� « ÎdO¦� Âb�²�¹ n�u�« ]sJ�
 s¹b�« w� œbA²�« u¼ Ódš¬ Ì¡wý sŽ
 Ê√  ÔWIOI(«Ë  Èu²H�«  w??�  U?Î½UOŠ√Ë
 ¨œb???A²�« s� Ï¡ÍdÐ o(« Âö??????Ýù«
 s¹b�« o�u� Âö??Ýù« ÔaOý ÂU� b�Ë
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