
2013 d³L²³Ý 106 œbF�«
WM�LD*« f??H??M�«

 Z{UM�«  V(« Ê√  s�  ržd�«  vKF�
 ÊU�½û�  —UO²šô«Ë  W¹d(«  WL�  q¦1
 Íc�« t³O³Š v�≈ t½UO� qJÐ tłu²¹ YOŠ
 ¨ bŠ√ tOKŽ t{dH¹ r�Ë t�HMÐ Á—U²š«
 ÷dF²¹ ·Ëd??þ Í√  r??ž— t³×¹ qE¹Ë
 Ác¼  n??�u??¹  Ê√  b??Š√  pK1 ôË  ¨  UN�
 h�A�«  d??O??ž  U??N??�u??×??¹  Ë√  d??ŽU??A??*«
 p�– dOž V??(« ÊU??�œ≈ Ê√ ô≈ ¨ t??ð«–
 W¹dN� …u� v�≈ V(« ‰u×²¹ –≈ U�U9
 tð«—UOšË  t??ðœ«—≈  wGKðË  UN³ŠU�  ‰cð
 d�b� qJAÐ ·dB²¹ tKF&Ë WOIDM*«

Æ Í—b¹ Ê√ ÊËœ tð«c�
 v??½U??ŽË v??K??O??� f??O??� v???½U???Ž r???J???�Ë
 XOO�uł  u??O??�Ë—  v??½U??ŽË  tMO¦Ð  qOLł
 rNK�  ÆÆÆ  «dðUÐuOK�Ë  uO½uD½√  v½UŽË
 pKð  ÆÆÆ  5???½U???Ž  s??N??K??�Ë  ÆÆÆ  «u???½U???Ž
 v�≈  t³Að  w²�«  W*R*«  …c¹cK�«  …U½UF*«
 dO�UIF�«  ÊU�œ≈ …c�Ë …U½UF� dO³�  bŠ
 pK²� t³²M¹ bŠ√ sJ¹ r�Ë Æ  «—b�*«Ë
 »—U&  iFÐ  w�  WO½U�œù«  WFO³D�«
 ÊuHB¹  U1b�  «u½UJ�  WHOMF�«  V(«
 p�–Ë  ÊuM'UÐ  V??(«  s�  ŸuM�«  p??�–
 tŽU�b½«Ë  t²OIDM�  ôË  t²Ð«dž  ◊dH�
 W�ËdF*« œËb(« qJ�  Á“ËU&Ë Á—uNðË
 —Ëb??½U??Ý ¡U???ł Ê√ v???�≈ ¨ d??A??³??�« Èb???�
 ÂuNH� oKÞ√Ë ©dO³� fH½ r�UŽ® Ëœ«—
 ÂUŽ w�Ë Æ Â±π≤∏ ÂUŽ V(« ÊU??�œ≈
 V(« wM�b�  UŽuL−�  QA½ ±π∑∂
 Sex and love® 5�uN−*« fM'«Ë
 vKŽ  ©addicts anonymous

 5�uN−*«  5M�b*«   UŽuL−�  —«d??ž
  UŽuL−*« Ác¼Ë ¨  «—b�*« r�UŽ w�
 v²MŁù«   «uD)UÐ  vL�¹U�  Âb�²�ð
 ÊU�œù«  s�  w�UF²�«  WKŠ—  w�  …dAŽ
 s� WOð«c�« …bŽU�*« …dJ� vKŽ ÂuIðË
 s�  «u�UFð  s¹c�«  5IÐU��«  5M�b*«

Æ ÊU�œù«
 ∫ø V(« ÊU�œ≈ Àb×¹ nO�

 W¹dD�  …e¹dž  ÊU�½ù«  Èb�  błu¹
 tF�bð  WO½u�d¼   U³O�d²Ð  W�uŽb�
 «c¼Ë ¨ dšü« fM'« u×½ »«c$û�
 u¼ t�b¼Ë UFOLł ”UM�« 5Ð lzUý d�√
 nK²�*« ¡vA�« Æ Á—«dL²Ý«Ë ŸuM�« ¡UIÐ
 UO�UMð Àb×¹ t½√ V(« ÊU�œ≈ w� UM¼
 dOB� X???�Ë w??� d??ŽU??A??L??K??� «b??¹b??ý
 wIDM� U½UOŠ√Ë® wIDM� dOž qJAÐË
 p�–  l³²¹Ë  ¨  ©jI�  V;« WOŠU½  s�
 ôË «bł w�U¦� ¡vA� »u³;« „«—œ≈
 W�eM� w� tKF−¹ «c¼Ë  ̈dOE½ t� błu¹
 w�  ◊—u²�«  v�≈  V;« l�bð  WÝbI�
 ©…œU³F�«  t³A¹  U�  Ë√®  tÐu³×�  …œU³Ž
 ’ö????šù« v??M??F??0 U??M??¼ …œU???³???F???�«Ë ¨
 wKJ�«  ¡ôu??�«Ë  q�UJ�«  ⁄dH²�«Ë  oKD*«
 Á«uÝ W¹ƒ— vKŽ …—bI�« ÂbŽË »u³×LK�
 q�Ë  ¡vý  ÈQÐ  WO×C²K�  œ«bF²Ýô«Ë

 Æ tKO³Ý w� ¡vý
 W�UŠ w??� h??�??A??�« `??³??B??¹ U??M??¼Ë
 lOD²�¹  ôË  tÐu³×0  vLŽ√  ◊U??³??ð—«
 W??O??Žu??{u??0 Ë√  W??O??I??D??M??0 d??O??J??H??²??�«
 tÐu³×� v??K??Ž j??I??�??¹Ë ¨ t??²??�U??Š w??�

 t½√  bI²F¹Ë  ¨  tðöO�ðË  t??�U??¼Ë√  q??�
 vKŽ —œUI�« ÊuJ�« w� bOŠu�« h�A�«
 t½ËbÐ  UO½b�«  Ê√Ë  …œUF��«  t×M1  Ê√
 Ê√  b??Š√  œ«—√  «–≈Ë  Æ  U¾Oý ÍËU??�??ð  ô
 ÊUN�u�« rO²*« oýUF�« V;« p�– t³M¹
 q³Ið  lOD²�¹  ô t½S�  t²�UŠ …—uD)
 —UJ½≈  W??�U??Š  w??�  uN�  p??�–  „«—œ≈  Ë√
 ·—U'« V(« «c¼ V�«uŽ qJ� c¹c�
 »u³;« ¡UDš√ qJ� d¹d³ð W�UŠ w�Ë
 tðd�UM�Ë tMŽ ŸU�bK� œ«bF²Ý« vKŽË
 U� v�≈ qB½ UM¼Ë Æ oŠ dOGÐ Ë√ o×Ð
 V(«ò Ë√  åw½U�œù« V(«ò ?Ð  vL�¹
 q� t??M??Ž Z??²??M??¹ U??� «c????¼Ë ¨ åv???L???Ž_«

 Æ …U½UF*«Ë WÐdDC*«  UO�uK��«
 Ác¼ X�O�√ ∫ qzU� ‰uI¹ U0—Ë
 U�uLŽ V(« w� …œułu� ¡UOý_«
 ÊU�œ≈ vKŽ …d�U� X�O� UN½√Ë ÆÆ ø
 vLŽ√  V(« q�  fO�√  ÆÆÆ  ø  V(«
 wIDM�  V???Š  b??łu??¹  q????¼Ë  ÆÆÆ  ø
 U�uLŽ  V??(«  f??O??�√  ÆÆÆ  ø  w??½ö??I??Ž
 oDMLK�  lC�¹  ô  U??O??½«b??łË  UÞUA½
  ôƒU�ð Ác¼ q� ÆÆÆ ø  UÐU�(« Ë√
 v²Š  – öF� V(U� ¨ WLN� WOIDM�
 Ác¼ s� iFÐ tÐ W½“«u²*« – tðôUŠ w�
 U−{U½ t½u� W�UŠ w� tMJ�Ë ¨ ¡UOý_«
 ULN²�«d�  5�dDK�  kH×¹  U??½“«u??²??�Ë
 qŽ  k�U×¹Ë  ULNðU¹dŠË  ULN²O½U�½≈Ë
 wŽUL²łô«Ë w�HM�« ULNO�—Ë UL¼u/
 YO×Ð ULNM� q� œdHð vŽd¹Ë wŠËd�«Ë
 U??½U??ÐË– d???šü« w??� UL¼bŠ√ »Ëc???¹  ô

 Èdš√   U�öŽ vKŽ k�U×¹Ë  ¨  tOGK¹
 q¼_UÐ  W�öF�«Ë  tK�UÐ  W�öF�U�  WLN�
 Æ a�« ÆÆÆ qLF�UÐ W�öF�«Ë ¡U�b�_«Ë
 ÊU�½≈  q�  dFA¹  Z{UM�«  V(«  w�Ë
 tÐu³×�  s??�  bF²³¹Ë  »d²I¹Ë  t½UOJÐ
 ULNM� Í√ r�UF� wGK¹ ô wÐËUMð qJAÐ
 W�öŽ błu²� V(« ÊU�œ≈ w� U�√ Æ
 l�«u�« h�A�« Ê√ w¼Ë W�—U�Ë W�U¼
 …UO(« vMF0 Ë√ WLOI�UÐ dFA¹ ô tO�
 ô t??½Ëb??Ð  uN� ¨ t³O³Š œu??łË w??� ô≈
 U�U9 —UNM¹  tÐUOž W�UŠ w??�Ë ¨  ¡v??ý
 ÍQ??�  t??ðU??O??Š  q??L??J??¹  Ê√  lOD²�¹  ôË
 ÊËœ …UO(« WK�«u� lOD²�¹ ô s�b�

 Æ tM�œ√Ë ÁœU²Ž« Íc�« —b�*« wÞUFð
 ∫ wHÞUF�« Ÿu'«

 w??� q???A???� U?????0— V?????(« s????�b????�Ë
 s¹b�«u�«  bŠQÐ  WO×�  W�öŽ  W�U�≈
 p�c�  …dJ³*«  t²�uHÞ  w??�  ULNOK�  Ë√
 ◊U³ð—ô« w� W�uL×� W³ž— t¹b� QAMð
 o×�Mð w²�« Wł—bK� dšPÐ ÍœUL²Žô«
 vKŽ  …—b??I??�«  bIH¹Ë  ¨  t²O½U�½≈  UNO�
 cš_UÐ  eOL²ð  w??²??�«  W¹u��«  W�öF�«

Æ—UO²šô«Ë W¹d(UÐ eOL²ðË ¡UDF�«Ë
 v½UŽ  b�  V??(«  s�b�  ÊuJ¹  bI�
 WOŠUM�« vKŽ ÊuJ¹ Ë√ ¨ «c³½ Ë√ ôUL¼≈
 ÍœUL²Ž« ŸU³ý≈ vKŽ œuFð b� Èdš_«
 Ê√  b¹d¹  u¼Ë  s¹b�«u�«  bŠ√  s�  bz«“
 …b¹bł  VŠ W�öŽ w�  p�– qLJ²�¹
 W�Uš  W??1b??I??�«   U??H??�«u??*«  fHMÐ
 ©«“U−�  Ë√  WIOIŠ®  bI�  b??�  ÊU??�  u??�
 w??�u??�_« Ë√ Íu?????Ð_« V????(« —b??B??�
 U½U�dŠ q??�_« ÊU??� ¡«u???ÝË Æ b??z«e??�«
 ÊS� «œuIH� rŁ «bz«“ UŽU³ý≈ Ë√ «bz«“
 s�UJ�« ÃUO²Šù« s� W�UŠ w¼ W−O²M�«
 U� WKŠd� w� Ãd�¹ Íc�« ¨ gŠu²*«Ë
 h�ý u×½ tłu²O� dLF�« qŠ«d� s�
 t²¹ULŠË tÐ W¹UMF�« w� tOKŽ bL²F¹Ë U�

  Æ tðöJA� qŠË
 WO�H½ W³O�d²Ð oKF²¹ d�_« Ê√ U0Ë
  ôËU;« q�  qAHð  b�  p�c�  …dJ³�
 V(« ÊU�œ≈  W�UŠ w�  ◊—u²*«  tO³M²�
 …uIÐ UŽu�b� ÊuJ¹ –≈ t²NłË dOOGð Ë√
 UNO� rJ×²�« lOD²�¹ ô WKzU¼ WOKš«œ

Æ W¹œUF�« qzUÝu�UÐ
 ∫ w½U�œù« V(« WFO³Þ

 UO�«—œ  Ëb³¹  b�  w??½U??�œù«  V??(«Ë
 WIOI(«  w�  tMJ�Ë  ¨  UMšUÝ  U³šU�
 d??ŽU??A??*U??Ð ¡v???K???�Ë ¨ «b????ł w??×??D??Ý
 r??�_«Ë  …U½UF*UÐ  Êu×A�Ë  WC�UM²*«
 V(« w�Ë Æ 5�dD�« ‰«uŠ√ —u¼bðË
 o�«uð  U�öŽ Í√ b$ ô b� w½U�œù«
 5Ð w????ŠË— Ë√  w??ŽU??L??²??ł«  Ë√  w??�??H??½
 q�«uŽ b$ fJF�« vKŽ qÐ ¨ 5�dD�«
 WKzU¼  U??C??�U??M??ðË …b??¹b??ý ·ö??²??š«
 WLz«œ   UŽ«e½  v�≈  ÍœR??¹  U2 ULNMOÐ
 w�  ◊—u²*«  ·dD�«  qE¹  «c¼ l�Ë  ¨
 Æ dšü« ·dD�UÐ  …bAÐ UIKF²� V(«
 U??³??�U??ž w????½U????�œ≈ q??J??A??Ð V??????;«Ë
 dOž  h�ý l�  V??(«  w�  ◊—u²¹U�
 X�u�« rEF� Ë√ X�u�« ‰uÞ t� ÕU²�
 VM−²¹  d??šü« h�A�«  p�– Ê√  Ë√  ¨
 s� »d???N???�« ‰ËU???×???¹ Ë√ V????(« «c????¼
 j/ v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨ WI½U)« ÁœuO�
 W¹œUL²ŽôUÐ r�²ð  WO×�  dOž W�öŽ
 ·«dÞ_« bŠ√ s� »«d²�ô«  ôËU×�Ë
 rŁ œUF²Ðô« ‰ËU×¹ dšü« ·dD�« ULMOÐ

 ôË «—UN½Ë öO� U�U9 ÊU�½ù« ‚dG²�¹ Ê√ vMF0 ÆÆ ø ÊU�œ≈ v�≈ V(« ‰u×²¹ Ê√ sJ1 q¼
 t²O½U�½≈ v²ŠË t²�«d�Ë t½UO� tKO³Ý w� l³³¹Ë ¨ tOKŽ …dDO��« Ë√ tM� „UJH�« lOD²�¹
 WIO{ W½«e½“ v�≈ Ë√ Íb¹bŠ bO� v�≈ WO�«d�« WIO�d�« WKOL'« V(« WLK� ‰u×²ð q¼ ÆÆ °ø
 tO�≈ qB¹ ô ÊUJ� w� «bOFÐ ÕU²H*« w�d¹ rŁ ©…√d�« Ë√ öł—® h�A�« t�H½ vKŽ UNIKG¹
 ÊËœ  V(«  ÊU??�œ≈  U¹U×{  bŠ√  Wz—UI�«  wðe¹eŽ  Ë√  ∆—UI�«  Íe¹eŽ  ÊuJð  b�  Æ  ø  p�–  bFÐ
 W¹œu³F�«  ŸU�  w�  X½√  Ë√  X½√  ULMOÐ  V(« WL�  w�  ULJ½√  s¹dJHð Ë√  dJHð b�Ë  ¨  Í—b??ð  Ê√

 Æ °° WOHÞUF�«

V????(« ÊU????�œ≈V????(« ÊU????�œ≈

4



WM�LD*« f??H??M�«

 ·dD�«  ÕU(≈  X% Èdš√  …d�  œuF¹
 ‰ËU??×??¹  U?????0—Ë  ¨  t???ðö???Ýu???ðË  ‰Ë_«
 t??�ö??G??²??Ý« ·Ëd???E???�« Ác????¼ q??¦??� w???�
 Ác¼Ë ¨ UOHÞUŽ Á“«e²Ð« Ë√ t�«eM²Ý«Ë
 åTÞ«u²*«  œU??L??²??Žô«ò  vL�ð  W�öF�«
 W�öF�« Ác¼Ë Æ©Codependency®
 V×�ò ·dÞ 5Ð W¾Þ«u²*« W¹œUL²Žô«
 åV×K� VM−²�ò dš¬ ·dÞË åw½U�œ≈
 Ã–u??/ v??�≈  ÊuJ¹  U??�  »d??�√  ULNKF&
 ¨  ©Toxic dance® W�U��« WB�d�«
 W¹UN½ öÐ bF³�«Ë »dI�« ÊôœU³²¹ YOŠ

 Æ ¡UI²�« öÐË
∫ w½U�œù« V(« hzUBš

 ¨  q�UJ�UÐ  h�A�«  ‚dG²�¹  –  ±
 tM� „d²¹ ôË U�U9 tFK²³¹ t½√ vMF0
 q�UJ�«  ⁄dH²�«  s�  W�UŠ  uN�  Æ  U¾Oý
 t³�UD�  q�  WO³KðË  »u³×LK�  oKD*«Ë
 pKð —«d??L??²??Ý« q??ÐU??I??� t??ðU??łU??O??²??Š«Ë

Æ W�öF�«
 ô ¨ Ãe� ¨ wŠU(≈ ¨ wÝ«uÝË – ≤
 ôË ¨ d(« —UO²šö� W�d� Í√ „d²¹
 Ë√  WFł«d*«  Ë√  dOJH²K�  W×��  wDF¹

Æ `O×B²�«
 U??L??z«œ  t???½√  vMF0  ¨  iN−�  –  ≥
 WÝUF²�«Ë  qAH�«  s�  W�UŠ  v�≈  qB¹
 ô d??šü« ·dD�«  Ê_ ¨ q??�_« W³OšË
 W¹œUL²Žô«  WOHÞUF�«  tðUF�uð  oI×¹

 Æ «bÐ√
 ¨ dOOG²�« Ë√ …d�UG*« výU×²¹  – ¥
 5Lz«œ ·ušË ÊU�√ ÂbŽ W�UŠ w� uN�
 dOOG²K�  ôËU×� Í√ vA�¹ p�c�Ë ¨
 W�öF�« ¡UN²½UÐ «œbN� ÊuJ¹ dOOG²�« Ê_
 qL²×�  dOž  d??�√  «c???¼Ë  ¨  UNKA�  Ë√
 ŸU??{Ë_« ÊuJð b??�Ë Æ  ‚ö???Þù« vKŽ
 WÐdDC�  Ë√  W³F²�  WLzUI�«  WOHÞUF�«
 qCH¹ UOHÞUŽ s�b*« h�A�« sJ�Ë
 dOOG²�« w� …d�UG0 ÂuI¹ ô v²Š p�–

 Æ UN³�«uŽ sLC¹ ô
 WOIOI(«  WOLOL×K�  bI²H¹  –  μ
 wKHÞ oKFð  U½d�– UL�  uN�  ¨  WIOLF�«

 Æ w×DÝË Ãe�
 UM¼ t²žË«d� V³ÝË ¨ ⁄Ë«d??�  – ∂
 t²�ËU×�Ë  ÊU�_UÐ  tÝU�Š≈  ÂbŽ  u¼

Æ sLŁ ÍQÐ ¡UI³�«
 ¡UI³�« ‰ËU×¹Ë ⁄Ë«d� t½√ U0Ë – ∑
 w� ‰ušbK� œ«bF²Ý« vKŽ uN� sLŁ ÍQÐ
 ©»u³;«® dšü« ·dD�« l�  UIH�
 UM¼Ë  ¨  W�öF�«  w�  —«dL²Ýô«  qÐUI�
 ÈËUý— Ë√ WOHÞUŽ ÈËUý— ÷dF¹ b�
 s� ÈËUý— Ë√ WO�Mł ÈËUý— Ë√ W¹œU�
 —«dL²Ý«Ë  ¡ôË  ÊUL{ qÐUI�  Ÿu½  Í√

 Æ W�öF�« w� dšü« ·dD�«
 t½√  vMF0 ¨ wKHDð ÍœUL²Ž«  –  ∏
 ·dD�« œułË ÊËœ gOF¹ Ê√ —uB²¹ ô
 oK�²�  U³M� uN� ¨ tðUOŠ w� dšü«
 v²Š U??N??�u??Š n??²??K??¹ W??�U??Žb??� ÃU??²??×??¹

 gOF¹
 «c¼Ë ¨  w�ö�²Ý« wŽuCš  –  π
 ·d??D??�«  W¾OA�Ë  …d???�≈  X??%  tKF−¹
 Í√  t�  cHM¹  Ê√  œ«bF²Ý«  vKŽË dšü«

 Æ WA�UM� ÊËœ ¡vý q�Ë ¡vý
 ’öš≈ VKÞ w� `K¹ ULz«œ  – ±∞
  «—U³Ž  lL�¹  Ê√  b??¹d??¹Ë  ¨  »u??³??;«
 Èd¹ Ê√Ë WE( q� w� tM� ’öšù«
 Ê_ ¨ ’öšù« p�– t� b�Rð  U�öŽ

 Æ  u� Ë√ …UOŠ t� W³�M�UÐ W�Q�*«

 ∫ w½U�œù« V(« ◊U/√
 W??�ö??F??�«  u?????¼Ë  ∫  ÊU???²???²???�ô«  –  ±
 Ë√  oDM�  Í√  öÐ  WMšU��«  W³šUB�«
 ULNMOÐ  fO�  5??�d??Þ  5??Ð  QAMð  qIŽ
 w??¼Ë  ¨  WOIDM�  o???�«u???ð  q???�«u???Ž  Í√
 5�dÞ  5Ð  WÐdDC�  W�öŽ  w�U²�UÐ
 RÞ«u²Ð dL²�ð UNMJ�Ë «dO¦� 5MŠUA²�
 WMOF�   UłUO²Š«  oI% YOŠ ‰œU³²�
 U½UOŠ√ w¼Ë  ̈ULNOK� Ë√ 5�dD�« bŠ_
 »u³;UÐ  f??O??�Ë  V???(«  W??�U??×??Ð  oKFð
 tDI�¹ w�U¦� Ã–uLMÐ oKFð Ë√ ¨ t�H½
 Êu??J??¹ U??L??M??O??Ð »u???³???;« v??K??Ž V????;«
 sŽ U�U9 t??F??�«Ë w??�  «bOFÐ »u??³??;«

 Æ r¼u²*« Ã–uLM�« p�–
 `³B¹  Y??O??Š  ∫  pKL²�«  V??Š  –  ≤
 ô V??×??L??K??� W??�U??š W??O??J??K??� »u???³???;«
 u�Ë v²Š UNM� »«d²�ôUÐ dOGK� `L�¹
 b²Að  UM¼Ë  Æ  wHÞUŽ  oKFð  błu¹  r�
 b{ »u³;«  sŽ  ŸU�b�«  w�  W³žd�«

 Æ tM� »«d²�ô« ‰ËU×¹ h�ý Í√
 VŠ u??¼Ë ∫ ÍœUL²Žù« V??(« ≠ ≥
 ÊU�√  —bB* ÃUO²Šô«   U�öŽ qL×¹
 w½UF*«  pK²�  bI²H¹  ·d??D??�  W??¹U??Ž—Ë

Æ …bAÐ
 ∫  ©w??�??M??'«® wI³A�«  V??(«  –  ¥
  UM×AÐ W½u×A� W�öF�« ÊuJð UM¼Ë
 W�uL;«  WO�M'«  W³žd�«  s�  WKzU¼
 UM¼ UM½√ Í√ ¨ V(« s� ¡UDGÐ WHKG*«
 …d²²��  fM'« ÊU�œ≈  s�  W�UŠ ÂU�√
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