
áæÄª£ŸG ¢ù``Ø``ædGáæÄª£ŸG ¢ù``Ø``ædG
العدد 108مايو 2014

46

AGô≤dG ójôH

 عندما تزوج هذا الشخص ذهب إليه أبوه يبارك 
له في بيته و عندما جلس إليه طلب منه أن يحضر 

ً وممحاة ورقة و قلما
فقال الشاب : لمَ يا أبي؟

قال : أحضرها 
أحضر الشاب القلم والورقة ولم يجد ممحاة

فقال له أبوه : إذن انزل و اشتر ممحاة
و  السوق  إلى  الشاب  نزل  شديد  استغراب  مع 

أحضر الممحاة و جلس بجوار أبيه.
الأب : اكتب

الشاب: ماذا أكتب؟
الأب : اكتب ما شئت
كتب الشاب جملة .
فقال له أبوه : امح

فمحاها الشاب
الأب : اكتب

الشاب : بربك ماذا تريد يا أبي؟
قال له : اكتب .
فكتب الشاب

قال له : امح  فمحاها
قال له : إكتب

أسألك باللّہ أن تقول لي يا أبي  فقال الشاب : 

.. لمَ هذا؟
قال له اكتب..فكتب الشاب

قال له امح .. فمحاها
ثم نظر إليه أبوه و سأله :
هل لا زالت الورقة بيضاء ؟

قال الشاب : نعم و لكن ما الأمر ؟
يحتاج  بني  يا  الزواج   : قال  و  كتفه  على  ضرب 
تمحو  ممحاة  زواجك  في  تحمل  لم  ..إذا  ممحاة  إلى 
و   .. زوجتك  من  تسرك  لا  التي  المواقف  بعض  بها 
بعض  بها  تمحو  ممحاة  معها  تحمل  لم  إذا  زوجتك 
الزواج  صفحة  ..فإن  منك  تسرها  لا  التي  المواقف 

ً في عدة أيام ستمتلئ سوادا
حياتك  في  حتى   !!.. الحكمة  منتهى  في  كلام 
لتستمر  حولك  من  أخطاء  وامح  ممحاة   احمل 
القلب  صاحب    ً دوما وكُن  وسعيدة  هادئة  حياتك 

الذي يمحو ويسامح
يقوُل إبن الجوزي :

شيم  أرقى  من  الزلات  عن   [ التغافل   ] يزآل  مآ 
الكَرام 

فإن الناس مجبولون على الزلات والأخطآء !فإن 
وأتعب   تعب   ( خطيئة  و  زلة   ) بكل  المرء  اهتم 
صغيرة،  كَل  في  يدقق  لا  من   : الذكَي  والعآقل   ...

 ، وأصحابه   ، ،أحبابه  أقاربه   ، أهله  مع   وكَبيرة 
تصفو  و  مجالسته  تحلو  كَي  ،وزملائه  وجيرانه 

عشرته .
تأمل اللسان ليس له عظام 

فعجبــــآ !كيف يكسر بعض القلوب..
وعجبــــآ !كيف يجبر بعض القلوب..
وعجبــــآ !كيف يقتل بعض القلوب..

وعجبــــآ !كيف ينير االله به الدروب، فبلسانك 
 - تحترم  للجنة-وبلسانك  تزف  -وبلسانك  ترتقي 
وبلسانك ترتفع عنداالله بحسن خلقك - وبلسانك 
تكون محبوبا لدى الناس - وبلسانك تنجرح وتجرح 
ً حسنة !!!  غيرك -اجعل من لسانك بلسما وروحا

حياتهم  في  المرتبين  احد  يقول 
اليومية قبل ٢٢ عاما تعلمت درسا 

مهما في صناعة النجاح : 
وهو أن النجاح لا يتعلق بالكمية 
لا  بالاستمرارية..  يتعلق  ما  بقدر 
والهدف  الضخم  بالمجهود  يتعلق 
النهائي بقدر ما يتعلق بخلق عادة 
طوال  معنا  تستمر  سهلة  يومية 
عــادة  خلق  ــررت  ق لذلك  العمر.. 
يومية ناجحة دون حمل هم النجاح 

ذاته 
- لا تشغل بالك بالحصول على 
جسد رشيق بل بتخصيص نصف 

ساعة يومية لممارسة الرياضة
اللغة  بإتقان  بالك  تشغل  لا   -
الانجليزية أو الصينية أو الأسبانية 

بل بحفظ خمس كلمات يومية
القرآن  بحفظ  بالك  تشغل  لا   -
كاملا بل بحفظ نصف صفحة في 

اليوم فقط.
أو   ) ريجيم  بعمل  تفكر  لا   -
خسارة ٣٠ كيلو خلال شهرين) بل 
بخلق عادات غذائية صحية تستمر 

معك طوال العمر

يمضى  بــبــســاطــة  فــالــعــمــر   •
بسرعة وحين تستمر وتداوم  على 
أي عادة ناجحة ستفاجأ بعد عام 
أو عامين أنك - ليس فقط حققت 
بأشواط  وتجاوزته  بل   - هدفك 
سيفاجئك  الــذي  الأمــر   ) عديدة 
إنسان  أي  قبل  شخصيا  ــت  أن

آخر )!! 
قــــررت  أنـــــك  ــرض  ــت ــف ــن ل  -
تخصيص ساعة يومية لفعل ثلاثة 

أساسية: أشياء 
١- ربع ساعة لحفظ القرآن.

لــريــاضــة  ــة  ســاع نــصــف   -٢
يوميا المشي 

خمس  لحفظ  ســاعــة  ــع  رب  -٣
لغتك  لتطوير  إنجليزية  كلمات 

واستخدامها وتطبيقها 
تمر   ) قليلة  ســنــوات  ــد  ــع وب
بحفظ  ستتفاجأ   :  ( عين  بغمضة 
رياضي،  جسد  الــقــرآن،وامــتــلاك 

والتحدث بلغة العالم
لا  نــهــار  مــن  ســاعــة  وكلها 
من  ساعة   ٣٢ بضياع  تقارن 

يومك ! 
ــاخــتــصــار أن  الــقــضــيــة ب
يتطلب  لا  الــنــاجــح  الإنجــــاز 
الهدف  أو  بالحجم  التفكير 
النهائي/ بل إن مجرد التفكير 
بهما وبكيفية حفظ كتاب الله و 

تعلم لغة والرياضة 
ببساطة  الناجح  الإنجـــاز 

يتطلب : 
ناجحة   يومية  ــادة  ع خلق   
تنتهي بمراكمة النتائج وتحقيق 
توقعت  مما  وأعظم  أكبر  هدف 
باختصار  ترغب  هل  أصــلا!! 
المقال بخمس كلمات فقط: أحب 
العمل إلى الله أدومه وإن قل.   
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