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≈°ùØædG ¢VôŸG øY äÉeƒ∏©e íë°U≈°ùØædG ¢VôŸG øY äÉeƒ∏©e íë°U
و  النفسى  الطب  بخصوص  الناس  معظم  عند  كثيرة  معلومات  هناك 
الأمراض النفسية  مغلوطة ، و بسببها ناس كتير من إللى بتتعرض لأى 
تكشف  تروح  بتخاف  و   ، مشاكلها  عن  تتكلم  بتتكسف  نفسية  مشاكل 

أصلاً ...
لازم نصحح معلوماتنا و نفهم طبيعة الأمراض النفسية بشكل عملى 

وطبى سليم ...
معلومات   ١٠ أهم  جمع  والإكتئاب  الفصام  لبحوث  القومى  الإتحاد 

مغلوطة موجودة عند الناس ، و إزاى نقدر نصححهم ...
 Ö∏≤dG ¢VGôeCG iR ,á«≤«≤M á«ÑW ¢VGôeCG ¢ûe á«°ùØædG ¢VGôeC’G :∫É≤j .1 

... ¢UÓN h ¿ƒæL iO ,ôμ°ùdG hCG

دى   – السكر  و  القلب  أمراض  -  زى  النفسية  الأمراض   : الحقيقة 
و  فسيولوجية  تغيرات  و  وراثية  عوامل  سببها   ، حقيقية  طبية  أمراض 

كيميائية فى المخ ، و كمان ليها علاجات فعالة .
 É«æjôahõ«°ûdG ≈°Vôe iR ójó°T ≈°ùØf ¢Vôe ÉgóæY ≈∏dEG ¢SÉædG :∫É≤j .2 

... ÚØ«æY h øjô£N IOÉY ,

النفسيين  المرضى  فى  العنف  نسبة  أن  الأبحاث  أثبتت   : الحقيقة 
مبتختلفش قوى عن نسبة العنف فى الناس الطبيعيين ، بس المشكلة إن 
بتصرفات  بتقوم  إللى  النفسيين  المرضى  من  دى  الصغيرة  النسبة  عادة 
عنيفة أو جرائم بتبقى غريبة و الإعلام بيحب يسلط عليها الضوء ، أما 
الغالبية العظمى من الناس إللى بتعانى من أمراض نفسية شديدة أصلاً 

بتبقى خايفة و تايهة و يائسة ، مش عنيفة.
... áÄ«°ùdG á«HÎdG ¬ÑÑ°S ≈°ùØædG ¢VôŸG :∫É≤j .3 

الحقيقة : المرض النفسى  مش بييجى لكل إللى اتعرضوا لتربية سيئة 
، لازم يكون فيه استعداد جينى للمرض مع عوامل تانية بتساعد على إنه 

يحصل  ، يعنى المرض النفسى فى الأساس مرض عضوى .
 áÑÄàμŸG ¢SÉædG  h ,  á«°üî°ûdG  ≈a ∞©°V áé«àf √O ÜÉÄàc’G :  ∫É≤j .4 

... ájƒ°T º¡∏«M Ghó°T ¢ùH ƒd iO ádÉ◊G øe Gƒ©∏£j GhQó≤j

الحقيقة : الاكتئاب مالوش أى علاقة بالكسل أو الضعف ، ده نتيجة 
لتغيرات بتحصل فى كيمياء المخ و وظايفه  ، و العلاج الدوائى مع العلاج 

النفسى بيساعدوا الناس إنهم يخفوا منه .
 , Úà«°üî°T ∑óæY ≈≤Ñj ¿CG hCG á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG √Éæ©e ΩÉ°üØdG :∫É≤j .5 

... êÓY ¢TƒdÉe h

بين  و   ،  ( الشيزوفرينيا   ) الفصام  بين  بتتلخبط  كتير  ناس   : الحقيقة 
مرض  ده  الشخصية  ازدواج  إضطراب   ، الشخصية  ازدواج  اضطراب 
نادر جدا ً ، و  فيه إن الواحد بيبقى عنده شخصيتين أو أكتر مختلفتين 
شخصية  كل  عادة  و   ، طريقتها  و  أسلوبها  ليها  شخصية  كل   ، تماماً 
متبقاش عارفة إن فيه شخصية تانية ، و مبتفتكرش إيه إللى حصل لما 

كان المريض فى حالة الشخصية التانية، و مع إنه مرض نادر بس الناس 
عارفاه علشان بييجى كتير فى الأفلام و المسلسلات .

أما فى الفصام ، فده مرض موجود بنسبة ١٪ من البشر و دى نسبة 
مش قليلة ، و فيه المريض بيفقد القدرة على التفكير المنطقى ، و التمييز 
بين الحقيقة و الخيال ، و عادة بينعزل عن المجتمع ، و ممكن تتكون عنده 
ضلالات غير واقعية ، زى ضلالات العظمة أو الاضطهاد ، و يبدأ يسمع 

أصوات بتكلمه أو بتتكلم عنه أو يشوف هلاوس .
و الأبحاث بينت أن حوالى تلت مرضى الفصام بيبقو مرضى مزمنين  ، 
و التلت بينتظموا على العلاج مع فترات من الانتكاسات و التحسن ، و 
التلت الأخير بيتم شفاؤهم بالعلاج ، و التلتين الآخرين بيقدروا يعيشوا 

حياة طبيعية و منتجة .
... áNƒî«°ûdG ≈a π°üëàH á«©«ÑW áLÉM √O ÜÉÄàc’G : ∫É≤j .6 

الحقيقة : الاكتئاب مش حاجة طبيعية ، ده مرض و ليه أعراضه ، زى 
الشهية  اضطرابات   ، النوم  اضطرابات   ، الأنشطة  بكل  الاهتمام  فقدان 
،  الكسل ، التفكير فى الموت ،  و لوحصلت الأعراض دى للكبار يبقى 

محتاجين مساعدة و علاج .
 h ≥∏≤dG ¢VGôeCG ’ h ÜÉÄàcG ¢ûeƒ¡∏é«Ñe Ú≤gGôŸG h ∫ÉØWC’G : ∫É≤j .7 
 ƒªædG á∏Môe ≈a ∫hO ¿É°û∏Y ájOÉY iO º¡∏°üëàH áLÉM iCG h , iO äÉLÉ◊G ’

شديدة  نفسية  أمراض  تجيلهم  ممكن  المراهقون  و  الأطفال   : الحقيقة 
زيهم زى الكبار ، و لكن بنسب مختلفة ، و لو فيهم حد اتكلم عن الانتحار 

و قال إنه بيفكر فيه ، لازم الموضوع يتاخد بجد ، و يتساعد بسرعة .
 êÓY óNÉJ hCG ∞°ûμJ ìhôJ hCG , á«°ùØf IóYÉ°ùe Ö∏£J ∂fEG ≈æ©e :∫É≤j .8 
... ∑óæY ≈∏dEG ¢VGôYC’G ≈∏Y Ö∏¨àJ ¢ûàaô©e h áØ«©°V ∂à«°üî°T ¿EG , ≈°ùØf

الحقيقة : الأمراض النفسية الخطيرة مش بتروح بمجرد إنك تحاربها ، 
و لو تجاهلتها ممكن تزيد ، و كون إنك تطلب المساعدة أو تروح تكشف أو 
تاخد علاج ده مش ضعف ، بالعكس ده الموضوع بيتطلب شجاعة علشان 

تاخد القرار ده .
 h ,  IOGQE’G ∞©°†d áé«àfh QÉ«àNG h IÉ«M Üƒ∏°SCG  √O ¿ÉeOE’G :  ∫É≤j .9 

... z Ú°ûMh { h á°ùjƒc ¢ûe º¡bÓNCG ∫hO ÚæeóŸG

الحقيقة : الإدمان ده مرض سببه تغيير فى كيمياء المخ ، و استعداد 
جينى ، مالوش علاقة هو البنى آدم كويس و لا وحش .

 ºghó«H ) ≈éªg h ⁄Dƒe êÓY √O á«Hô¡μdG äÉ°ù∏÷ÉH êÓ©dG : ∫É≤j .10

... ( äÉ«Ø°ûà°ùŸG ≈a ÉHô¡c

الحقيقة : العلاج بالجلسات الكهربية علاج فعال و آمن ، و بيجيب نتيجة 
سريعة و واضحة خصوصاً فى حالات الاكتئاب الحادة ، و المريض بياخد 
الجلسة تحت التخدير من غير ميحس بأى حاجة ، بعد متكون اتعملته كل 
التحاليل و الفحوصات اللازمة ،  و بجهاز مخصوص و جرعات محسوبة . 




