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الأستاذ الدكتور / أحمد جمال أبو 
النفسى  الطب  إستشارى   – العزايم 
إدارة  مجلس  ورئيس  الإدمان  وعلاج 
النفسية  للصحة  المصرية  الجمعية 
من  للوقاية  النوعى  الاتحاد  ورئيس 
عادل   / الدكتور  والأستاذ   , ــان  الادم
حسين أستاذ بالمركز القومى للتقويم 
لضمان  القومية  والهيئة  التربوى 
 / الدكتور  والأستاذ   , التعليم  جــودة 
إدارة  عام  مدير  رشاد  محمد  ثروت 
السادة  وبحضور   , التعليمية  الساحل 
الجمعية  إدارة  مــجــلــس  ــاء  ــض اع
مدارس  مديرى  والسادة   , والاتحاد 
بإدارة  والثانوية  الاعدادية  المرحلة 
والإخصائيين    , التعليمية  الساحل 
وثلاثمائة   , والنفسيين  الاجتماعيين 
والثانوى  الاعدادى  من  وطالبة  طالب 
محمد  ثـــروت  ــاذ  ــت الاس قــام  وقــد   ,
والترحيب  الافتتاح  كلمة  بإلقاء  رشاد 
وابرز   , والحضور  الضيوف  بالسادة 
ادارة  بها  تقوم  التى  الانشطة  أهــم 
الأستاذ  بدأ  ثم   , التعليمية  الساحل 
بالتعبير   – العزايم  أبو  أحمد  الدكتور 
الحشد  وســـط  ســعــادتــه  ــغ  ــال ب ــن  ع
طلبة  والفتيات  الشباب  من  الكبير 
التطور  طــرق  عــن  تحدث  ـــدارس  الم
الشباب  ــدرات  ق لتوظيف  والارتــقــاء 
وأهمية   ‘ المجتمعية  التنمية  أجل  من 
التأهيل النفسي والاجتماعي للشباب 
لتأهيلهم لقيادة المجتمع , كما تحدث 
استخدام  أهمية  عــن  الشباب  مــع 
تكنولوجيا المعلومات فى الدفع لعملية 
أقرانهم  ووقاية  الادمان  من  الوقاية 
التى  والمنحرفة  العنيفة  الافكار  من 
الى  تــدعــو  الــتــى  الجماعات  بـــدأت 
الارهاب فى نشر ثقافاتها وسط هؤلاء 
الفئة  استهدفوا  انهم  حيث  الشباب 
الاتصال  لوسائل  استخداماً  الاكثر 
الجمعية  وان   ( الإنترنت   ) الحديثة 
الساحل  وإدارة  الاتحاد  مع  بالتعاون 
أدلــة  بعمل  تــقــوم  ــوف  س التعليمية 
تدريبية خاصة لهؤلاء الشباب لتفعيل 
وتنمية مهاراتهم ومشاركتهم  دورهم 
المختلفة  المجتمعية  القضايا  حل  فى 
الدكتور  وأوضح   , الشباب  تهم  التى 
 
ً
مدخلا الحضور  للشباب  العزايم  أبو 
سريعاً عن أهمية الصحة النفسية فى 

حياتنا اليومية  وأماكن العمل للإبتكار 
والاختراع وأوضح أن الإنسان بقدرته 
من  ــل  ــض الاف ــن  ع يبحث  العقلية 
المجالات  كل  فى  والتحديث  التطوير 
وأن الرعاية النفسية الصحيحة ينتج 
 – الالتزام   – الحميدة  الاخلاق  عنها 
تحمل المسئولية – الاستقامة – التقدم 
فى العلوم – احترام الحقوق – احترام 

النظام – الاستماع إلى الآخرين .
أضرار  إلى  الحديث  تطرق  كما 
الشباب  ــدى  ل ــــان  والادم الــتــدخــين 
مصر  فى  التدخين  وان   , والفتيات 
حيث  ملحوظ  بشكل  منتشراً  أصبح 
إنه لوحظ أنه انتشر وسط النشء فى 
فإن   , سنوات   ٩ سن  من  مبكرة  سن 
للإدمان  الأول  السلم  هو  التدخين 
تستهدف  أصبحت  التبغ  شركات  وأن 

من  والشباب  الفتيات  وحذر   , النساء 
المخدرات  وتعاطى  التدخين  تجربة 
تقديمي  عرض  خلال  من  وأوضــح   ,
مراكز  تعمل  كيف   ( بوينت  ــاور  ب  )
المتعة  مركز  ــرح  ش على  وركــز  ــخ  الم
 , ــان  والإدم بالتدخين  وعلاقته  بالمخ 
السرقة  إلى  يلجؤن  المدمنين   أن  كما 
على  يحصل  لكي   , والعنف  والقتل 
النقود لشراء المواد المخدرة , وتحدث 
مخاطر  عــن  العزائم  ــو  أب الدكتور 
الآن  منتشراً  أصبح  الذى  الترامادول 
فى المجتمع المصرى منذ   عدة  سنوات  
الشرطة  رجــال  بجهد   أشـــار   كما 
الأوانه  في  كبيرة  كميات   ضبط  من  
المدمر  العقار  ــذا  ه مــن  ــرة     ــي الاخ
لدى  العقلية  الــقــدرات  يدمر  ــذى  ال
التى  المستهدفة  الفئة  وان   , الشباب 

هم  العقار  هذا  لتناول  عرضة  أكثر 
 فى فترة 

ً
, خاصة السائقون والشباب 

التركيز  بحجة  والامتحانات  المذاكرة 
خاطىء  الكلام  هــذا  وان   , والسهر 
حيث ان الترامادول ليس له أى قدرة 
بل  تركيزاً  اكثر  الانسان  جعل  على 
الفص  خلايا  تدمير  عن  مسئول  انه 
الأمامي للمخ وهو الفص المسئول عن 
السلوكيات لدى الإنسان , وإن الاتحاد 
الادمان  من  للوقاية  المصرى  النوعى 
بالتعاون مع الجمعية المصرية للصحة 
دورات  عدة  ينظمان  سوف  النفسية 
الشباب  من  ــادة  ق لإعــداد  تدريبية 
وادمــان  تعاطى  من  المجتمع  لوقاية 
جمال  أحمد  أ.د.  ــام  وق  , المــخــدرات 
الاتحاد  رئيس  العزائم   أبو  ماضي 
الإدمان  من  للوقاية  المصري  النوعي 
الجمعية  بين  تعاون  بروتوكول  بتوقيع 
التعليمية  الساحل  وادارة  والاتحاد 
رشاد  محمد  ثروت  الاستاذ  ويمثلها 
وذلك لعمل برامج وفعاليات وانشطة 
فى  الــشــبــاب  دور  لتفعيل  مختلفة 
المجتمع , وأوضح الدكتور أبو العزايم 
للوقاية  المصرى  النوعى  الاتحاد  ان 
من الإدمان سوف يعلن عن فتح قطاع 
المتطوعين من الشباب وذلك بالتعاون 
مع الجمعية المصرية للصحة النفسية 
التطوع  أهمية  عن  الشباب  وخاطب 
التى  المختلفة  البرامج  فى  للمشاركة 
مقر  فتح  عن  وأعلن  الجمعية  تقدمها 
النفسية  للصحة  المصرية  الجمعية 
أمــام   – عــرابــى  شــارع   ٣١ وعنوانه 
وسط   – عرابى  أحمد  مترو  محطة 
وتنمية  الشباب  هؤلاء  لرعاية    - البلد 
أهــدى  كما   , ومهاراتهم  قدراتهم 
قلادة  ــاد  رش محمد  ــروت  ث الأســتــاذ 
من  لكل  التعليمية  الساحل  إدارة 
ماضى  جمال  أحمد  الدكتور  الأستاذ 
أبو العزايم , والاستاذ الدكتور محمد 
العزائم  ــو  أب مــاضــى  جــمــال  أحــمــد 
الصحة  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس 
من  للتوعية  بالاسماعيلية  النفسية 
وللأستاذ   , والإدمــان  التدخين  أخطار 
استاذ علم  الدكتور محمد سمير فرج 
الجمعية  إدارة  مجلس  وعضو  النفس 
المصرية للصحة النفسية , وذلك تقديراً 

لمجهوداتهم فى هذا المجال 

تفعيل دور الشباب لمواجهة تفعيل دور الشباب لمواجهة 
الأفكار العنيفة والمنحرفةالأفكار العنيفة والمنحرفة

عقد الاتحاد النوعى المصرى للجمعيات الاهلية للوقاية من الإدمان بالتعاون مع الجمعية 

والمسئولية  الشباب  بعنوان  نــدوة   , التعليمية  الساحل  وادارة  النفسية  للصحة  المصرية 

المجتمعية لتفعيل دور الشباب لمواجهة الأفكار العنيفة والمنحرفة وطرق الوقاية من الادمان 

وذلك بمسرح مدرسة شبرا الثانوية بنات بروض الفرج يوم الأربعاء  فى الرابع والعشرين من 

 من :
ً
ديسمبر الماضى وحاضر الندوة كلا

 مخاطر الإدمان فى ندوة: مخاطر الإدمان فى ندوة:

الأستاذ الدكتور / أحمد جمال أبو العزايم رئيس مجلس إدارة الجمعية 

المصرية للصحة النفسية ورئيس الاتحاد النوعى للوقاية من الإدمان

 السادة أعضاء مجلس الادارة والاتحاد ومديرو المدارس والأخصائيين

وطلاب وطالبات المدارس الاعدادى والثانوى بإدارة الساحل


