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يا سيدتى

وذهبت اليها واذا بها تخرج صورة بطاقتى 
فى  ميلادى  تاريخ  هل  وتسألنى  الشخصية 

البطاقة صحيح ..فقولت لها نعم
من  الاربعين  على  قربتى  انتى  اذا  فقالت 

عمرك
فقولت لها انا فى الرابعة والثلاثون

قالت الامر لا يختلف فانتى قد تعديتى الثلاثون
ارى  ان  ــد  اري ــا  وان انجابك  فــرص  قلت  وقــد 
الخطبة  فسخت  وقد  الا  تهدأ  ..ولــم  احفادى 

بينى وبين ابنها
ـــر عــصــيــبــة ـــه ــا ســـتـــة اش ــي ــل ومــــــرت ع
قررت بعدها ان اذهب الى عمرة لأغسل حزنى 
البيت  الى  وذهبت  الحرام  الله  بيت  فى  وهمى 
العتيق وجلست ابكى وادعو الله ان يهيء لي من 

أمري رشدا,
امرأه  وجدت  الصلاة  من  انتهيت  ان  وبعد 
تردد  وسمعتها  جميل  بصوت  الــقــرآن  تقرأ 
الآية الكريمة (وكان فضل الله عليك عظيما) 
بــغــزارة,  عني  رغما  تسيل  دمــوعــي  فــوجــدت 
ترد  وأخـــذت  اليها  السيدة  ــذه  ه فجذبتنى 
ربك  يعطيك  ولسوف   ) تعالى  الله  قول  عليا 

فترضي) ..
حياتى  فى  اسمعها  مــره  لأول  كأنى  والله 
وقررت  العمرة  مراسم  وانتهت  نفسى  فهدئت 
بجوار  الطائرة  فى  وجلست  بلدي  الى  الرجوع 
الى المطار ونزلت منها  شاب ووصلت الطائرة 
لأجد زوج صديقتى فى صاله الانتظار وسألناه 
انتظار  في  بأنه  فأجابني  للمطار  به  جاء  عما 

صديق عائد علي نفس الطائرة التي جئت بها.
الصديق  هذا  وجاء  إلا  لحظات  تمض  ولم 
فإذا به هو نفسه جاري في مقاعد الطائرة , ثم 

غادرت المكان بصحبة والدي ..
ملابسي  وبدلت  البيت  إلي  وصلت  أن  وما 
صديقتي  وجدت  حتي  الوقت  بعض  واسترحت 

ــق زوجــهــا  ــدي ــي إن ص ــول ل ــق ــي وت تــتــصــل ب
يخطبني  أن  فــي  ويــرغــب  بشدة  بــي  معجب 
المتوقعة..  غير  المفاجأة  لهذه  قلبي  وخفق 
صديقتي  زوج  قــالــه  فيما  ــي  أب واســتــشــرت 

فشجعني وقال لعل الله جاعل لي فرجا.
ــان  ــي ك ــت ــــرى ح ــــام أخ أي ــض  ــم ت ولـــم   ..
ونصف  شــهــر  يــمــض  ولـــم   .. ــي  ل ــدم  ــق ت ــد  ق
ــا قد  ــن ــي ك ــت ــاء ح ــق ــل ــد هـــذا ال ــع ــر ب ــه ــش ال
السعادة  فــي  بــالأمــل  يخفق  وقلبي  تزوجنا 
وسعيدة متفائلة  الزوجية  حياتي  ـــدأت  ..وب
في  لنفسي  تمنيته  ما  كل  ــي  زوج في  ــدت  وج
وكرم  وحنان  حب  من  إليه  أسكن  الذي  الرجل 
ولم  مضت  الشهور  أن  غير  وأهلي,  بأهله  وبر 

تظهر علي أية علامات الحمل, وشعرت بالقلق 
خاصة أني كنت قد تجاوزت السادسة والثلاثين 
التحاليل  بعض  أجــري  أن  زوجــي  من  وطلبت 
الإنجاب  أستطيع  ألا  مــن  خوفا  والفحوص 
النساء  لأمــراض  كبيره  طبيبه  إلي  ...وذهبنا 
وطلبت مني إجراء بعض التحاليل, وجاء موعد 
تقول  بها  فوجئت  منها  تحليل  أول  نتيجة  تسلم 
يا  مبروك  لأنه  بقيتها  لإجراء  داعي  لا  إنه  لي 

مدام..أنتى حامل !
ومضت بقية شهور الحمل في سلام وحرصت 
خلال الحمل علي ألا أعرف نوع الجنين لأن كل 
ما يأتيني به ربي خير وفضل منه, وكلما شكوت 
عن  بطني  حجم  بكبر  إحساسي  من  لطبيبتي 
في  تأخري  إلي  يرجع  بأنه  لي  فسرته  المعتاد 

الحمل إلي سن السادسة والثلاثين .
وتمت  المنتظرة  السحرية  اللحظة  جاءت  ثم 
الطبيبة  علي  دخلت  أفقت  أن  وبعد  الــولادة 
تمنيته  الذي  المولود  نوع  عن  مبتسمة  وسألتني 
مولودا  الله  من  تمنيت  بأني  فأجبتها  لنفسي 
لي: تقول  بها  فوجئت  نوعه..  يهمني  ولا  فقط 
أبو بكر وعمر  إذن ما رأيك في أن يكون لديك 

وعائشة !
بذلك  تقصده  عما  وسألتها  شيئا  أفهم  ولم 
بالهدوء  تطالبني  وهــى  لــي  تقول  بها  ــإذا  ف
وتعالي  سبحانه  الله  إن  أعصابي  في  والتحكم 
سبحانه  الله  وكأن  أطفال,  بثلاثة  علي   

َّ
من قد 

كلها  العمر  خلفة  أنجب  أن  لي  أراد  قد  وتعالي 
وأنها  سني,  لكبر  بي  مني  رحمة  واحــدة  دفعة 
كانت تعلم منذ فترة بأني حامل في توءم لكنها 
لم تشأ أن تبلغني بذلك لكي لا تتوتر أعصابي 
خلال شهور الحمل ويزداد خوفي فبكيت وقلت 

( ولسوف يعطيك ربك فترضى )
مِ 

ْ
لِحُك وَاصْبِرْ   ) وتعالى  سبحانه  الحق  قال 

ا )
َ
عْيُنِن

َ
 بِأ

َ
ك

َّ
إِن

َ
 ف

َ
ك رَبِّ

قصة فتاة تأخرت فى الزواج
يتقدمون  الخطاب  وبدأ  ممتاز  بعمل  والتحقت  الجامعة  من  :تخرجت  الفتـــــــاة  تقــــــول 

إلي لكني لم أجد في أحدهم ما يدفعني للارتباط به ،ثم جرفني العمل والانشغال به عن 

كل شيء آخر حتي بلغت سن الرابعة والثلاثين وبدأت اعانى من تأخر سن الزواج ..وفى يوم 

تقدم لخطبتى شاب وكان اكبر منى بعامين وكانت ظروفه المادية صعبه ولكنى رضيت به على 

هذا الحال ..وبدأنا نعد الى عقد القران وطلب منى صوره البطاقة الشخصية حتى يتم العقد 

فأعطيتها له وبعدها بيومين وجدت والداته تتصل بي وتطلب منى ان اقابلها فى اسرع وقت

إعداد:

دعاء محمود جمال

(أكثر من رائعة)
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�الشخص الذي يذاكر ( الطفل)
�الشخص الذي يذاكر له ( الأم 

أو الأب أو غيرهم )
عدم  مشكلة  حل  نستطيع  وحتى 
الأطفال  لدى  المذاكرة  في  الرغبة 
من  لنعرف  الطرفين  نحلل  أن  لابد 

سبب المشكلة لنعالجه 
ولنفرض   : لــه  بــالمــذاكــرة  نــبــدأ 
من  وهدفك  نيتك   ماهي  الأم:  أنــه  

المذاكرة لطفلك!؟؟
�عزيزتي الأم :

ــره  وأج العلم  فضل  أستشعري 
الملائكة  وأن   ،، الله  عند  العظيم 
العلم  لطالب  رضى  أجنحتها  تضع 
الذي  العلم  مجلس  استشعري   ،،
....كل  له  تذاكري  فيه،،عندما  أنت 
تقضينها  التي  ودقائقك  ساعاتك 
معه ستأجرين عليها ...بل إنه سيكبر 
إياه  الذي أعطيته  والعلم  والمعلومات 
سيرافقه وينقله لذريته .... يالله فكم 

من الحسنات نلتي
له  مذاكرتك  لحظات  سيتذكر   �
،، وعند نجاحه ستكونين أول من في 

ذاكرته فيدعوا لك
 ،، له  مذاكرتك  من  تسخطي  فلا 
ولا تظني أنه ضياع لوقتك ،، بل بركة 

في وقتك وعمرك
تكوني  أن  يجب   : �.مــشــاعــرك 
بما  مستمتعة   ،، مبتسمة   ،، هادئة 

تفعليه.
مشاعرك  كانت  كلما  �وتذكري 
أكبر  طفلك  استيعاب  ــان  ك طيبة 

وتقبله للمذاكرة أكبر
فــي قمة  وأنــت  لــه  تــذاكــري  �لا 
منك  سينفر  لأنه  والعصبية  التعب 

ويتعب مثلك !!
هممتي  كــلــمــا  تــغــضــبــي  �ولا 
بالمذاكرة له ،، لأنه سيربط المذاكرة 

بغضبك ولن يحب المذاكرة
عندما  منك  أعجب  الأم  عزيزتي 
غضبهم  عند  المعلمين  من  تنزعجين 
وأنت   !! له  تدريسهم  في  طفلك  من 

تغضبين منه عندما تذاكرين له  !!
أولى  أنت  بل   !! بينكم  الفرق  �ما 

بتعليم ولدك منه وأشد حرصاً عليه
عن  إبتعدي  له  مذاكرتك  عند   .�
الغضب،،الكلمات   ،، الــصــراخ   )

السلبية،، التذمر ،، الضرب)
ومهما  ولــدك  وضــع  كــان  �مهما 
هــذه  تــســتــخــدمــي  لا  مــنــه  تعبتي 
الحل  ليست  فهي  نهائيا  الأساليب 
طفلك  لشخصية  تحطيم  ــل   ب  ،،

بهذه  المذاكرة  يحب  ولن  ومعنوياته 
الطريقة أبدا

الطفل  يتعلم  لا   : �الـــضـــرب 
....كيف  واللين  بالرفق  بل  بالضرب 
وأنــت  المــذاكــرة  يحب  أن  تــريــديــه 

تضربيه وقت مذاكرته
الأساليب  أخطر  من   : �الصراخ 
وتحطم  الطفل  معنويات  تدمر  التي 
طفل  أي   سألتي  ولو  نفسه   في  ثقته 
في  أحـــد  يــصــرخ  أن  يــرضــيــه  ــل  ه
أمه  كانت  لو  حتى  لا  فسيقول  وجهه 
وبين  بينك  العلاقة  يدمر  والصراخ 

طفلك
�التذمر: لا تتذمري من مذاكرتك 
 ،، عليك  ثقل  أنه  يشعر  لا  حتى   ،، له 
ليستمتع  بذلك  بمتعتك  أشعريه  بل 

ويشعر بالراحة
�الكلمات السلبية : مهما كان تعلم 
كلمة  بــأي  تتلفظي  لا  بطيء  طفلك 
وغير  تفهم  ولا  كالغبي  أمامه  سلبية 
ذلك ...فكل كلمة تقوليها له سيبرمج 
عقله عليها ويصبح مثل ما تقولين ،، 
قلتي  فإن  قدراته.  في  ثقته  وتتحطم 
ذكي  قلتي  وإن  غبي  سيصبح  غبي 
سيصبح كذلك ...فلا تلفظي أي كلمة 

سلبية وأجعلي كل كلماتك إيجابية

�.نظمي له جدوله ولا تذاكري له  
وقتا  له  ....وخصصي  تعبه  وقت  في 
للترويح  ضروري  شيء  فاللعب  للعب 
قدراته  لتنمي  ــذاك  وك النفس  عن 

وعقله
باستشارته  ــه  ــدول ج �نــظــمــي 
وموافقته   ....لا تجبريه على المذاكرة 

في وقت هو لا يحبه
�.إبتعدي تماما عن المقارنة بينه 
أصدقائه...فالمقارنة  أو  أخوته  وبين 
تحطم ثقته وقدراته وتزرع في نفسه 

الحقد والحسد
كل  لأن  خاطئ  أسلوب  فالمقارنة 
طفل له إمكانيات ومميزات فريدة لا 
تشبة الآخرين.... قارني نفسه بنفسه 
وكيف  بالتالية  السابقة  ودرجــاتــه 

تقدم وتحسن
بالهدايا  وادعــمــيــه  �.شجعيه 
كالقبلة   ) ــة  ــوي ــن ــع والم ـــة  ـــادي الم
 ( الطيبة  والكلمات  ...والاحتضان. 
قبليه  مــرة  أحسن  ...فكلما  ونوعي 

ومرة أحضنيه ومرة اثني عليه
يشعله  ــرة  ــذاك الم جــو  �.إجــعــلــي 

الحماس والمرح والضحكات !
والاستعانة  الدعاء  على  �عوديه 

بالله

فن المذاكرة للاطفال فن المذاكرة للاطفال 

إعداد:

أم عمـــــر

مشكلة المذاكرة هي من أكثر المواضيع التي 

وسوف   ،، الفترة  هذه  الأمهات  منها  تشتكي 

المشكلة  لهذه  حل  لإيجاد  الله  بإذن  نحاول 

في المذاكرة طرفين : 
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له  تلخص  أن  أمــه  من  ولــد  طلب 
التي  والحكمة  الحياة  في  خبرتها 
تقدر  هل   «: له  فقالت   ، منها  أخذتها 
على الاستماع ؟ ” ، فقال لها : ” نعم“... 

فقالت :بني
 :إيّاك أن تتكلم في الناس والأشياء 
 ، إلا بعد أن تتأكد من صحة المصدر 
أن  قبل  فتبين  بنبأ  أحد  جاءك  وإذا 

تتهور!
كل  صدق 

ُ
ت لا   ، والشائعة  ــاك  وإيّ

وإذا   ، تبصر  ما  نصف  ولا  يقال  ما 
بالإحسان  قاومه  بعدو  الله  ابتلاك 
إليه ، فالإحسان اقوى من العداوة  ، 

ادفع بالتي هي أحسـن
إذا أردت أن تكتشف صديقاً سافر 
الإنسان  ينكشف  السفر  ففي   ! معه 
 ، المخبر  وينكشف  المظهر  ويــذوب 
ولماذا سمي السفر سفرا ؟إلا لأنه عن 

الأخلاق والطبائع يُسفر
وإذا هاجمك الناس وأنت على حق 
! لأنهم يقولون لك أنت ناجح  فافرح 

ومؤثر ولا يُرمى إلا الشجر المثمر .
فبعين  أحــدا  تنتقد  عندما   .. بني 
النحل تعوّد أن تبصر ولا تنظر للناس 

بعين ذباب فتقع على ما هو مستقذر !
نم باكراً يا بني فالبركة في الرزق 
رزق  يفوتك  أن  وأخـــاف   ، صباحاً 

الرحمن لأنك تسهر .
والذئب  المعزة  قصة  لك  وسأحكي 
يثق  .وحينما  يمكر  من  تأمن  لا  حتى 

بك أحد ، فإياك ثم إياك أن تغدر .
ـــد  ــن الأس ــري ــع ـــك ل ـــب ب ـــأذه س

ملكاً  يصبح  لم  الأسد  أن  وسأعلمك 
عزيز  لأنه  ولكن    ! يــزأر  لأنه  للغابة 
النفس ،لا يقع على فريسة غيره مهما 
جهد  تسرق  فلا  يتضور،  جائعاً  كان 

غيرك فتتجوّر !
حتى   ، لــلــحــربــاء  ــك  ب ــب  ــأذه س
تلون  فهي   ! حيلتها  بنفسك  تشاهد 
في  أن  لتعلم   ، المكان  بلون  جلدها 

البشر مثلها نسخ تتكرر .
الله  اشكر  تشكر..  أن  بني  يا  تعود 
فيكفي أنك مسلم ويكفي أنك تمشي 
واشكر  الله  اشكر  وتبصر  وتسمع 

الناس فالله يزيد الشاكرين .
ــذي  ال الشخص  تحب  ــاس  ــن وال

عندما تبذل له يقدر .
هي  الــحــيــاة  فــي  فضيلة  أعــظــم 
نجى   وإن  الكذب  ان  واعلم  الصدق 

هو أرذل رذيلة .
 لأي شيء 

ً
ر لنفسك بديلا

ّ
..وف بني 

إستعد لأي أمر ، حتى لا تتوسل لنذل 
الفرص  .واستفد من كل  يذل ويحقر 
لا  قد  الآن  تأتي  التي  الفرص  لأن   ،

تتكرر.
أريــدك   ! تتذمر  ولا  تتشكي  لا 
اهرب   ، الحياة  على   

ً
مقبلا  

ً
متفائلا

وإياك   ، والمتشائمين  اليائسين  من 
!لا تتشمت  أن تجلس مع رجل يتطير 
وإيــاك   ، غيرك  بمصيبة  تفرح  ولا 
لم  ،فالمرء  أحد  شكل  من  تسخر  أن 
! ففي سخريتك أنت في  يَخلق نفسه 
الحقيقة تسخر من صنع الخالق عز 

وجل

وصغتها  بها  تأثرت  محاضرة  من  قصة  سمعت 
بقلمي

احبها  شقيقة  لي  تقول:  قصتها  تحكي  امــرأة 
في  وانا  الشرقية  في  هي  قوية  بها  وعلاقتي  كثيرا 

الغربية
كلمتها بالهاتف وحصل بيننا مشادة في الكلام 
وتلفظت عليها بكلمات جارحة فغضبت مني بشدة 

واغلقت الخط في وجهي
لها  للإعتذار  مكالمتها  وحاولت  كثيراً  ندمت 

ولكن كانت لاترد علي
ان  خفت  لانــي  اليها  ــب  اذه ان  كثيرا  تهيبت 

تطردني
وهكذا تقاطعنا مدة اربع سنوات

فيها  نفخ  الشيطان  لكنه  كبيرة  تكن  لم  المشكلة 
فصارت القطيعة

لم تحاول فيها مكالمتي او رؤيتي وانا جفلت منها 
عندما رأيت صدودها عني  

ثم علمت بحفل زفاف ابنتها ولم تدعوني
فقررت ان اذهب بلا دعوة سافرنا  للشرقية انا 
وبناتي وتزينا بأجمل مالدينا ودخلنا القاعة  اقدم 

رجلا أؤخر الاخرى
بين  من  سيخرج  وكأنه  قلبي  بضربات  احــس 
اضلعي وجلة خائفة لأني لااعلم كيف ستكون ردة 

فعلها تجاهي
يحصل  ان  لااريــد  امامي  تقدمن  لبناتي  قلت 

شيء سيء من اختي امام بناتي
دخلن وانا خلفهن انظر من بعيد 

بالطبع اختي كانت بالاستقبال 
عن  ثغرها  فافتر  ترني  ولم  بناتي  الى  نظرت 
وفتحت  منها  اجمل  حياتي  في  ارى  لم  ابتسامة 

ذراعيها تضم كل واحدة منهن
شجعني ذلك فتقدمت اليها وكانت تضم احدى 

بنياتي
بخطوات  علي  واقبلت  بالدموع  عيناها  امتلأت 
سريعة ضمتني بقوة وهي تشمني وتقول ما ازكاك 

وما اطيب رائحتك اختي
ثم تشدني اليها اكثر  وبصوت باكي تقول

عقلي  فاقدة  مجنونة  كنت  كالجنة  رائحتك 

عندما حرمت نفسي منك 
وانا ابكي بقوة واحاول تقبيل راسها فترفض

جلست معي تاركة الناس جميعا
في  غيري  هناك  ليس  وكأنه  بشغف  لي  تنظر 

القاعة
تحدثنا وبكينا كثيرا حتى زال ما بيننا

عادت الأمور صفاء ومحبة احسن من قبل
احسست للحياة طعم آخر

طويلة  وخصومة  سهل  حلها  كان  كبيرة  مشكلة 
ليس لها مبرر

سارع الى الإعتذار ولو لم تكن مخطئ
زلات  وانسى  ..سامح  بلاشروط   واصفح  اعف 
وتعيش  اروع  والكون  اجمل  الحياة  سترى  غيرك 

بسعادة

نصيحة ام لولدها

خصومة جرت قطيعة خصومة جرت قطيعة 
كان  حلها سهلاكان  حلها سهلا
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بسبب  بنتك   / ابــنــك  بتضربي 
من   .. تندمي  وتــرجــعــي  شقاوتهم 

فضلك اقري المقالة دي ضروري
عنيد  ــة،  ــل ــك ــش م عـــنـــده  ابـــنـــي 
ــش الـــكـــلام ــع ــم ــس ــي ــــا ب ــــــان م زن
ــس بقى  ب ام طــيــبــة،  انـــا  ــو  بــصــي ه
مشكلتي اني عصبية، و هو بيستفزني، 
فاضطر اضربه، اصله هو صعب اوي
ـــــس والــــلــــه  ــــه ب ــــرب ــــاض انـــــــا ب
اضــــــرب لمــــــا  اوي  بــــــازعــــــل 
في  اخـــده  ـــاروح  ب بــس  باضربه  ــا  ان
ليه ضــربــتــه  انـــا  افــهــمــه  و  حضني 
ــي  ــن ــدي ــه ــــا ي ــــن ــــــه رب ــــل اي ــــم اع
ـــل اضـــربـــه ـــط بـــقـــى واحــــــــاول اب
ــــاش يـــحـــوأ  ــــق ـــــا ب ـــــرب م ـــــض ال
نــتــيــجــة يــــجــــيــــب  ولا  ــــه  ــــي ف
ــو  ــز..ه ــف ــت ــس ــد ..هــــــو م ــي ــن هــــو ع
اوي بـــيـــا  ــق  ــص ــت ــل م بــــيــــزن..هــــو 
خــالــص.. ــلام  ــك ال بيسمع  ــش  م ــو  ه
ــي ــق ــان ..عـــفـــريـــت ..ش ــط ــي ـــو ش ه
الجمل دي هي اكثر جمل انتشارا في 
كل الاستشارات التربوية، و اسمحوا لي 
، هي الجمل الأكثر غباءً على الاطلاق

و عذر واهي غير مقبول ابدا.
راشدة  و  عاقلة  و  كبيرة  و  ام  انتي 
العصبي و  النفسي  النمو  مكتملة  و 
يعني ايه مش عارفة ما تضربيش ابنك؟
يعني ايه مش عارفة تمسكي اعصابك؟
يــــعــــنــــي ايــــــــــه يـــــــا حـــــــرام 
ــه؟ ــي ــرب ــض بــتــزعــلــي بـــعـــد مــــا ت
بتضربي  انتي  حاجة  اقولك  خليني 
حيلة،  قليلة  ضعيفة  انــتــي  عــشــان 
تتزنقي  لمــا  و  تــربــي،  بتعرفيش  مــا 
ــي ضــاربــه ــروح ــت ــــلاص بــقــى ب وخ
بتتحامي في انك اكبر منه و اقوى منه
بتتحامي في انك عندك سلطة الضرب
ــة كــدا ــاج ـــام ح خــلــيــنــي اقـــولـــك ك
ابــــنــــك عـــنـــيـــد زنـــــــان مــلــتــصــق 
ـــلام، دا  ـــك بــيــكــي مـــش بــيــســمــع ال
ــه ــي ــتــضــرب عـــشـــان حـــضـــرتـــك ب
انتي  يعني  العكس  تقوليليش  مــا  و 
عنيد هــو  ــان  ــش ع بتضربيه  مــش 
ــراط  ــي ق ــد  ــي ــن ع ـــو  ه ـــو  ل ــى  ــت ح او 
ــون  ــك ــي تــــو مــــا بــــدأتــــي ضـــــرب ب
فـــدان ــن  ــري ــش وع سبعمية  عــنــيــد 
تو  المية  في  عشرة  بنسبة  بيزن  هو  لو 
المية في  مية  بنسبة  بيزن  ضربتيه  ما 
بيتعلم  و  منك  العنف  بيتعلم  ابنك 
و  منك  الاخرين  نضرب  مقبول  ان 
للاقوى  السلطة  ــرض  ف ان  بيتعلم 
بتضربي ــاه  ــع م بتغلبي  لمــا  ـــك  لأن
ـــي  ـــدوان ــى ع ــق ــب ــن ي ــك ــم ـــك م ـــن اب
جـــــدا مـــــنـــــطـــــوي  او  جـــــــــدا 
على  ــة  ــف ــاي خ عـــشـــان  بــتــضــربــيــه 
مستقبله، حضرتك بتدمري مستقبله
انضربنا  احنا  ما  يقولي  حدش  ما  و 
بس لا اتعقدنا ولا حاجة و كويسين اهو

كان  نفسيا  وســويــة  كويسة  انتي  لــو 
اعصابك ــي  ف بتتحكمي  ــك  ــان زم
ضعف  دا  اســاســا  بتضربي  كــونــك 
ــات نــفــســيــة عــنــدك ــب ــرس بــســبــب ت
الـــتـــانـــيـــة الــــنــــاحــــيــــة  ـــــن  م و 
سنة  ــام  ك بعد  انتي  لــو  ــدا  ك تخيلي 
هو  ابنك  و  السن  في  كبيرة  بقيتي 
ــي المــفــروض يــاخــد بــالــه منك  ــل ال
مع  ضــربــك،  و  نرفزتيه  بعدين  و 
بيفقد  ــا  لم بــيــزعــل  و  بيحبك  ـــه  ان
ايه  يعمل  بس  بيضربك،  و  اعصابه 
من  اكثر  الحاجة  على  نبهك  مهو 
! الــكــلام  سمعتيش  مــا  انتي  و  ــرة  م
تتحمليها، ـــدري  ـــق ت تــقــبــلــيــهــا، 
يضربنيش  ما  هو  دا  لااا  هاتقوليلي 
والدين عقوق  يبقى  دا  بقى  عشان 
طب هو مش في حقوق لابناءنا علينا، 
عقوق  الحقوق  ــذه  ه تــأديــة  ــدم  ع و 
ام  انــك  ليكي  انتي  هو  ولا  بالأبناء، 
خلاص؟ و  اقــدامــك  تحت  الجنة  و 
شرعا  مــبــاح  الــضــرب  هاتقوليلي 
الــصــلاة، على  ابــنــاءنــا  بنضرب  و 
الذين  ايــهــا  (يــا  زي  بالضبط  دا 
ما  و  الـــصـــلاة)  تــقــربــوا  لا  ــوا  ــن ام
ســكــارى) ــتــم  أن (و  ـــة  الآي نكملش 
في  ايه  في  بس  مباح  الضرب  يعني 
من  ركن  ثاني  و  الدين  عماد  الصلاة 
اركان الاسلام ولها ما لها من أهمية
بعد  ــرب  ــض ال دا  كـــدا  ــس  ب ــش  م لا 
بعد   ، فيها  الطفل  نعلم  ــرة  م ــام  ك
كــدا تتحسب  غــلــط  ــين،  ــن س تـــلات 
ـــل ـــف ـــط ــــم ال ــــعــــل بـــــعـــــد مـــــــا ن
في  ــوم  ي  ٣٦٥  × الــيــوم  فــي  ــرات  م  ٥
مرة  ٥٤٧٥  = ســنــوات   ٣  × السنة 
الصلاة  على  نضرب  عشان  يعني 
وحطولي  سنوات  عشر  سن  بعد  اولا 
خط ــف  ال دي  ســنــوات  عشر  تحت 
صلي  للولد  قولنا  نــكــون  مــا  بعد  و 
الترغيب  و  والتحبيب  واللين  بالطيب 
حــلــوة حــاجــة  كـــل  و  ــب  ــذي ــه ــت ال و 
و  اربعمئة  و  الاف  خمسة  مــرة،  كام 
وخمسة و سبعين مرة يا سادة يا كرام
ممكن  ـــشـــرط  ال بـــهـــذا  تــتــخــيــلــوا 
ـــة الآي تــكــمــلــة  دي  هـــي  نـــضـــرب؟ 
بتقولي  ايــــه،  بــقــى  ــي  ــت ان و  طــيــب 
اقــل  بــيــكــون  عـــادة  ــي  ــل (ال للطفل 
ـــوات اصـــــلا) على  ـــن ـــت س ـــن س م
تــلاتــة و  اتــنــين  و  مــــرة  ــة  ــاج ــح ال
و اعصابك بتفلت يا حرام و بتضربيه 
، بس ايه لا بردو خلينا حقانيين انتي 
بتندمي بعد ما بتضربيه و بتزعلي عليه
الــعــيــب ـــي  ـــداك ع و  خـــيـــرك  ــر  ــت ك
يخليهولك  ربــنــا  جـــوزك  لــو  تخيلي 
خلقه  و  عصبي  بــس  اوي،  بيحبك 
يرنك  ــي  ــان ــت وال يـــوم  ــل  ك و  ضــيــق، 
ويزعل ويــنــدم  المــحــتــرمــة،  العلقة 
و  لا،  غالبا  كرامتك،  على  هاتقبليها 

يمكن الناس تقولك لا طالما عادها مرة 
و اتنين يبقى دا مش بني ادم وبيضرب 
ودي  ادمية  ولا  احترام  عندوش  ما  و 
مش رجولة و انتي لازم تطلبي الطلاق 
حده عند  يوقفه  كبير  حد  تدخلي  او 
مين  بتضربوه  لو  الطفل  ابو  او  انتي  و 
عليه؟ بالله  حــدكــم  عند  يوقفكم 
ازاي  الــطــلاق  الطفل  منكم  يطلب 
عشان تسيبوه يعيش طفولته و آدميته
تخيلي لو عندك مربية و ضربت ابنك، 
مش بتتشالي و تتحطي و لااا ابني ما 
يتضربش، يعني انتي بس اللي تضربيه
قــــفــــي مــــــع نــــفــــســــك وقـــفـــة 
ــــه عـــلـــيـــكـــي، ــــل ــــال صــــــادقــــــة ب
ــــة لـــلـــكـــرامـــة، ــــان ــــرب إه ــــض ال
باكرهك  انــا  للطفل  بقول  الضرب 
انك  قولتيلي  مهما  و  باحبك،  مش  و 
مستحيل  بعدها  تعطفي  و  بتحني 
الطفل قلب  مــن  دا  الشعور  تمحي 
بيقول  بعده  الدلع  و  الندم  و  الضرب 
و  الشخصية  ضعيفة  ــك  ان للطفل 
اعصابك  على  الضغط  السهل  من 
احتياجاته لتلبية  ــزازك  ــف ــت اس و 
القلب قسوة  الطفل  بيعلم  الضرب 
الضرب بيعلم الكذب لتفادي الضرب
الـــضـــرب بــيــخــلــق انـــســـان مــشــوه 
مبالغات ــش  م دي  ــه  ــل ووال نفسيا 
اللي  الاستشارات  كم  تشوفو  لو  انتو 
عند  المشكلة  ان  نهايتها  في  بنوصل 
للعنف  تعرضوا  لانهم  الاب  او  الام 
هاتصدقو مــش  صــغــيــريــن  هــم  و 
هايكبر  دا  الضعيف  الصغير  الكائن 
فترة  في  هايجي  و  الايام  من  يوم  في 
تصاحبيه  عارفة  هاتبقي  لا  مراهقة 
توجهيه  ولا  صحابه  مين  تعرفي  ولا 
اي حاجة تفيديه في  ولا  ولا تنصحيه 
في فترة المراهقة هايعلي صوته عليكي 
و هاتضربيه و في مرة هايمسك ايدك 
ما  انا  يقولك  و  حدك  عند  ويوقفك 
ادافع عن نفسي اقدر  و  بقتش صغير 
اليف  ــوان  ــي ح مــربــيــة  ــو  ل ــي  ــت ان دا 
تضربيه  هاتستحرمي  البيت  فــي 
بالحيوان الرفق  هاتقولي  و  والله!! 
ربنا  الــلــي  للنعمة  بالنسبة  و  طــب 
ملكك،  مش  هو  عليكي،  بيها  انعم 
خليني  معلش  و  ربنا  مــن  أمــانــة  دا 
هاتبقى  حياتك  اقــولــك،  و  قاسية 
ــا اســـتـــرد امــانــتــه  ــن ــل لـــو رب ــض اف

سعيدة؟ و  هــاديــة  هاتكوني  منك؟ 
اتجوزتي  عشان  ليه؟  بتخلفي  طب 
خلفة؟  الــجــواز  بعد  المــفــروض  و  ؟ 
ايــه؟ ــول  ــق ــات ه الــنــاس  ــان  ــش ع او 
ذنب  ايــه  السبب،  لهذا  خلفتي  طب 

ابنك او بنتك؟
الاطــفــال  بتحبي  عــشــان  خلفتي 
ونفسك يبقى عندك طفل، طيب اهو 
النعمة؟ تصوني  مش  اكرمك،  ربنا 
استحلفك بالله، عشان خاطر نفسك 
الطفل  خــاطــر  وعــشــان  الاول،  فــي 
الاطفال  ووالله  ذنــب،  مالوش  اللي 
يأذوكي بيتعمدو  ولا  شياطين  مش 
دول بيحبو امهم بس مش بيعرفوا يعبروا
مش  الام  ان  بــيــحــســو  مـــا  اول  و 
فــي  ــــش  م انــــهــــم  او  ــم  ــه ــب ــح ــت ب
يــعــنــدوا بــيــلــزقــوا ويــزنــو و  امــــان 
ــوا  ــول ــق ــي ب ـــي  ـــل ال الــطــريــقــة  دي 
نقصانا حــاجــة  فـــي  احــنــا  بــيــهــا 
فــــــي حـــــاجـــــة مــحــتــاجــيــنــهــا
ـــل ـــض ـــا بـــشـــكـــل اف ـــن ـــي ـــم ـــه اف
افتكري اول مرة لمستي ابنك او بنتك
ــم ــس ــت اب مــــــرة  اول  افــــتــــكــــري 
حــضــنــتــيــه مـــــرة  اول  ـــكـــري  افـــت
مــامــا ــــال  ق ــــرة  م اول  افـــتـــكـــري 
بكل  بتحضنيه  انتي  و  مخططة  كنتي 
الحنان انك هاتكوني ام اشكيفة مش 
بتعرف تتحكم في اعصابها و بتضرب؟
ام  هاتفضلي  انـــك  ــررة  ــق م كنتي 
و  التربية  فــي  هاتقرا  مــش  جاهلة 
دي النعمة  مع  تتعامل  ازاي  تتعلم 
غالي  موبايل  جابلك  حد  لو  انتي  دا 
وتفضلي  عنه  تقري  بتروحي  هدية، 
عليه تحافظي  عشان  تفهمي  تحاولي 
غـــالـــي مـــــش  ابـــــنـــــك؟  و  طـــــب 
مــن الــنــهــاردة عــايــزة قــرار مــن كل 
التصرف  ان  ابنها  بتضرب  ــدة  واح
لو  حتى  ــك  ان و  حــالا،  هايتوقف  دا 
الي  ايه  تشوفي  هاتحاولي  مضغوطة 

ضاغطك و تتصرفي فيه
قدام  تقرر  و  ابنها  بتضرب  ام  كل 
ــاردة ــه ان هايتوقف  دا  ان  نفسها 
ولادهــا  هاتحضن  انــهــا  و  ــت  ــوق دل
ازاي  معانا  هاتتعلم  و  يستحقوه  بحب 
اخــرى وتهذيب  تــأديــب  وســائــل  فــي 
الموضوع مش هزار و مافيش فيه تهاون
القرار ليكي عايزة ايه لابنك ولنفسك 

اتمنى تكوني عارفة
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