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أن  طفلِك  على  ب 
ُ
يصع هل 

ف قبل 
ّ

يتصر هادِئاً؟ وهل  يبقى 

ما  بأمر  أولا؟ وهل يبدأ  أن يفكر 

كان  إذا  نهيه؟ 
ُ
ي ولا  يتركه  ثم 

 
ُ

الطفل يكون  فقد  هكذا،  الأمــر 

الانتباه  قص 
َ
ن باضطراب  صاباً 

ُ
م

 
ٌ

اط. وهو اضطراب
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع 

رمز إليه بالأحرف
ُ
ي

. (ADHA)
ــقــص 

َ
ـــرابُ ن ـــط  اض

ُّ
ـــعـــد ويُ

من  اط 
َ

النش ــرط 
َ
ف مع  الانتباه 

عند  الــشــائــعــة  ــات  ــراب ــط الاض
 

َ
التركيز يجعل  ــو  وه ــال.  ــف الأط
والانتباه أمراً صعباً على الطفل. 
ــال  ــف  الأط

ُ
ــض ــع ــم ب ــسِ

َّ
ــت ـــد يَ وق

ــراب  ــط ــذا الاض ــه المــصــابــين ب
الصبر  بــانــعِــدام  أو  بــالانــدفــاع 
يسىء  الإضطراب  وهذا  أيضا. 
المدرسة،  فى  الطفل  أداء  إلــى 
على  الصعب  من  يجعل  أنه  كما 
فى  السلوك  يحسن  أن  الطفل 
يُصابَ  أن  الممكن  ومــن  البيت. 
باضطراب  والمراهقون  الأطفال 
اط 

َ
النش رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

الاجتماعية  هم 
ُ

خلفيات تكن  مهما 
 

ً
ثلاثة أنَّ  ر 

َّ
قد

ُ
الم ومن  ة.  والعِرقيَّ

الأطفال  من  بالمائة  خمسة  إلى 
ومن  الاضطراب.  بهذا  يُصابون 
البالغون  الممكن أيضا أن يُصابَ 
فى  ر 

ِّ
يُؤث وقد   . الاضطراب  بهذا 

وعائلاتهم  وعلاقاتهم  عملهم 
الملائِمة،  المعالجةِ  ر 

ُّ
توف ومــع   .

صابون 
ُ
الم الأشــخــاصُ  يستطيع 

مع  الانتباه  قص 
َ
ن باضطراب 

كيف  موا 
َّ
يتعَل أن  اط 

َ
ش

َ
الن رط 

َ
ف

 
ُّ

وتحُد أعــراضِــه.  مع  يتعاملون 
من  لوكية  السُّ والمعالجة   

ُ
الأدويــة

أن  يُمكن  التى  ة  السلبيَّ الآثــار 
 هذا الاضطراب 

ُ
ها أعراض

َ
تترك

حياتهم  فى  المرضى  نجاح  على 
المقال  ــذا  ه ــح 

ِّ
ويــوض ة.  العمليَّ

ــص  ــق
َ
 اضــــطــــراب ن

َ
ــة ــع ــي ــب ط

وهو  اط. 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه 

المصابين  الأطــفــال  على  ــز 
ِّ
يُــرك

يتناول  كما  الاضــطــراب.  بهذا 
وخيارات  والأسباب   

َ
الأعــراض

لاضطراب  ــرة 
ِّ
المــتــوف المعالجة 

اط. 
َ

ش
َ
رط الن

َ
قص الانتباه مع ف

َ
ن

مع  الانتباه  قص 
َ
ن  

ُ
اضطراب

اط
َ

ش
َّ
رط الن

َ
ف

 
ُّ

كــل ــرَّ  ــم ي أن  ــن  ــك ــم
ُ
الم مــن 

خلالها  يشعر  بــفــتــرة  ــان  ــس إن
أو  التركيز،  على  القدرة  بعدم 
مُفرِطاً.  صــار  قد  نشاطه  ــأنَّ  ب
للأطفال  بالنسبة  صحيح  وهذا 
. ومن الطبيعى 

ً
والمراهقين خاصة

أو  القلِق  الشخص  يُصبحَ  أن 
لكن  النشاط.  مُفرِطَ  المتحمس 
يستمرَّ  أن  الطبيعى  غير  مــن 
القدرة  ضعف  أو  النشاط  رطُ 

َ
ف

 
ُ

الطفل وجد  وإذا  التركيز.  على 
أصبح  أو  الانتباه  فــى   

ً
صعوبة

نشاطه مُفرِطاً لفترة طويلة وفى 
أن  الممكن  فمن  مختلفة،  أماكن 
قص 

َ
ن باضطراب  مُصابا  يكون 

ولا  اط. 
َ

النش ــرط 
َ
ف مع  الانتباه 

باضطراب  مُصاب   
ُّ

كــل يُعانى 
اط 

َ
ش

َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

نقص  من  أى  معاً،  الأمرين  من 
إنَّ  النشاط.  رط 

َ
ف ومن  الانتباه 

قص 
َ
ن ــراب  ــط ــاض ب المــصــابــين 

رون 
َّ
اط يتأث

َ
ش

َ
رط الن

َ
الانتباه مع ف

ــذا الاضـــطـــراب عــلــى نحو  ــه ب

الأشخاص  باختلاف  مختلف 
كما قد تختلف لديهم الأعراض. 
النشاط  مُفرِطَ  هم 

ُ
بعض ويكون 

ز 
َّ
تترك بينما  ــة،  خــاصَّ بــصــورة 

قلة  فــى  ــر  الآخ البعض  مشكلة 
وتوجد  التركيز.  عف 

َ
وض الانتباه 

الأمرين  مــن  عانى 
ُ

ت ثالثة   
ٌ

فئة
مَ 

َ
 الأخيرة مُعظ

ُ
معاً. وتضمُّ الفئة

ــراب.  ــط ــصــابــين بــهــذا الاض
ُ
الم

بعضاً  يُظهِرون  الناس   
ُّ

كل ويكاد 
وقت  فــى  السلوكيات  ــذه  ه مــن 
ــابَ  ــص

ُ
 الم

َّ
ــن الأوقـــات،ولـــكـــن م

ــبــاه  ــت ــص الان ــق
َ
بــاضــطــراب ن

ه 
َ

عند ــدوم  ت اط 
َ

ش
َّ
الن ــرط 

َ
ف مع 

ستة  من  أكثر   
ُ

السلوكيات هذه 
فى  مشكلات  له  ب  سبِّ

ُ
وت أشهر، 

أصدقائه.  ومع  والبيت  المدرسة 
المراهقون  يمرَّ  أن  الممكن  ومن 
قص 

َ
ن بــاضــطــراب  ــصــابــون 

ُ
الم

اط بأوقات 
َ

ش
َّ
رط الن

َ
الانتباه مع ف

راســة 
ِّ

الــد تكون  فقد  عَصيبة، 
هم 

َّ
أن كما  عليهم.  صعباً  صِراعاً 

ــرون كــثــيــراً ويــخــرقــون  ــاطِ ــخ يُ
ــهــم، على 

َّ
لــكــن ــد كــثــيــرة.  ــواع ق

بهذا  صابين 
ُ
الم الأطــفــال  ــرار  غِ

نوا  يتحسَّ أن  يُمكن  الاضطراب، 
 

ٌ
ن تحَسُّ ويظهر  المعالجة.  بفِعل 
كبير جداً على كثير من الأطفال 
الأداء  حــيــث  ــن  م ــين  ــق ــراه والم
المدرسى ومن حيث نظرتهم إلى 

الشخصية  ومهاراتهم  أنفسهم 
وذلك  الآخرين،  مع  التعامل  فى 
ة  الخاصَّ الأدويــــة  تــنــاول   

َ
بــعــد

مع  الانتباه  قص 
َ
ن باضطراب 

ضوع 
ُ
الخ  

َ
وبعد اط 

َ
النش ــرط 

َ
ف

ة.  للمعالجَة السُلوكيَّ
مع  الانتباه  قص 

َ
ن  

ُ
اضطراب

اط لدى البالغين
َ

رط النش
َ
ف

يظهرَ  أن  الممكن  غير  مــن 
رط 

َ
قص الانتباه مع ف

َ
اضطرابُ ن

 
َ

عند مفاجئ  نحوٍ  على  اط 
َ

ش
َّ
الن

يكونَ  أن   
َّ

ــد لاب حيث  البالغين، 
عنى 

َ
الم خص 

َّ
الش عند  ظهر  قد 

ى إذا لم 
َّ

عندما كان صغيراً. وحت
من   

َّ
فلابد ذلك،  من  التأكد  يتم 

آنــذاك.  ص 
َّ
خ

َ
ش

ُ
ت لم   

َ
الحالة أنَّ 

قص الانتباه 
َ
ويستمرُّ اضطرابُ ن

يكبُر  عندما  اط 
َ

ش
َّ
الن ــرط 

َ
ف مع 

مع  ــزول  ي لا  وهــو   .
ً

عـــادة الطفل 
المريض   

َّ
ولكن السن،  فى  م 

ُّ
التقد

حالته  مع  التعامل  كيفية  م 
َّ
يتعل

 
ُ

الحال هى  وكما  أفضل.  بشكل 
ــقــص 

َ
بــالــنــســبــة لاضـــطـــراب ن

عند  اط 
َ

النش ــرط 
َ
ف مع  الانتباه 

لهذا  يمكن  والمراهقين،  الأطفال 
ياتٍ 

ِّ
تحد يطرحَ  أن  الاضطراب 

ه 
َّ
 فى حياة البالغين أيضاً. إن

ً
كبيرة

صعباً  بالنظام  الإحساسَ  يجعل 
التزامَه  ويجعل  الكبير،   

َ
عند

بالعمل والوصول إلى مكان العمل 
صعباً.  أمراً  الصحيح  الوقت  فى 
المريض   

ُ
علاقات تضطرب  وقد 

قص 
َ
ن اضطرابَ  أنَّ  كما  أيضاً. 

يُمكن  اط 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه 

يشعر  البالغ  الشخص   
َ

يجعل أن 
الممكن  ومــن  الاســتــقــرار.  بعدم 
اضطراب  ومعالجة  تشخيصُ 
اط 

َ
النش رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

 
ُ

معرفة تكون  وقد  البالغين.  عند 
ارتياح  مصدرَ  الإصابة  حقيقةِ 
البالغين.  المــرضــى  بعض  عند 
الصلة  إقامة  على   

َ
الــقــدرة إنَّ 

الاضطراب  بهذا  الإصابة  بين 
تساعد  قديمة  مشكلات  وبــين 

اضطراب نقص الانتباه اضطراب نقص الانتباه 
مع فرط النشاطمع فرط النشاط

الموسوعة النفسية
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أنَّ  فهم  على  البالغ  الشخصَ 
إذا  ن.  يتحسَّ أن  يمكن  ــرض  الم
عانى من 

ُ
ك ت

َّ
كنت بالغاً وظننت أن

قص الانتباه 
َ
أعراض اضطراب ن

أن  فعليك  ــاط، 
َ

ــش
َّ
الــن ــرط 

َ
ف مــع 

تستشيرَ الطبيب. 
الأعراض:

ــر من  ــب ــبــدو الــقــســمُ الأك ي
قص الانتباه 

َ
أعراض اضطراب ن

سلوك  أى   
َ

مثل اط 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع 

لا   
ُ

الأعــــراض كانت  إذا  عــادى 
ع، أو إذا  تظهر إلا على نحو مُتقطِّ
فى  أما  قصيراً.  زمناً  استمرت 
الاضطراب  بهذا  الإصابة  حالة 
فإن هذه الأعراض تكون شديدة 
بصرف   

ً
طويلا زمناً  وتستمر   ،

حيط 
ُ
الم الظرف  ر  تغيُّ عن  النظر 

أداء  إلى  سىء 
ُ

ت وهى  بالمريض. 
الطفل فى المدرسة وإلى علاقاته 
ويُمكن  ــه.  ــائ ــدق وأص أهــلــه  مــع 
اضــطــراب  أعــــراض   

ُ
تصنيف

اط 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

ضمن ثلاثة أنواع:
> عدم الانتباه، 

شاط، 
َّ
ر ط الن

َ
> ف

> والاندفاع الزائد. 

هذه  تأثيرُ  يبدأ  ما  وغالباً 
ــل فى  ــف ــط ـــى ال الأعـــــــراض ف
السنوات الخمس أو الست الأولى 

من عمره. 
الانتباه  عدم   

َ
أعــراض إنَّ   <

مة  السِّ هى  الانتباه)  نقص  (أو 
الأطــفــال  لــدى  شيوعاً  ــر  ــث الأك
قص 

َ
ن بــاضــطــراب  ــصــابــين 

ُ
الم

يكون  اط. 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه 

مواصلة  على  قــادر  غير   
ُ

الطفل
ة. وقد  ة مَهمَّ تركيز انتباهه على أيَّ

يظهر عليه ما يلى: 
ت انتباهُه بسهولة. 

َّ
ت

َ
- يتش

باع 
ِّ

ات فى  مصاعِب  يعانى   -
التوجيهات. 

- لا يستطيع الإصغاءَ بانتباه. 
ب جُهداً 

َّ
 ما يتطل

َّ
ب كل

َّ
- يتجن

عقلياً. 
الانتباه  نقصُ  ى  يُــؤدِّ وقــد   -
أخطاء  يرتكب  الطفل  جعل  إلى 
ناجِمة عن الإهمال، أو إلى جعله 
إنهاء ما يفعله، كأن يترك  ينسى 
ة. وقد  واجباته المدرسية أو المنزليَّ

يحدث مع الطفل ما يلى: 
أو  ألعابَه  وضع  أين  ينسى   -

اته المدرسية.  تبه أو حاجيَّ
ُ
ك

- ينتقل سريعاً من نشاط إلى 
آخر من غير أن يُنهى شيئاً. 

فى  صــعــوبــة  ــن  م يــعــانــى   -

الانتهاء من واجباته المدرسية. 
ة.  - ينسى أداءَ مهامه المنزليَّ

من  الآخــــر   
ُ

والـــعَـــرض   <

قص الانتباه 
َ
أعراض اضطراب ن

ـــرطُ 
َ
ــو ف ــاط ه

َ
ــش

َّ
ــن ـــرط ال

َ
ــع ف م

النشاط. ومن الطبيعى أن يجرى 
ق وأن تكونَ لديه 

َّ
 وأن يتسل

ُ
الطفل

مع  ــورِن  ق ما  إذا  فائِضة   
ٌ

طاقة
النشاط  ــرطَ 

َ
ف  

َّ
ولكن البالغين، 

بهذا  ــصــابــين 
ُ
الم الأطــفــال  عند 

مُفرِط  سلوكاً  يعنى  الاضطراب 
 زائد كثيراً. وقد 

ٍّ
النشاط إلى حد

بما  النشاط  مُفرِط   
ُ

الطفل يقوم 
يلي: 

 
َ

طــوال وهناك  هنا  يجرى   -
الوقت. 

- يقفز عن الكرسى فى أثناء 
واجبه  كتابة  أثناء  فى  أو  الطعام 

المدرسى. 
 ساقيه 

ُّ
ى ويهز - يتململ ويتلوَّ

عندما  ة  وخاصَّ كثيراً،  قدميه  أو 
فى  والهدوء  الجلوس  منه  ب 

َ
يُطل

المدرسة. 
 ما يراه، 

َّ
- يلمس أو يُمسك كل

ويعبث به. 
هو  ائِـــد 

َّ
الـــز ـــاعُ  ـــدف والان  <

قص 
َ
 الثالث لاضطراب ن

ُ
العرض

اط. ويُبدى 
َ

رط النش
َ
الانتباه مع ف

 الاندفاع على 
َ

 سلوكاً شديد
ُ

الطفل
تأتى  فاته  تصرُّ بــأنَّ  يوحى  نحو 
 

َ
نتيجة لا  مفاجئة،  رغبات   

َ
نتيجة

 
ُ

تفكير هادِئ. وقد تظهر علامات
الطفل على   

َ
الزائد عند الاندفاع 

النحو التالي: 
انتظار  فــى   

ً
صعوبة يجد   -

صف  ضمن  الوقوف  فى  أو  دوره 
انتظار. 

غير  فــى  ــارات  ــب ع يُــطــلِــق   -
مكانها. 

نحوٍ  على  الآخرين  يقاطع   -
ب. 

َّ
غير مهذ

ف. 
ُّ

م من غير توق
َّ
- يتكل

أن  قبل  السؤال  عن  يُجيب   -
يسمَعه إلى آخره. 

مغامرات  فى  بنفسه  يُلقى   -
متواصِلة يُمكن أن تؤذيه. 

 
ُ

الأعراض تجتمع  ما  وغالباً 
صاب 

ُ
 الطفل الم

َ
ها عند

ُّ
الثلاثة كل

مع  الانتباه  قص 
َ
ن باضطراب 

قصَ 
َ
ن يكون  فقد  اط. 

َ
النش رط 

َ
ف

رط 
َ
ف من  ظهوراً  أكثر  الانتباه 

حين  فى  ما،  طفل  عند  النشاط 
النشاط  ــرطُ 

َ
ف يكونَ  أن  يمكن 

الانتباه  نقص  من  ظهوراً  أكثرَ 
أن  الممكن  من  آخــر.  طفل   

َ
عند

باضطراب  صاب 
ُ
الم  

ُ
الطفل يقومَ 

اط 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

ون 
ُّ
يظن الآخرين  تجعل  بأشياء 

عديم  أو  غــبــى  أو  كــســول  ـــه 
َّ
أن

قد  ما  وهذا  بالآخرين.  الاهتمام 
إلى نفسه.  ر فى نظرة الطفل 

ِّ
يُؤث

لا   
َ

الطفل أنَّ  ــر 
ُّ
ــذك

َ
ت المهمِّ  ومــن 

نحوٍ  على  فات  التصرُّ بهذه  يقوم 
صاب 

ُ
الم  

ُ
الطفل ويُعانى  مقصود. 

مع  الانتباه  قص 
َ
ن باضطراب 

ــن صُــعــوبــةِ  ــاط م
َ

ــش
َّ
ــن ـــرط ال

َ
ف

الــســيــطــرة عــلــى ســلــوكــه. ومــن 
 والمعالجة 

ُ
الممكن أن تكونَ الأدوية

مع  التعامل  فى   
ً

مفيدة لوكية  السُّ
آثــار هــذا الاضــطــراب. وإذا لم 
قص الانتباه مع 

َ
ج اضطرابُ ن

َ
يُعال

 عدم 
َ

اط، فإنَّ أعراض
َ

ش
َّ
رط الن

َ
ف

ة 
َّ

وشد فرِط 
ُ
الم شاط 

َّ
والن الانتباه 

 
َّ

ولكن تستمر.  ســوف  الانــدفــاع 
 المرضى ينجحون أكثر من 

َ
بعض

هذه  على  السيطرة  فى  غيرهم 
أنَّ  ر  يُفسِّ قد  ما  وهذا  الأعراض. 
ث الأطفال المصابين بهذا 

ُ
ل
ُ
ث نحو 

هور 
ُّ

الظ فى  يُفلِحون  الاضطراب 
ب 

ُّ
التغل استطاعوا  من  بمظهر 

فاء منه عندما يكبُرون. 
ِّ

عليه والش
الأسباب:

وجه  على  اءُ  الأطبَّ يعرف  لا 
قص 

َ
ن اضــطــراب  سببَ  اليقين 

ومن  اط. 
َ

ش
َ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه 

من  عدد  عن  ينجُم  ه 
َّ
أن ح  رجَّ

ُ
الم

قص 
َ
الأسباب. يظهر اضطرابُ ن

 
َ

عند اط 
َ

النش ــرط 
َ
ف مع  الانتباه 

عند  يظهر  ا  ممَّ أكثر  الفتيان 
على  يحمل  ما  ــذا  وه الفتيات. 
يمارس  الجِنس  نــوعَ  بــأنَّ   

ِّ
الظن

كون  الاضطراب.  هذا  فى  دوراً 
أن  الممكن  من  ــراً  ذك الشخص 
الخطورة  ــل  ــوام ع أحــد  يــكــون 
المعروف  ومن  الحالة.  هذه  فى 
أسباب  مــن  سببٌ   

َ
ــة ــوِراث ال أنَّ 

رط 
َ
قص الانتباه مع ف

َ
اضطراب ن

 
ُ

احتمال يكون  حيث  اط، 
َ

النش
الاضطراب  بهذا  الطفل  إصابة 
أو  والــديــه  ــد  أح ــان  ك إذا  أكبر 
به.  صيب 

ُ
أ قد  المباشرين  أقاربه 

حتملة الأخرى: 
ُ
ومن الأسباب الم

حول 
ُ
الك وتناول  التدخين   -

أثناء الحَمل. 
فى  ــود  ــوج الم صــاص  الــرَّ  -
ــلاء الــقــديــمــة وفــى  ــط أنــــواع ال

أنابيب المياه. 
- وجود إصابات خطيرة فى 

ماغ. 
ِّ

الد
 الناس أنَّ اللقاح 

ُ
 بعض

ُّ
ويظن

أن  يمكن  كر  السُّ من  الإكثار  أو 
الانتباه  قص 

َ
ن اضطرابَ  با  يُسبِّ

أكثرَ   
َّ

لكن ــاط. 
َ

الــنــش ــرط 
َ
ف مــع 

الفكرة.  هــذه  د  تؤيِّ لا  الأبحاث 
كما أنَّ سوء التربية ليس من بين 

أسبابه أيضاً. 
التشخيص:

ى 
َّ

حت شهوراً  الأمرُ  يطول  قد 
المختص  أو  الطبيبُ  ن 

َّ
يتمك

الطفل  إصــابــة  تشخيص  مــن 
مع  الانتباه  قص 

َ
ن باضطراب 

الطبيعى  من  لأنَّ  اط، 
َ

ش
َ
الن رط 

َ
ف

الانتباه   
َ

قليل  
ُ

الطفل يكون  أن 
بعض  فــى  النشاط  مــفــرِط  أو 
 

َّ
يشك ى 

َّ
حت ولــذلــك،  الأوقـــات. 

ـــود الإصــابــة  ــى وج الــطــبــيــبُ ف
بــهــذا الاضـــطـــراب، يــجــب أن 
ة 

َّ
شِد أكثرَ  الطفل  سلوك  يكون 

الآخرين  الأطــفــال  سلوك  مــن 
مَعاييرُ  وهناك  ه. 

ِّ
سن مثل  فى 

الطبيبُ عنها قبل  ى  يتحرَّ  
ٌ

كثيرة
باضطراب  الإصابة  تشخيص 
اط. 

َ
النش رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

ومنها: 
ة سلوكيات الطفل. 

َّ
- مدى شِد

ة ظهورها. 
َّ

- مُد
- أين تحدث. 

- آثارها. 
والدى  مع  اءُ  الأطبَّ  

ُ
ث

َّ
ويتحد
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ميه فى المدرسة حتى 
ِّ
الطفل ومعل

تظهر  التى   
َ

ـــراض الأع يعرفوا 
أم  الانتباه  قلة  هــى  هــل  عليه، 
فرط النشاط أم الاندفاع الزائد. 
اءُ عمر الطفل بنظر  ويأخذ الأطبَّ
الأعراض؛  دراسة  عند  الإعتبار 
يجد  أن  الطبيعى  مــن   ،

ً
فمثلا

الطفل الذى لم يتجاوز سنتين من 
 كبيرة فى الجلوس 

ً
العُمر صعوبة

وإذا  التعليمات.  إلــى  والانتباه 
 

َ
 غير الاعتيادى بعد

ُ
ظهر السلوك

ة، 
َّ

د
ِّ

الش من  بحالة  الطفل  مرور 
وذلك من قبيل طلاق الوالدين أو 
الانتقال إلى مسكن جديد، فهو لا 
قص 

َ
 من أعراض اضطراب ن

ُّ
يعد

اط. وهو لا 
َ

ش
َ
الن رط 

َ
الانتباه مع ف

ذ بعين الاعتبار أيضاً إذا كان 
َ

يُؤخ
ويجب  ع.  طِّ

َ
مُتق نحوٍ  على  يظهر 

 
ُ

علامات الطفل  على  تظهرَ  أن 
رط 

َ
قص الانتباه مع ف

َ
اضطراب ن

وخلال  متكرر  نحوٍ  على  اط 
َ

النش
ويجب  الزمن.  من  طويلة  فترة 
ز  ميِّ

ُ
ت التى   

ُ
ات السلوكيَّ تظهرَ  أن 

رط 
َ
قص الانتباه مع ف

َ
اضطراب ن

دة حتى 
ِّ

اط فى حالات متعد
َ

ش
َّ
الن

الطفل  إصابة  فى   
ُّ

الشك يصحُّ 
كان  وإذا  الاضـــطـــراب.  بــهــذا 
أحد  لتعليمات  يُصغى  لا   

ُ
الطفل

مين 
ِّ
للمعل ينتبه  ــه 

َّ
أن رغم  أبويه 

أنَّ  الأرجــح  فمن  المــدرســة،  فى 
مع  العلاقة  فى  مُشكلة  هناك 
وإذا  منهما.  واحــد  مع  أو  أبويه 
 لا ينتبه فى المدرسة، 

ُ
كان الطفل

أخــرى،  أماكن  فى  ينتبه  ه 
َّ
لكن

 
ُ

المشكلة تكونَ  أن  ح  المرجَّ فمن 
نفسها  المدرسة  وضع  فى  كامنة 
المدرسة.  فى  الطفل  وضع  فى  أو 
ب  يُسبِّ لا  الطفل   

ُ
سُلوك كان  وإذا 

فمن  إســـاءَة،  أو  كبيراً  ـــرراً 
َ

ض
الطبيبُ  صَ 

ِّ
خ

َ
يُش أن  بعَد 

َ
ست

ُ
الم

قص 
َ
ن ــراب  ــط ــاض ب ــه 

َ
ــت ــاب إص

وعلى  اط. 
َ

ش
َّ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه 

 
ُ

الطفل كــان  إذا  المــثــال،  سبيل 
النسيان،  كثير  النشاط  مُفرطَ 
والنجاح  م 

ُّ
التعل فى  يُفلِح  ه 

َّ
لكن

الطبيب  يرى  فقد  مدرسته،  فى 
باضطراب  مُــصــاب  غير  ـــه 

َّ
أن

اط. 
َ

النش رط 
َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

على  واقعٍ  ضرر  وجود  من   
َّ

ولابد
 

َّ
يشك حتى  العلاقات  أو  م 

ُّ
التعل

اضطراب  وجــود  فــى  الطبيبُ 
اط. 

َ
ش

َ
الن رط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

سُلوكية   
ٌ

اضــطــرابــات وهــنــاك 
شبه علامات 

ُ
كثيرة لها علامات ت

رط 
َ
قص الانتباه مع ف

َ
اضطراب ن

اط. ومن هذه الاضطرابات: 
َ

النش

> الاضطراب الاكتِئابي

طب
ُ

نائى الق
ُ
> الاضطراب ث

> اضطراب القلق.   

ويـــحـــتـــاج الــطــبــيــبُ إلــى 
الطفل  لمــراقــبــة  ــت  ــوق ال بــعــض 
مُصاباً  كــان  إذا  ما  ر  يقرِّ ى 

َّ
حت

أو  فقط،  ــزاج  الم فى  باضطراب 
قص 

َ
ن باضطراب  مُــصــاب  ــه 

َّ
أن

إلى  اط 
َ

النش ــرط 
َ
ف مع  الانتباه 

يعانى  المــزاج  اضــطــراب  جانب 
المصابين  الأشخاص  من  الكثير 
ــقــص الانــتــبــاه مع 

َ
بــاضــطــراب ن

باضطرابات  ــاط  
َ

ــش
َّ
ــن ال ـــرط 

َ
ف

سلوكية أخرى أيضاً. ومن الممكن 
الطفل  إصابة  تشخيصُ  يكونَ  أن 
رط 

َ
قص الانتباه مع ف

َ
باضطراب ن

اط أمراً صعباً إذا كان لديه 
َ

النش
د من هذا الاضطراب، 

َّ
نمطٌ محد

من  حالة  وجــود  قبيل  من  وذلــك 
رط 

َ
نقص الانتباه من غير وجود ف

النشاط. وعلى سبيل المثال، يمكن 
لوك،  السُّ حَسَن   

ُ
الطفل يبدو  أن 

حقيقية  صعوبة  من  يُعانى  ه 
َّ
لكن

ذِهنه  ويكون  انتباهه  تركيز  فى 
كان  وإن  الأحيان.  معظمَ  تاً 

َّ
مُشت

فى  مشكلاتٍ  من  يعانى   
ُ

الطفل
هذا  واستمرَّ  البيت،  أو  المدرسة 
الأهل  فعلى  طويلة،   

ً
فترة الوضع 

اضطراب  عن  طبيبَه  يسألوا  أن 
اط.

َ
رط النش

َ
قص الانتباه مع ف

َ
ن

إصابة  تشخيصُ  ب 
َّ
ويتطل  

قص 
َ
الشخص البالغ باضطراب ن

اط أن يكونَ 
َ

رط النش
َ
الانتباه مع ف

ــدأ منذ  ظــهــورُ الأعــــراض قــد ب
ظهورُ  يبدأ  لم  إذا  ا  أمَّ الطفولة. 
فإنَّ  البلوغ،   

َ
عند  

َّ
إلا الأعــراض 

قص 
َ
ن اضطراب  ليست   

َ
المشكلة

اط، بل هى 
َ

ش
َّ
رط الن

َ
الانتباه مع ف

الطبيب  يتمكن  وحتى  آخر.  شىء 
بإضطراب  البالغ  تشخيص  من 
النشاط  فرط  مع  الانتباه  نقص 
عند  لديه  التشخيص  غياب  مع 
أن  عليه  يجب  فإنه  الطفولة، 
أو  المــدرســة  سجلات  ــى  إل يلجأ 
معلومات  جمع  أو  المدرسى  الأداء 
يخص  فيما  الأســـرة  أفـــراد  مــن 
سلوكيات الشخص عند الطفولة. 

العلاج:

ج 
َ
يُعال الــحــالات،  معظم  فى 

هـــذا الاضـــطـــرابُ بــمــزيــج من 
من  السلوكية.  والمعالجة  الأدويــة 
 المعالجة 

ُ
ن جُرعة الممكن أن تتضمَّ

الميثيلفينيدات  مثل   
ً

أدوية المعتادة 
وهذه  الديكستروأمفيتامين.  أو 
ل الاندفاع الزائد 

ِّ
هة تقل  مُنبِّ

ٌ
أدوية

فرِط وتزيد الانتباه. 
ُ
والنشاط الم

اضطراب   
ُ

ــة أدوي تنجح  لا  ,قد 
اط 

َ
النش ــرط 

َ
ف مع  الانتباه  قص 

َ
ن

الشائعة لدى جميع الأشخاص. وقد 
جانبية،  ــارٌ  آث البعض  لــدى  تظهر 
وفقدان  النوم  مشكلات  قبيل  من 
على  ويكون  ــعِــدة. 

َ
الم وآلام  ة  الشهيَّ

المريض   
َ

حالة يراقبَ  أن  الطبيب 
وتصحيحه  العلاج  بتعديل  ويقوم 
مــن وقـــتٍ لآخـــر. وعــلــى الأهـــل أن 
الطبيب  مع  طفلهم  وضــعَ  يتابعوا 
استجابة  مدى  معه  يناقشوا  ى 

َّ
حت

أن  الممكن  ومن  للمعالجة.  الطفل 
غير  بأدوية  أحياناً  الطبيبُ  ينصحَ 
للاكتئاب.  ة  مُضادَّ بأدوية  أو  هة  مُنبِّ
على  الاختصاصيين  معظمُ  فق 

َّ
ويت

قص الانتباه 
َ
 اضطراب ن

َ
أنَّ معالجة

اط لا يجوز أن تقتصِرَ 
َ

رط النش
َ
مع ف

أن   
َّ

ـــد ولاب ــا.  ــده وح الأدويــــة  على 
 استخدامَ المعالجة 

ُ
ن المعالجة تتضمَّ

المعالجة  ــى  وف أيــضــاً.  ة  السلوكيَّ
بالتعاون  عالجُ 

ُ
الم يعمل  لوكية،  السُّ

مع الأبوين لتطوير أساليب مناسبة 
 

َّ
محل المرغوبة  السلوكيات  لإحلال 
ويجرى  المرغوبة.  غير  السلوكيات 
من  منظومة  استخدام  عبرَ  هــذا 
 

ُ
المكافآت وتكون  والتأديب.  المكافآت 
حيث  من  التأديب  من  أثراً   

َ
أفضل

السلوكيات  تغيير  على  ــهــا 
ُ

قــدرت
عيبة. 

َ
الم

- وهذا مثال على المكافآت: يجد 

 من الأطفال صعوبة فى البقاء 
ٌ

طفل
على  المكافأة   

ُ
خطة تقوم  جالساً. 

ذهبية  نجمة  الطفل  هذا   
َ

ينال أن 
واحدة لكل خمس عشرة دقيقة من 
 

َ
الهدف هذا   

ُ
الطفل يبلغ  الجلوس. 

نجمات.  أربــعَ  ى 
َّ

فيتلق ات،  مــرَّ أربع 
على   

َ
يحصل أن  بعد  فيما  ويمكنه 

 من نجماته الأربع. 
ً
مكافأة بدلا

التأديب:  على   
ٌ

مــثــال ــذا  وه  -

جالساً  البقاء  فــى   
ُ

الطفل يفشل 
 المدة المطلوبة أكثر من مرتين. 

َ
طوال

أن  على  السلوكية   
ُ

ة الخطَّ تنص 
استراحته  من  دقائق  خمس   

َ
يفقد

 واحدة. لقد 
ً

ة المدرسية كلما فشل مرَّ
أنه  يعنى  ا  ممَّ تين،  مرَّ  

ُ
الطفل خسر 

سيفقد عشر دقائق من الاستراحة. 
السلوكية   

ُ
المعالجة ب 

َّ
وتتطل

الأبوين.  جانب  من  كبيرة   
ً

مشاركة
فيها  يشارك  أن  أيضاً  يجب  كما 
يعملون  ن  ممَّ وغيرهم  مون 

ِّ
المعل

ة  خطَّ تصميمُ  ويجرى  الطفل.  مع 
 

ِّ
المعالجة السلوكية بشكل خاص بكل
اعتبارها  فى  تأخذ  بحيث  طفل، 
وشروط  دة 

َّ
المحد السلوكية  مشكلته 

البيت  ــى  ف ــه  ب المــحــيــطــة  الــبــيــئــة 
والمدرسة. 

الخلاصة

 
ُ

 اضـــطـــراب
ُّ

ـــعـــد
ُ
ي

ـــاه  ـــب ـــت ــــقــــص الان
َ
ن

ــاط 
َ

ــنــش ــــرط ال
َ
مـــع ف

اضـــطـــرابـــاً ســلــوكــيــاً 

بدى 
ُ
ي حيث  شــائــعــاً، 

على  علامات   
ُ

الشخص

الشديد  الانتباه  عدم 

النشاط  فــرط  وعلى 

ة الانــــدفــــاع. 
َّ

وشــــــد

ــان  ــس  إن
ُّ

ـــاد كــــل ـــك وي

أحياناً   
َّ

يمر أن  تقريباً 

السلوكيات  بــبــعــض 

باضطراب  المرتبطة 

ــاه مع  ــب ــت ــص الان ــق
َ
ن

 
َّ

لكن ــاط، 
َ

الــنــش ـــرط 
َ
ف

صابين 
ُ
الم  

َ
الأشــخــاص

ـــذا الاضــــطــــراب  ـــه ب

ـــن هــذه  ـــون م ـــان ـــع
ُ
ي

الأعـــراض لأكــثــر من 

ــة أشــهــر وتــحــدث 
َّ
ســت

 
ُ

مشاكل بسببها  لهم 

البيت  أو  المدرسة  فى 

أو العلاقات مع الناس. 

على   
ٌ

أحــد يعرف  ولا 

ــد ما  ــدي ــح ــت ال وجــــه 

ــراب  ــط هــو ســبــب اض

ــاه مع  ــب ــت ــص الان ــق
َ
ن

 
َّ

ولكن اط. 
َ

النش ــرط 
َ
ف

ر فى 
َّ

ه يــتــكــر
َ
ظـــهـــور

ا 
َّ
الــواحــدة، مم الأســرة 

قد  الــوراثــة   
َّ

أن يعنى 

أسبابه.  بين  من  تكون 

تقييم   
ُ

ـــراء إج  
ُّ

ويــعــد

شخص  قبل  من  شامل 

 
َ
الطريقة اختصاصى 

من  د 
ُّ
للتأك  

َ
الوحيدة

بهذا  صاب 
ُ
م الطفل   

َّ
أن

وتشمل  ــراب.  ــط الاض

ــراب  ــط  اض
ُ
مــعــالــجــة

رط 
َ
قص الانتباه مع ف

َ
ن

 
َ

تناول غالباً  اط 
َ

النش

للسيطرة  ـــــة  الأدوي

 
َّ

على الأعراض. كما أن

الانضباط فى المدرسة 

أيضاً.  مهم  أمر  والبيت 

 
َ

تكون أن  الممكن  ومــن 

التدريبية  الـــدورات 

ــمــة مـــن أجــل 
َّ
المــصــم

مفيداً،  أمــراً  الوالدين 

المعالجة  جــانــب  ــى  إل

ة. 
َّ

لوكي
ُّ

الس


