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تطعم  إنك   .. احــذر  المسلم  أيها   <
أطفالك شيكولاتة بدهن الخنزير..

تتزينين   ، سيدتى  ا 
ً

أيض ــت  وأن  <

بدهن الخنزير...... 
الفيروسات  كتابى  أعد  كنت  بينما 
الخنازير“  إنفلونزا   ” الجينات  ولعبة 
القراء   رغبة  على  بناء  طبعه  لإعــادة 
فأخذت   .. معلوماته  تحديث  حاولت 
وأخذتنى   .. الخنزير  دهن  عن  أبحث 
الموضوعات  أحد  أقــرأ  وأنــا  المفاجأة 
التى صادفتنى فإذا بعنوان يستوقفنى 
الموظفين  أحـــد  وقـــع  ــة  ــب وره رغــبــة 
من   ، ”الفرنجة“  بــلاد  فى  المسلمين 
فى  بها،  يفقهون  قلوب  لهم  الــذيــن 
لبعض  تسجيله  أثناء  يفكر   وهو  مأزق 
ولما  تحليلها،  بعد  والأغــذيــة  الأدويــة 
كانت أى شركة لا بد من حصولها على 
توزيع  على  المستوردة  الدولة  موافقة 
(كالمراهم  دواء  كان  سواء  المنتج  هذا 
(كالشيكولاتة  غــذاءً  أو  والكريمات) 
ــات الأخــــــرى) أو  ــوي ــل ــح ــض ال ــع وب
زبدة  (أبسطها  تجميل  مستحضرات 
مشروبات  أو  الروج)  وأقلام  الكاكاو 
ولما   ، والكوكاكولا)  (البيبسى  غازية 
كانت تلك الموافقة تعتمد على التحليل 
تقيّدها  التى  والمواصفات  ونتائجه 
هذا  دور  كان  ولما  المستوردة،  الدولة 
بعض  تحليل  هو  الفطن  الذكى  المسلم 
هذه المنتجات، فإذا به يعثر على شىء 
غريبا استرعى انتباهه.. فماذا وجد..؟ 
وجد بعض المواد تدوّن عليها  أسماء 
علمية بشكل واضح ، وغيرها من دون 
.. أرقــام  اســم ولا رســم ســوى أرقــام 
وحسب .. يا للكارثة .. ماذا يعنى هذا.؟!

:
ً
 أسرع يسأل رئيسه المسئول قائلا

هذه  على  الأرقــام  تلك  تعنى  ماذا   
المواد التى ليس لها أسماء أو عنوان ؟ 

من  هذا  ليس   : وقسوة  بعنف  أجابه 
ــدون  وب فقط،  بواجبك  قــم  عملك، 
إن  أشياء  عن  تسألن  ولا  أسئلة،  أية 
الجواب  هذا  .أثار  تسوؤكم  لكم  تبدى 

القاسى عنده الريبة والشك ..
يعمل  ــو  وه الــوقــت  مــن  مضى  كــم 

ــام  ــذه الأرق ســاهــرا بحثا عــن ســر ه
وساعات  وليالٍ  أيــام  وبعد  وأخيرا   ..
للعينات  والتحليل  البحث  من  طويلة 
للحقيقة  توصل   .. بالأرقام   المرموزة 

المفزعة . 
لحم  يــأكــل  ــرب  ــغ ال أن  ــروف  ــع م
الخنزير، لحم الخنزير فقط .. ولأنهم 
لا يأكلون دهن الخنزير فأين سيلقون 
عظيمة..؟!  كميات  منه  ..ولديهم  به 
أيصح أن يلقونه فى القمامة .. كلا ثم 
قلوب  لهم  ليس  لمن  سيقدمونه   .. كلا 

يفقهون بها ولا يتدبرون شئونهم .. 
لا  والدهن  كثير،  دهنه  والخنزير 
يؤكل فى أوربا، إذن عندهم إنتاج من 
يفعلون  فماذا   .. الخيال  يفوق   الدهن 

به ؟
ـــى ســواء  هــداهــم شــيــطــانــهــم إل
من  العديد  منه  فصنعوا  الجحيم 
الأسنان  معجون  الصابون،  المنتجات 
تجميل  أدوات   ، كريمات   ، مراهم   ،
ولم  تحصى،  ولا  تعد  لا  منتجات   ،
ذلك  كل  من  الأدهى  بل  بذلك  يكتفوا 
الشوكولاته  صناعة  فى  ادخــلــوه  أن 

والحلويات التى يصدرونها إلينا.
المصدر  الــغــذائــى  ــاج  ــت الإن ــل      ك
من  مصنوعة  فيه  الــدســمــة  ـــادة  الم
من  حرصهم  ودفعهم  خنزير،  دهن 
أى  استيراد  الإسلامية  الــدول  حظر 
لا  وحتى  الخنزير،  فيها  يدخل  مــادة 
سبلا  اتبعوا  فادحة،  خسائر  تصيبهم 

أخرى وكم هى كثيرة سبل 
الباطلة  الشيطان 

، فى البداية 
ــوا  ــب ــت ك

خنزير،  كلمة  وألغوا  حيوانية  دهــون 
للدول الإسلامية  ففوجئوا بحظر آخر 
الإسلامية  الدول  تلك  طالبتهم  حيث 
والفطنة  والحرص  الذكاء  وتصنعت 
فاستبدلوا  الشرعية،  الذبح  بطريقة 

الكلمات بالأرقام.
.. لنقع نحن فى  وخرجوا من المأزق 
الجندى  هذا  اكتشف  ..عندما  الفخ 
سر  وعــرف  العالم  الباحث  المجهول 
المصدرة   للمنتجات  الرمزية  الأرقام 
وجاءنا بتلك النتائج المذهلة، لم يكتف 
كبيرًا  موضوعا  نشر  بل  بمعرفتها 
يشرح فيه تفاصيل هذه الأرقام بعنوان 

” دهون الخنزير فى بيوت المسلمين“.
كراهة وتحريم أكل لحم الخنزير

الأجنبى  ـــن  لارس الــعــالــم  ــن  أعــل
تسمى  ــدة  ــدي ج جــرثــومــة  مكتشف 
الخنزير  فى  سوى  توجد  لا  ”يارزينا“ 
علمية  دراســـات  توصلت  كما  فقط. 
إلى  الكندية  (أوتاوا)  بجامعة  حديثة 
لحم  تناول  بين  واضحة  علاقة  وجود 
الخطير  الكبد  تليف  ومرض  الخنزير 
الإعلان  سبق  مما  وغيرها  والمزمن 
قامت  كما   . الشعيرية  بالدودة  عنه 
اللجنة الدانمركية ـ الأوروبية الخاصة 
المزمنة  الخطيرة  الأمـــراض  ببحث 
ليس  الأوروبــيــة  البرلمانات  بمطالبة 
بمنع لحم الخنزير وتحريمه بل وبمنع 
الخنازير  تربية  وتجريم  وتحريم 
من  المجتمع  وسلامة  صحة  أجل  من 
الأضرار الخطيرة المترتبة 
لحم  أكـــل  ــى  ــل ع

الخنزير..

عليه  الله  صلى  النبى  قول  ولنتذكر 
أنزل  إلا  داء  من  الله  أنزل  :“ما  وسلم 
وجهله  علمه  من  علمه  الشفاء  معه 
الكريم  نبينا  دعانا  فلقد  جهله“.  من 
المباشر  السبب  جذور  استئصال  إلى 
القوانين  كل  بإبطال  حدوثه  تمنع  التى 
أدت  التى  الخبيثة  والوسائل  والعادات 
إلى الانحلال الأخلاقى. وهذه الحدود 
تمنع  لا  ـــلام  الإس لنا  وضعها  الــتــى 
مع  والتكنولوجى  العلمى  التقدم  اتباع 
الفاضلة  بالأخلاق  والتحلى  التمسك 
والــطــهــارة  العفة  على  تــقــوم  الــتــى 

والإحصان.
كراهة وتحريم أكل لحم الخنزير 

حرّمت الديانات السماوية أكل لحم 
المقدس  الكتاب  حرم  .فقد  الخنزير 
(العهد القديم)عند اليهود فى : سفر 
وسفر   .  ٣ آية   ٦٦  ،  ٤ آية   ٦٥ أشعياء 
 ١٤ التثنية  وسفر   .  ٧ أية   ١١ اللاويين 
الخنزير  ..فلحم  المسيحية  .فى   ٨ آية 
الكتاب  فــى  جــاء  كما  مستحب  غير 
فى   ” الجديد  العهد   ” بعهديه  المقدس 
إنجيل متى ٥ آية ١٣، وإنجيل متى٧ آية 

٦ ، وإنجيل لوقا ١٥ آية ١٩ . 
الخنزير  تعالى  اللـه  ذكــر  ولقد 
مواضع  أربعة  فى  الكريم  القرآن  فى 
وهو  للتحقير  واحد  وموضع  للتحريم 
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    وإذا تأملت كل الآيات الأربع التى 
ذكر فيها لفظ الخنزير نجد أنه تعالى 
أن  أى  لحم  بكلمة  سبقها  شأنه  جل 
التركيز على التحريم فى اللحم..لحم 
تكمن  خطورة  من  ذكرناه  لما  الخنزير 
واضح..وصريح.. القرآن  لحمه..و  فى 
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الحلقة الرابعة من الإعجاز العلمى فى القرآن الكريم : من الإعجاز العلمى فى القرآن الكريم : 

فى بيوت المسلمين..كيف 
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ـ  [الأنعام   .” خِنزِيرٍ  حْمَ 
َ
ل وْ 

َ
أ وحًا 

ُ
مَسْف

.[١٤٥
والدم  للميتة  الدائم  والاقتران      
الآيات  هذه  جميع  فى  الخنزير  ولحـم 
لمــاذا  تسأل  ولا  الخاصة.  دلالــتــه  لــه 
يشرب  من  هناك  وهل  ؟   الدم  يحرم 
الدم ؟     لأنه بالفعل هناك من يشرب 
 ، الدم  يشربون  من  هناك  نعم   . الدم 
.. مسفوحًا ، عند ذبح البهائم  طازجاً 
تقوية  فى   ، عظيمة  فوائد  من  له  لما   ،
جميع  على  واحتوائه   .. المناعة  جهاز 
الفيتامينات المركزة ، وبصورة قوية.     

كيف  تــرى  ما  كثيراً  الــخــارج  وفــى 
الــحــيــوانــات  دم  الأجـــانـــب  ــرب  ــش ي
والقوة   بالصحة  ليمدهم   ، المسفوحة 
والحيوية..ولدينا أمثلة أخرى فى مصر 

مثل شرب دم الترسة. 
الفوائد  تلك  له  كانت  إذا  لكن..!   

العظيمة فلماذا حرمة اللـه ؟     
للميكروبات  خصبة  بيئة  الدم  لأن 
ما  وإذا   ، تتكاثر  مــا  ســرعــان  التى 
لتلوث  يتلوث  الغالب  (وفى  الدم  تلوث 
وقت  فى  الإنسان  على  قضى  الهواء) 
تحريمه،  جاء  هنا  من  وربما   .. وجيز 
واللـه  الخنزير  ولحــم  الميتة  وكذلك 
أعلم. كل منها لهول وفظاعة ما يحمله 
من خطورة تقضى على حياة الإنسان.

حكمة تحريم لحم الخنزير
العلمية  الأبــحــاث  أثــبــتــت  وقـــد   
سائر  بين  من  الخنزير  أن  والطبية 
 أكبرَ مستودَع للجراثيم 

ّ
الحيوانات يُعَد

ــــراض الــضــارة  والمــيــكــروبــات والأم
التى  الأمراض  ومن  الإنسان،  بجسم 
الأمراض  يلى:  ما  لحمه  أكل  عن  تنشأ 
ـــراض  والأم والبكتيرية  الطفيلية 
الجرثومية  ـــراض  والأم الفيروسية 
وكذلك الأمراض الناشئة عن التركيب 
وشحمه،  الخنزير  للحم  البيولوجى 
لحم  آكلى  إصابة  إلى  بالإضافة  هذا 
الخنزير بعسر الهضم بسبب بقاء هذا 
ساعات  أربع  قرابة  المعدة  فى  اللحم 
لحوم  لبقية  ا 

ً
خلاف هضمه،  يتم  حتى 

تناول  يسببه  وما  الأخرى،  الحيوانات 
وامتلاء  بالسمنة  الإصابة  من  لحمه 
والحبوب  بالبثرات  متناوله  جسم 
ضعف  فى  الدهنية،وتسببه  والأكياس 

الذاكرة.

د. أميمة خفاجى
أستاذ مساعد الهندسة الوراثية

  جامعة قناة السويس

د. علاء فرغلى
إستشارى الطب النفسى

مرض  علي  نتعرف  معنا  تعالوا 
الحالة  فهذه  الـــلاإرادى..  التبول 
الاضــطــرابــات   أكــثــر  مــن  تعتبر 
فسيولة  ــال  ــف الأط بــين  انــتــشــارا 
البول وآليته عملية إخراجه تجعله 
أى  عند  ــدوث   ــح ال سهل  عرضا 
هذا  يــحــدث  ــد  وق نفسى  صـــراع 
المرض بعد مرحلة استطاع خلالها 
الطفل أن يتحكم فى عملية التبول 
يكون  ألا  يحدث  قد  أو  فقدها،  ثم 
على  الــقــدرة  اكتسب  قد  الطفل 
يكتسف  ـــادة  وع ــلا  أص التحكم 
فى  التحكم  على  القدرة  الطفل 
حوالى سن الثانية والنصف إلا أنه 
أهمية  للظاهرة  تعطى   ألا  يجب 

قبل مرور أربع أو خمس سنوات.
المشكلة  بــهــذه  الاهــتــمــام  إن 
هــذا  كـــون  ــن  ع نــاتــج  السلوكية 
للأسرة  دائــمــة  مشكلة  السلوك 
تربك وتحير الوالدين فى الطريقة 
هذا  من  للتخلص  يسلكونها  التى 
الــوالــدان  يعتقد  حيث  السلوك. 
لهذا  ويلجأ  جدا  كسول  الطفل  أن 
السلوك نتيجة لهذا الكسل بالمقابل 
لهذا  نتيجة  بالحرج  الطفل  يشعر 
الطفل  يعاقب  ما  وغالبا  السلوك. 
أن  الأبحاث  أدلت  وقد  ذلك،  على 
فى  سببه  يكون  الأطــفــال  ضــرب 
البكاء المستمر أو  الغالب إما كثرة 

التبول الليلى.
ولهذا السبب فقد عنيت الكثير 
التبول  بطبيعة  ــات  ــدراس ال مــن 
هذا  يكون  متى  لمعرفة  الليلى، 
السلوك غير طبيعى، وفى أى عمر 

مقبول.  غير  السلوك   هذا  يكون 
وويلسون  أوليرى  الباحثان  يشير 
يتوقف  ــذى  ال العمر  أن  ١٩٨٧م 
الليلى  التبول  عن  الأطــفــال  فيه 
ومن  أخرى  إلى  ثقافة  من  يختلف 
وفى  أخرى..  إلى  اجتماعية  طبقة 
أن  نجد  الغربية  المجتمعات  معظم 
فى  يستمرون  الأطفال  من   ٪٢٠
الرابعة  السنة  حتى  السلوك  ذلك 
هذه  وتقل  العمر  من  الخامسة  أو 
النسبة عند السنة السادسة لتصل 
إلى ١٣٪ وعند سن العاشرة تصل 
عند   ٪٢ إلــى  تصل  ثم   ..٪٥ إلــى 
ويضيف  عــشــر.  الــرابــعــة  السنة 
هو  السلوك  ــذا  ه أن  الباحثان 
الطبقات  فئة  ضمن  انتشارا  أكثر 
الطبقات  مــع  مقارنة  الفقيرة 
الغنية ويشكل الأولاد ضعف حالات 

البنات.
مراقبة الطفل :

الطفل  لمراقبة  نلجأ  أن  ــد  لاب
ومتى  التبول،  مــرات  عدد  لمعرفة 
ساعات  أى  (فــى  التبول  يحدث 
المعلومات  معرفة  وبعد  الليل) 
ــــى مــعــرفــة  ــأ إل ــج ــل الــــلازمــــة ن
التبول  عملية  تسبق  التى  الأسباب 
هناك  كانت  فربما  ــــلاإرادى.  ال
إلــى ذلــك السلوك  تــؤدى  ظــروف 
والاهتمام،  ــة  ــدراس ال تستدعى 
مثلا كمية المشروبات التى يتناولها 
ذهب  ــل  وه ــوم،  ــن ال قبل  الطفل 

للحمام قبل النوم أم لا.
نتائج  معرفة  من  لابد  وأخيرا 
عندما  يحدث  ماذا  السلوك،  هذا 
هل  مبلل،  وفراشه  الطفل  يصحو 
الوالدين؟  من  للضرب  يتعرض 
ملابسه  بتغيير  الأم  تكتفى  أم 
نفسه  تلقاء  من  الطفل  يذهب  أم 
لتغيير ملابسه أم يتعرض لتوبيخ 
أم  ة  الأســر  قبل  من  والاستهزاء 
بالنسبة  طبيعى  السلوك  هذا  أن 

للوالدين.
ــة لمــعــرفــة  ــل ــك ــش دراســــــة الم

الأسباب:

وجمع  الــطــفــل  مــراقــبــة  بــعــد 
حالته  عــن  الــلازمــة  المعلومات 
المشكلة،  أسباب  بــدراســة  نبدأ 
الأسباب  نستبعد  أن  أولا  وعلينا 
بإجراء  ــك  ذل ويــكــون  العضوية 

المخبرية  ــات  ــوص ــح ــف ال بــعــض 
سليم  الطفل  أن  ثبوت  حالة  وفى 
ذلك  بعد  نبحث  أن  علينا  معافى، 
عن الأسباب النفسية والاجتماعية 
ــك، ومــن هذه  إلــى ذل ــؤدى  ت التى 

الأسباب :
جو  خلق  الــطــفــل   مــحــاولــة   >
مــن الاهــتــمــام والــعــنــايــة بــه من 
للأم  مشاكل  خلق  أو  الأســرة  قبل 
ــرة كـــرد فــعــل عــلــى عــدم  ــلأس ول
أهــداف  لتحقيق  أو  به  الاهتمام 

خاصة به.
< ربما أدى تساهل الوالدين مع 

هذا السلوك فى خلق المشكلة حيث 
ضرر  وجود  عدم  الطفلأن  يدرك 
متوقع من التبول فى الفراش يؤدى 
إلى  الذهاب  عن  التكاسل  إلى  به 

الحمام.
الذى  التهديد  من  الخوف   >

الآخرين  من  الطفل  له  يتعرض 
ــة  ــدرس الم أو  الــبــيــت  فــى  ســــواء 
أو  كوابيس  إلى  يتعرض  وبالتالى 
السلوك.  هــذا  إلــى  ــؤدى  ت ــلام  أح
هو  الــخــوف  مصدر  يكون  وربــمــا 
مرعبة  تليفزيونية  أفلام  مشاهدة 
تخلق الخوف والرعب لديه وتجعله 
إلى  فــراشــه  يستطيعمغادرة  لا 

الحمام.
الكافية  ــارة  الإث توافر  عدم   >

أن  أيضا  شأنه  من  المنزل  داخــل 
وعدم  الطفل  لــدى  الخوف  يولد 
قــدرتــه عــن الافــصــاح عــن خوفه 
ــاب أو  ــق ــع ــا مــن ال ــوف لـــوالـــده خ

الاستهزاء.
قبل  بكثرة  المشروبات  تناول   >
من  الوالدين  تأكد  وعــدم  النوم 
قبل  الحمام  إلــى  الطفل  ــاب  ذه

النوم.
< البرودة الشديدة تؤدى أحيانا 
سؤالى  ــلال  خ فمن  التبول  ــى  ال
لكثير من الأمهات، اللواتى لديهن 
عن  الفراش،  فى  يتبولون  أطفال 
غرفة  أن  أجـــبن  الــغــرفــة  ـــود  وج

الأطفال كانت باردة خلال الليل.
على  مستجدة  ظــروف  حــدوث   >
الأسرة كولادة طفل جديد، أو تعرض 
تؤدى  ما  كارثة  أو  لحادثة  ــرة  الأس

أحيانا إلى سلوك التبول اللاإرادى

التبول اللاإرادى


