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 الطفولة حلم وأمل ورغبة جياشة نسعى إلى تحقيقها بدافع الغريزة التى أوجدها الخالق سبحانه

 وتعالى فى عباده وفق سنة التطور وقانون الحياة. والطفولة نعمة من نعم الله الخالدة على بنى

مت إلينا لنصونها ونحافظ
ِّ
 الإنسان لا تعدلها نفائس جواهر الأرض وكنوزها ، وهى أمانة غالية سُل

 . عليها

 وهناك اتجاهان لتعريف الذكاء الأول هو قدرة عقلية يمكن قياسها عن طريق بعض الاختبارات

 ،والاتجاه الثانى هو أن الذكاء استعداد طبيعى ،وبناء عليه فالجانب البيئى والثقافى والاجتماعى

 . والخبرات الحياتية هى التى تكشف عن الموهبة فى مجالات معينة

على  القدرة  أيضاً  هو  والذكاء 
والاستيعاب  والتفكير  م 

ُّ
التعل

،وهــو  المشكلات  ــل  وح ل  والتخيُّ
تتحكم  حيث  موروث  فطرى  شىء 
توجد  وراثــيــة  جينات  ــدة  ع فيه 
الجسدية  الــكــرومــوزومــات  على 
التى  النوع  من  الجنسية  وأيضا 
اثنان،  المـــرأة  عند  منها  يوجد 
وتتدخل  فقط  واحد  الرجل  وعند 
فى  المحيطة  ــروف  ــظ وال البيئة 
طريق  عــن  الــذكــاء  نسبة  زيـــادة 
الملاحظة  وقوة  المكتسبة  الخبرات 
العلاقات  وإدراك  م 

ُّ
التعل وسرعة 

الابتكار  على  والقدرة  الأشياء  بين 
الــظــروف  ــع  م التكيف  ــة  ــرع وس

المستجدة والاعتماد على النفس . 
الطفل  ذكــاء  اكتشاف  ويمكن 
استجابة  أكثر  فهو  خصائصه  من 
 ، العقلى  نضجه  بسبب  للأوامر 
ويفكر   ، بسرعة  يتعلم   ، ومتعاون 
أسئلة  ويــســأل  منطقياً  تفكيراً 
أكبر  هو  من  إلى  ويميل   ، دقيقة 
منه ويقلده تقليداً واعياً ويصل إلى 

الابتكار ويكره التكرار الرتيب .
فى  الخصائص  وجــدنــا  وإذا 
إلى  نــســارع  أن  فيجب  أطفالنا 

تنميتها وذلك عن طريق ما يلى : 
المحتوية   : السليمة  التغذية 

اللازمة  الغذائية  العناصر  على 
المادية  قيمتها  كانت  مهما  للجسم 
،التى تحتوى على نسبة كبيرة من 
الكالسيوم والبروتين الذى يساعد 

العقلية  القدرة  فى  التركيز  على 
للطفل .

 : الانفعالية  الحالة  استقرار 

والمشاجرات  الضوضاء  فكثرة 
القدرة  على  تؤثر  العنف  وأفــلام 
العقلية بشكل كبير ،وإبعاد الطفل 
على  يساعد  المــؤثــرات  هــذه  عــن 
نسبة  وزيــادة  العقلية  قدراته  نمو 

ذكائه. 
لأن   : واللعب  الرياضة  ممارسة 

على  ويساعد  الجسم  ط 
ِّ

ينش ذلك 
ى قدرات  وصول الدم إلى المخ وينمِّ

الطفل الرياضى عقلياً . 
: فالعقل السليم  الطبى  العلاج 

العقلى  والنمو  السليم  الجسم  فى 
ــة  ــرون ــة وم ــلام يــتــوقــف عــلــى س

فى  والجسمى  العصبى  الجهازين 
الإنسان .

الطفل  ذكاء  تنمية  يمكننا  كما 
العلمية  ــرص  ــف ال ــل  ك ــاحــة  ــإت ب
وإتاحة  الكتب  وتوفير  والثقافية 
هواياته  لممارسة  للطفل  الفرصة 
والاختلاط بمن هم فى مثل ذكائه 

والإجابة عن كل أسئلته . 
وعلى المربى مسئولية المحافظة 
وتنمية  الـــذكـــى  الــطــفــل  ــى  عــل
فى  التوسط  ــلال  خ مــن  قــدراتــه 
تقدير  فــى  والــتــوســط  معاملته 
ــاء  ــن ذك مــواهــبــه ،فــالــتــحــدث ع
الغرور  فيه  يخلق  إسراف  الطفل 
له  يخلق  بــذكــائــه  والــتــســاهــل   ،

مشكلات نفسية .
الطفولة  مرحلة  فــى  والطفل 
، فهو  ـــع  ــه خــيــال واس ل المــبــكــرة 
قصصاً  ــه  ب يــؤلــف  أن  يستطيع 
 ، تــحــدث  لــم  ــاراً  ــب أخ ويتصور   ،
عن  تقل  فلا   ، ويرويها  ويصدقها 
يقصد  لا  فهو   ، يكذب  إنه  خياله 
كأنه  خياله  يروى  وإنما   ، الكذب 
معه  تسرح  أن  ويمكنك   ، حقيقة 
ح  تصحِّ أو   ، قصته  نهاية  ــرى  وت
وسيقبل   ، الطريق  فى  مسارها 
منك التصحيح ، ويعتبرك شريكاً 
معه فى تأليف القصة ، أو شاهدا 

معه على وقوع أحداثها. 
إن الأطفال هم ثمرة كل إنسان 
الرعاية  فى  مجهوداً  بذل  ،وكلما 
سليمة  بطريقة  بهم  والاعــتــنــاء 
ذكاء  وأكثر  أفضل  كانوا  وعلمية 
والمربون  الآباء  يدرك  أن  ،وينبغى 
فى  أصعب  أصبحوا  الأطفال  أن 
زماننا ،لأن ذكاءهم سابق لسنهم 
ــادر المــعــلــومــات المــتــوافــرة  ــص وم

لديهم كثيرة وغزيرة وخطيرة .
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