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اللغة  م��ن  مشتقة  بالإنجليزية  وال��ك��ل��م��ة 
الإغريقية ومعناها الحالة غير الطبيعية للذهن. 

اتصال  ف��ى   خللا  لتصف  تستعمل  وه��ى  
والمصاب  به.  المحيط  بالواقع  الإنسان 

يعانى  من أحاسيس وهمية ومن أفكار 
بشكل  يتصرف  وأحيانا  وهمية. 

الناس  مع  تفاعله  قلة  مع  غريب 
العناية  على  قدرته  وقلة  حوله 

ب��الأع��م��ال  وال��ق��ي��ام  بنفسه 
اليومية.

هى  ه��ان 
ُّ
ال��ذ  

ُ
اضطرابات

شديدة  عَقلية  اضطرابات 
من  ش���اذة   

ً
أش��ك��الا ب  سبِّ

ُ
ت

هذه  إن  والتفكير.  ر  التصوُّ
الاضطِرابات تجعل المريض 
يجد  بالواقع.  صِلته  يفقِد 

هان 
ُّ
بالذ صاب 

ُ
الم الشخصُ 

ما  بين  التمييز  ف��ى    
ً

صعوبة
ل.  خيَّ

َ
مُت ه��و  وم��ا  حقيقى  ه��و 

للذهان  الرئيسية   
ُ

والأع���راض
الأوهامُ  والهَلوَسات.  الأوهام  هى  

الظن  قبيل  من  زائِفة  قناعات  هى  
 

َّ
بأن أو  المريض،  على  يتآمر  شخصاً   

َّ
بأن

وقد  سرية.  رسائل  له  يرسل  التليفزيون 
الخيالات،  هذه  ة  بصحَّ هان 

ُّ
الذ مريض  يعتقد 

غير  ��ه��ا 
َّ
أن على  واض��ح  دليل  ��ر 

َّ
ت��وف إذا  ى 

َّ
حت

من  زائِفة   
ٌ

رات صوُّ
َ

ت هى    
ُ

الهَلوَسات صحيحة. 
فى   موجودة  غير  أشياء  رُؤي��ة  أو  سَماع  قبيل 
الأشياء.  تلك  بوجود  الإحساس  أو  الحقيقة، 
يعانى   ال��ذى   المريض  يُ��درك  أن  المستبعَد  ومن 
حقيقية.  غير  كلها  الأشياء  هذه   

َّ
أن الهَلوَسة  من 

هانية 
ُّ
دة من الاضطِرابات الذ

ِّ
هناك أنواع متعد

ب أوهاماً وهَلوَسات، ومنها:  سبِّ
ُ

التى  يُمكن أن ت
هانى  القصير. 

ُّ
< الاضطِراب الذ

< الاضطِراب الوُهامى. 
صامِى  العاطِفِى. 

ُ
< الاضطِراب الف

صام. 
ُ
< الف

صامى  الشكل. 
ُ
< الاضطِراب الف

شترك. 
ُ
هانى  الم

ُّ
< الاضطراب الذ

عن   
ً

ناجمة تكون  هانية 
ُ
ذ  

ٌ
اضطرابات وهناك 

أيضاً.  تة 
َّ

مؤق وتكون  أخ��رى،  صحية  مشكلات 
الهَلوَسة والأوهام عندما تجرى   وتزول أعراض 
الأع��راض  هذه  بت  سبَّ التى   المشكلة   

ُ
معالجة

شديدة   
ُ

الأع���راض تكون  عندما  الأص��ل.  فى 
بالاضطِرابات  صابين 

ُ
الم المرضى  بعض  عند 

 هؤلاء المرضى يجدون صعوبة فى  
َّ

هانية، فإن
ُّ
الذ

يجعل  ما  وهذا  بالواقع.  صلتهم  على  المحافظة 
أمراً  اليومية  العادية  الحياة  بات 

َّ
بمتطل قيامهم 

حالة   
َّ

أن هو  د  الجيِّ الأمرَ   
َّ

لكن الصعوبة.  شديد 
هانية 

ُّ
الذ الأعراض  بهذه  صابين 

ُ
الم الأشخاص 

ن نتيجة المعالجة.  الشديدة يُمكن أن تتحسَّ
الأعراض

ب���أع���راض  الم���رض���ى  م��خ��ت��ل��ف  ي��ش��ع��ر  لا 

متشابه؛  نحو  على  هانية 
ُّ
الذ الاض��طِ��راب��ات 

الواحد  المريض  ل��دى   
ُ

الأع���راض ر  تتغيَّ فقد 
التالى   القسم  وف��ى   أيضاً.  بمرورالزمن 
التى   الأع����راض   

َ
ب��ع��ض ن��س��ت��عَ��رَض 

بالاضطِرابات  ترتبط  م��ا  غالباً 
ين   العَرَضين الرئيسيَّ

َّ
هانية. إن

ُّ
الذ

هما  ه��ان��ى 
ُّ
ال��ذ ل�الض��ط��راب 

 
ُ

الهَلوَسات والأوهام. الهَلوَسات
 وأف��ك��ارٌ زائِ��ف��ة. 

ٌ
رات ت���ص���وُّ

يعيش  المريض  تجعل  وه��ى  
الواقع  فى   تحدث  لا  أشياء 
 

ُ
الهَلوَسات  

ُّ
عد

ُ
وت الحقيقي. 

من  والسمعية  البصرية 
أشكال الهَلوَسات الشائعة، 
ويسمع   

ُ
المريض يرى  حيث 

يُمكن  موجودة.  غير  أشياء 
 

َ
��ة أيَّ تصيبَ  أن  للهَلوَسات 

الإنسان  ح��واس  من  ة  حاسَّ
الخمس: 
- السمع. 

- البصر. 
- الشم. 

ق.  - التذوُّ
- اللمس. 

غير  أشياء  يرى   
َ

المريض  
ُ

الهَلوَسة تجعل  قد 
ويشم  موجودة،  غير  أصواتاً  ويسمع  موجودة، 
ب  سبِّ

ُ
ت أن  ويُمكن  أيضاً.  موجودة  غير  روائ��ح 

الهَلوَسة أيضاً إحساسَ المريض بطعم غريب فى  
فمه، أو بشيء على جلده رغم عدم وجود شىء 

فى واقع الأمر. 
 الأوه�����امُ عَ��رَض��اً آخ���ر م��ن أع���راض 

ُّ
ت��ع��د

قناعات  هى   والأوهامُ  هانية. 
ُّ
الذ الاضطِرابات 

الأوهام  من  يعانى   ال��ذى   الشخص  إن  زائِفة. 
وهو  ج��داً.  غريبة  أو  مستحيلة  بأشياء  يعتقد 
أمامه  توفرت  إذا  حتى  القناعة  بهذه  ك  يتمسَّ
هذا   

َّ
أن على  للبرهنة  كافية  معلومات  أو  أدلة 

 
َ
خذ

َّ
تت أن  للأوهام  يُمكن  صحيح.  غير  الشىء 

ألا  للأوهام  شائع  شكل  وهناك  كثيرة.   
ً
أشكالا

أن  مَة 
َ

العَظ لأوه��ام  يُمكن  مَة. 
َ

العَظ هَ��وَس  وهو 
ا  ممَّ بكثير  أهمية  أكثر  أنه  يعتقد  المريض   

َ
تجعل

 الذُهان

قرأت لك

د. مصطفى أبو العزايم
أخصائى الطب النفسى

إعداد:

الذهان هو مصطلح طبى  نفسى  يشير للحالات العقلية التى  يحدث فيها خلل ضمن أحد 
الذهان قد  الذين يعانون من  الحسى. والأشخاص  المنطقى والإدراك  التفكير  نات عملية  مكوِّ
يتعرضون لنوبات هلوسة، والتمسك بمعتقدات توهمية )مثلا توهمات ارتيابية(, وقد يتمثلون 
حالات من تغيير الشخصية مع مظاهر تفكير مفكك وصعوبات فى  التفاعل الاجتماعى مع 
المهام اليومية. لذلك كثيرا ما توصف هذه الحالات بأنها  الأشخاص الآخرين وخلل فى  أداء 

تدخل فى  نطاق » فقدان الاتصال مع الواقع ».
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هو فى  الواقع.
أشكال  من  آخر   

ً
شكلا الاضطهاد  وَهمُ   

ُّ
ويعد  

 
َ

المريض يجعل  الوهمُ  وهذا  هانية. 
ُّ
الذ الأوهام 

 هناك مؤامرة من أجل السيطرة عليه 
َّ

يعتقد أن
أو معاقبته أو مهاجمته بصورة من الصور.

ومن الأوهام الأخرى
وفاء  فى  المستمر  الشك  أو  الغيرة،  وَه��م   >

الحبيب وإخلاصه. 
 < التثبيت الرومانسى على شخص آخر. 

هذه  وتكون  الجسم،  يخص  فيما  أوه��ام   >  
لا  أمراض  وجود  ل  تخيُّ شكل  على   

ً
عادة الأوهامُ 

وجودَ لها فى  الواقع. 
لا  ه��ان��ى 

ُّ
ال��ذ للاضطراب   

ٌ
أع���راض وه��ن��اك 

 لها بالهَلوَسة ولا بالأوهام. ومنها: 
َ

علاقة
 سلوكيات غريبة يُمكن أن تكون خطيرة أيضاً. 
الأعراض  من  ذلك  غير  أو  مِزاجية  بات 

ُّ
تقل  

أو  الاكتئاب  إلى  الميل  قبيل  من  بالِمزاج  قة 
ِّ
المتعل

الحالات الهَوَسية. 
 حالة البرود والانفصال عن الآخرين مع عدم 

القدرة على التعبير عن المشاعر. 
ش.  وَّ

َ
ش

ُ
 التفكير الم

الأسباب
يُمكن  كثيرة  عوامل  هناك   

َّ
أن الباحثون  يعتقد 

فهناك  الاض��طِ��راب��ات؛  ه��ذه  ف��ى   تساهم  أن 
بيولوجية  وعوامل  بيئية  وعوامل  وراثية  عوامل 
ة  النفسيَّ الصحة   

ُ
اض��ط��راب��ات تكون  أي��ض��اً. 

السبب،  ولهذا  ع��ادة.  العائلات  ف��ى   متوارثة 
اضطرابات   

َّ
أن الاختصاصيين  من  كثيرٌ  يرى 

هان لها علاقة بالوراثة. من الممكن أيضاً أن 
ُّ
الذ

ناجمة عن عوامل  هانية 
ُّ
الذ  الاضطِرابات 

َ
تكون

هنا  المحيطة  بالبيئة  والمقصودُ  المحيطة.  البيئة 
ومن  الإنسان.  بنشأة  تحيط  التى   الظروف  هو 
 على علاقة 

َ
العوامل البيئية التى  يُمكن أن تكون

هان: 
ُّ
باضطرابات الذ

ر والشدة النفسية. 
ُّ

- التوت
رات. 

ِّ
- إساءة استخدام المخد

ض للعنف.  - التعَرُّ
رات كبيرة فى  حياة الإنسان.  - حدوث تغيُّ

ه��ان 
ُّ
ال��ذ اض��ط��راب��ات   

َ
ت��ك��ون أن  الممكن  م��ن 

ة  الكيميائيَّ الم��واد  ت��وازن  بعدم  أيضاً   
ً

مرتبطة
 الدوبامين مادة تساعد الخلايا 

َّ
إن فى  الدماغ. 

الرسائل  ت��ب��ادل  على  ال��دم��اغ  ف��ى   العصبية 
المادة  هذه  فى  التوازن  عدم   

ُ
وحالة بينها؛  فيما 

ر 
َّ

المقد من  وأوهاماً.  هَلوَسات  بَ  سبِّ
ُ

ت أن  يُمكن 
شكل  من  يعانون  ر 

َ
البَش من  بالمائة  واح��داً   

َّ
أن

ما  وغالباً  هاني. 
ُّ
الذ الاض��طِ��راب  أشكال  من 

المراهقة  س��ن��وات  أواخ���ر  الاض��طِ��راب  يظهر 
هذه  وتصيب  العمر.  من  الرابع  العقد  وأواخ��ر 
متساوٍ  نحو  على  والنساء  الرجال   

ُ
الاضطِرابات

عادة. 
التشخيص

على  ق����ادرة  ��ي��ة  ط��بِّ  
ٌ

اخ���ت���ب���ارات ت��وج��د  لا 
أن  يجب  هانية. 

ُّ
الذ الاض��طِ��راب��ات  تشخيص 

ص.  متخصِّ طبيب  قبل  من  التشخيص  يجرى  
فى   ص  المتخصِّ الطبيب  هو  النفسى   والطبيبُ 
والسلوكية.  والانفعالية  ة  النفسيَّ الاضطِرابات 
 من إطلاع الطبيب على التاريخ الاجتماعى 

َّ
لابد

ى يستطيعَ تشخيص 
َّ

والطبى الكامل للمريض حت
النفسى  الطبيب  يسأل  وقد  هان. 

ُّ
الذ اضطراب 

يطلب  قد  العائلة.  تاريخ  وع��ن  الأع��راض  عن 
المريض  أصدقاء  من  أشخاص   

َ
مقابلة الطبيبُ 

تحديد  على  يساعده  فهذا  عائلته؛  أفراد  من  أو 
فى   حدثت  قد  تكون  أن  يُمكن  التى  رات  التغيُّ

سلوك المريض. 
 

َ
يستفيد أن  يُمكن  كثيرة   

ٌ
اختبارات وهناك 

منها الطبيب من أجل استبعاد احتمال مسؤولية 
أمراض جسدية أخرى عن الأعراض. من الممكن 
ولتصوير  ال��دم  لفحوص   

ُ
المريض يخضعَ  أن 

يُمكن  السينية.  ة  بالأشعَّ صوير 
َّ

الت وإلى  الدماغ 
 

َّ
أن من  د 

ُّ
للتأك  

ً
مفيدة  

َ
تكون أن  الاختبارات  لهذه 

الأعراض غير ناجمة عن مشكلة صحية أخرى. 
العلاج

هانية 
ُّ
هناك نوعان فقط من الاضطِرابات الذ

 للمعالجة: 
ً

 وقابلة
ً

تة
َّ

التى  يُمكن اعتبارها مؤق
تعاطى  عن  الناجم  هانى 

ُّ
الذ الاضطِراب   >

بعض المواد. 
حالات  عن  الناجم  هانى  

ُّ
الذ الاضطِراب   >

ية.  صحِّ
 

َ
ت��زول أن  الحالتين  هاتين  ف��ى   الممكن  م��ن 
خضوع  بعد  دائماً   

ً
زوالا والهَلوَسات  الأوه��ام 

المريض للمعالجة. لا يوجد علاجٌ نهائى للأنواع 
 

َّ
ه��ان��ي��ة. لكن

ُّ
الأخ���رى م��ن الاض��طِ��راب��ات ال��ذ

الأعراض  ضبط  فى    
َ

تفيد أن  يُمكن  المعالجة 
المعالجة،  هذه  من  الاستفادة  فمع  وتخفيفها؛ 
حد  إلى  يتحسنوا  أن  المرضى  من  لكثير  يُمكن 
يجعلهم قادرين على مواصلة حياتهم على نحو 
هانية 

ُّ
الذ الاضطِرابات   

ُ
معالجة تختلف  مقبول. 

استخدام  يُمكن  وق��د  الاض��طِ��راب.  باختلاف 
المعالجة  إلى   

ً
إضافة الأع��راض،  لضبط  أدوية 

النفسية الكلامية. 
تخفيف  يُمكنها  للذهان  ة  مضادَّ  

ٌ
أدوية وهناك 

هانية. وهذه 
ُّ
كثير من أعراض الاضطِرابات الذ

 تعمل من خلال تغيير التوازن الكيميائى 
ُ

الأدوية
بَ 

َّ
يتطل أن  الممكن  من  الدماغ.  فى   المواد  لبعض 

ل إلى معرفة   التوصُّ
َ

دة قبل
ِّ

الأمرُ محاولاتٍ متعد
بالنسبة  أفضل  مفعول  له  يكون  ال��ذى   ال��دواء 
لمعرفة  الطبيب  استشارة  من   

َّ
لاب��د للمريض. 

بُ 
ُّ
جَن

َ
الأدوية التى  يُمكن أن تكون ناجحة. يُمكن ت

المواظبة  خلال  من  كاس 
ُّ
الانن حالات  تقليل  أو 

يقررها  التى   ة 
َّ

الم��د  
َ

ط��وال ال��دواء  تناول  على 
لم  إذا  الظهور  إلى  تعود   

ُ
فالأعراض الطبيب؛ 

يبدأ  أن  أبداً  يجوز  ولا  أدويته.  المريض  يتناول 
 عن تناوله 

َ
ف

َّ
المريض بتناول أى  دواء ولا أن يتوق

على  العثور   
َ

بعد  .
ً
لا أوَّ الطبيب  موافقة  غير  من 

من  المريض  يستفيد  أن  يُمكن  المناسب،  الدواء 
بعض أشكال المعالجة النفسية الاجتماعية.

على  ز 
ِّ
ترك الاجتماعية  النفسية  المعالجة  إن   

مساعدة المريض فيما يتعلق بالجزء الاجتماعى 
تدبير   

ُ
مهارات  

ُّ
وتعد مرضه.  من  والانفعالى 

النفسية  المعالجات  على  الأمثلة  من  الم��رض 
قادر  المعالجة  من  النوع  فهذا  الاجتماعية؛ 
هانى 

ُّ
الذ الاض��طِ��راب  مريض  مساعدة  على 

 
ُّ

يعد م��رض��ه.  م��ع  التعامل  كيفية  م 
ُّ
تعل على 

النفسية  المعالجة  أشكال   
َ

أحد العائلى   
ُ

التثقيف
ز هذا التثقيف على طرق من 

ِّ
الاجتماعية. ويرك

م كيفية تلاؤم 
ُّ
أجل مساعدة العائلة كلها على تعل

حياتهم  فى   المرضية  الحالة  هذه  مع  أفرادها 
إع��ادة   

َ
ت��ك��ون أن  أيضاً  الممكن  م��ن  اليومية. 

 فى  مساعدة مريض الاضطِراب 
ً

التأهيل مفيدة
ن أيضاً  هانى فى العثورعلى عمل. كما تتضمَّ

ُّ
الذ

بالحياة  قة 
ِّ
المتعل المهارات  بعض  المريض  تعليم 

المساعدة  مجموعات  أيضاً  وهناك  اليومية. 
صابين 

ُ
الم للأشخاص  الدعم  توفر  التى  الذاتية 

هانية ولعائلاتهم أيضاً
ُّ
بالاضطِرابات الذ

 آخر 
ٌ

 بجلسات تنظيم إيقاع المخ شكل
ُ

والمعالجة
يُستخدم لمعالجة حالات الاكتئاب الشديد. لكن 
من الممكن استخدامه أيضاً مع أمراضٍ نفسية 
المعالجة  خلال   .

ً
مثلا صام 

ُ
الف قبيل  من  أخرى 

تيار  تمرير  يجرى   ، المخ  ايقاع  تنظيم  بجلسات 
وتكون  الدماغ،  عبر  وجيزة  لفترة  كهربائى  
هذه المعالجة مفيدة فى  »إعادة ترتيب« الدماغ 

وتخفيف الأعراض
فى   ممكناً  خ��ي��اراً  المستشفى   

ُ
دخ���ول  

ُّ
وي��ع��د

هانية. 
ُّ
الذ الاضطِرابات  من  الخطيرة  الحالات 

إلى  المريض  بإدخال   
ً

ع��ادة الطبيبُ  ويوصى  
المريض  لقيام  احتمال  وجود   

َ
عند المستشفى 

بإيذاء نفسه أو بإيذاء الآخرين. 


