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إعداد :  مريم مصطفى محمود
معلومة رائعة عن الحديد 

وأنزلنا   »: الحديد  لاله عز وجل فى سورة  يقول 
الحديد فيه بأس شديد ومنافع للناس«

قال » أنزلنا » ولم يقل »خلقنا« !
داخل  من  يتكوّن  لم  الحديد  إن   .. العلماء  يقول 

الأرض كغيره من المعادن ..
وإنما نزل من السماء عند تكوين الأرض ..

مل  الحديد  أن  معرفة  عند  ستحصل  المفاجأة 
وإنما  الشمسية  مجموعتنا  داخل  حتى  يتكوّن 

خارجها ..
فتكوين الحديد يستلزم طاقة غير موجودة عىل 

الأرض ولا حتى في المجموعة الشمسية !!..
اللازم  النووى  الاندماج  أن  نعرف  أن  يكفي 
لتكوين ذرات الحديد يستلزم درجة حرارة تقدر 

ب 5 بلايين درجة مئوية !..
 .. الشمس  فى  حتى  متوفرة  غير  الحرارة  وهذه 
يبلغ درجة سطحها 6000 درجة ومركزها مليون 

درجة !..

يبلغ الوزن الذرى للحديد 57 وهو ترتيب السورة 
فى القرآن .. والعدد الذرى للحديد 26 .. وهو رقم 

الآية فى السورة !..
لا يمكن أن نوكي هذا التلاقى مصادفة !..

يتكوّن قلب الأرض » مركز الكرة الأرضية » من 
الحديد ..

وجود الحديد بنسبة كبيرة هناك هو ما يعطى 
لكرة الأرضية مجالها المغناطيسى الذى يحافظ 
فوق  الأشعة  من  ويحميها  الجوى  غلافها  عىل 

البنفسجية المنبعثة من الشمس !..
لفولاه لانتهت الحياة عىل كوكب الأرض !..

المفارقة أن سورة الحديد تقع فى قلب القرآن 
مثلما أن الحديد يقع فى قلب الأرض !..

سور  وم��ج��م��وع   57.. الحديد  سورة  ترتيب 
القرآن..114

تعالى الهل عما يشركون !!!

تي رصعلا؟ 
ّ
جوزلا: له صل

ةجوزلا: لا 
جوزلا: لماذا؟؟!

تمنو  ادج  ةبعت  لمعلا  نم  جئت  ةجوزلا: 
قللاي..

رصعلا  ى  
ِّ
وصل بهذاى     .. انسح  لا��جوز: 

اولمبرغ لـبق أن يؤنذ ءاشعلا ..
حرلة  فى  لا��جوز  رداغي  ناثلاى..  مويلا  فى 
أن  ضرتفي  تاعاس  ةدع  دعب  نكلو  لمع.. 
نوكي دق وصل، مل لصتي أو لسري اهل ةلاسر 
نأبه دق وصل ةملاسلاب .. امك هى ةداعلا دنع 

هرفس!
وصلوه  على  مطتلئن  لصتت  لا��جوز��ة 
ديعتو لاصتلاا   .. .. ولا نم بيجم  ةملاسلاب 

نريو تاهلاف ولا إةباج!
دبأ قلالق لكأي قلاهب!

ةرم  الالاصت  ديعت  ع��تدا��ه..  تسيل  ه��هذ 
اوثتنين وثلاثا .. ولا نم بيجم!

دعب ةدع تاعاس.. لصتي أاريخ!
ةجوزلا درت بلفهه: له وصلت ةملاسلاب ..

جوزلا: معن وصلت .. دمحلا لله ..
ةجوزلا: تمى وصلت ؟!

جوزلا: ذنم 4 تاعاس ابيرقت ..
ةجوزلا غبضب: ذنم 4 تاعاس؟ ملو لصتت 

بى؟؟
جوزلا: وصلت ابعت ادج تمنو قللاي ..

إن  بعتتسك  قليلة  اقدئق  نكت  مل  ةجوزلا: 
.. ثم أمل عمست تانر تاهلاف امدنع  كلنتمى 

تنك ألصت؟؟؟!!

جوزلا: بلى .. تعمسه ..
ةجوزلا: ملو درت!! لماذا .. ألا رتكتث بى؟؟

مل  أيضا  سملأاب  نكلوك   .. بلى  لا���جوز: 
رتكتثى دنع امسع ناذلأا .. ءادن لاله ..

مل  صتم  دعبو  ةسوبحم  »ومدبع  ةجوزلا 
لطي »: معن .. أتن حمق .. أان ةفسآ ..

 .. أحماسك  أن  علىّ  نم  أان  سيل  لا��جوز: 
طالبى نم لاله المةرفغ ولا دوعتى إلى لذك .. 
فإن لج ام أدير وه أن انعمجي لاله رصقب فى 

ةنجلا دبنأ به ةايح أةيدب .. 
ذنم لذك حلاين .. مل تؤرخ فيرضة ةدحاو..
إلى  ديفعك  ذلاى  وه  فلاع  بحيك  ذلاى   >
فى    قيف  ثم  لاله،  إلى  يرطلاق  فى  ملأا��ما 

قيرطك عنميلك نم ةدوعلا إلى ءارولا ..

يقول أشهر الأطباء النفسيين:
1- امدنع رتى شخاص كتيلم ةعرسب .. فـ عالم أنه 

: موتك !
2- امدنعو رتى شخاص ماني أرثك نم صنف مويه .. 

فـ عالم أنه : ملأتي !
3- امدنعو رتى شخاص يضحك اريثك عولى شىء 

بشه اتفه .. فـ عالم أنه : نيزح !
4- امدنعو رتى شخاص مستبي ادئام ـب لكش رركتم 

.. فـ عالم أنه : عضاوتم قولبه نظيف !
فـ   .. ادئام  عمك  رجاشتي  شخاص  رتى  امدنعو   -5

عالم أنه : بحيك !!
6- امدنعو رتى شخاص مل دعي متهي دحلأ .. فـ عالم 

ذِل نم ريثكلا !
ُ

أنه : خ

ى المحَتلا، 
َ

< فى إدح
 نم أن يُبتك على بَلابا › مُغلق 

ً
بَلاد

للصّةلا › 
فحَلاق  صّلاةِلا  إلى  كا 

َ
نقبس تِ ب› 

ُ
ك

بِان ›
»ةعور الإيباجيه فى حلاق«

تي اهتنبا ةريغصلا !! 
ِّ
وف

ُ
< دعب أن ت

تمستبا وفى اهينيع عمدلا تلاقو : 
كانه فى هرخلآا قرطأس باب ةنجلا

حتفتسوه لى .. 
»اذكه ربصلا دنع الماصئب«

حراو بين زوج وزوجة
مة  سأعطيك عباارت قيِّ

فخذها وادوع لى   

   )
ة

ق
قي

ح
 (
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> قلت يدصلق : إننى تمن لمةد 22 ةعاس اوتمصلة
فلاق : نودب ألك ...!!!؟

قولت يدصلق رخآ : إننى تمن 
لمةد 22 ةعاس اوتمصلة

فلاق : نودب صةلا ...!!!؟
أمهدح  فلع  ةدر   ... أانايح 
أتايولو  موهفم   .... لك  رشتح 
نمب  صتقادك  ز 

ِّ
فزع لك  تايحه 

نسحو  تدابعه  نسحو  لاله  ناك 
تعاطه مه أمه أتايولوه...

 
ُّ

يَعَض وَيَ���وْمَ   ﴿ لاعتى:  لوقي 
سُلِو  رلاَّ مَعَ   

ُ
ت

ْ
ذ

َ
خ

َّ
تا نِى 

َ
يْت

َ
ل يَا   

ُ
لو

ُ
يَق يْهِ 

َ
يَد ى 

َ
عَل لِامُ 

َّ
لاظ

أغمض عينيك،
محل  ةعطق  متضغ  أنك  توخيّل 
أنانسك  بين  تلاهكو  ينئة،  ءارمح 

اهمدب .. 
افتح  لاخلاي  اذه  أبجعك  »إن 

ينيعك وألمك تبيغك«
من أجمل ذكريات الطفولة !! 

فى  م��ك��نا  أى  ف��ى  ت��ن��ما  أن���ك 

فى  وأتن  ظقيتست  نكلوك  الملزن، 
كريرس.. 

بّرنايى    امك  امهمحرا  »بر���ى 
صاريغ«

ستشفى !! 
ُ
فى   الم

تسيخجر  جر���ل  لا��ي��م�ني  ع��ل��ى 
ةداهش دلايم نباه،

تسيخجر  خآ��ر  لا��ي��س��را  عو��ل��ى 

ةداهش وفةا أيبه  .. 
»دهشم يخرصت ةايحلا«

يقول شاب !!
ةج  كلام تررم بناجب فةات ربتمِّ

تمتك أسافنى، 
فبتكت  اهحير  نم  أدج  لا  تحى 

ةيناز .. 
»نيد وأقلاخ«

لِلاي 
َ

خ ا 
ً
نلا

ُ
ف  

ْ
خِذ

َّ
ت

َ
أ مْ 

َ
ل نِى 

َ
يْت

َ
ل ى 

َ
ت

َ
وَيْل يَا   )72( سَبِلاي 

)82( : ناقرفلا
عليه  ن��وح  با��ن  )ق��رر(  دقل   >

ملاسلا ،ألا ريغتي..
،أن  فنوعر  ما��رأة   ) و)ق��ترر 

ريغتت..
أربك  ةياعر،  تحت  أشن  لولأا 

ةيعاد فى   يراتلاخ ...
قسف،  تحت  تأشن  ةيناثلاو 

أربك ةيغاط رعفته ةيرشبلا ...
نم  لا��ظ��فور  ك��نا��ت  فامهم 

لوحك.. فتنأ نم ررقي !

ر ! مهما كانت لاظروف نم حلوك ... فأنت نم يقرِّ

قبل أن تغتاب !!
1- أةعش سمشلا. 

2- ةرثك برش المءا. 
 .

ً
3 مونلا اكلافى لايل

4- ءاوهلا طلالق قنلاى. 
5- المشى صنف ةعاس يموياً. 

6- ءاذغلا حصلاى المنزاوت. 
7- ةولات نآرقلا ميركلا .. وهو 
ءانغتسلاا  نكمي  لا  للورح  ءاذغ 

نعه.
8- لسعلا. 

9- ةبحلا ءادوسلا. 
ردقلاب  اضرلاو  ةعانقلا   -10

هريخ هرشو.  

 .. لا��ع��ي��شِ  ق��س��ةو  فِ��ى   
ّ

وأن
هَاياد؟ 

 
َ

ش
ْ
تخ فلا  لاله  عم  تمد  ام 

ا !
ً
على عُكرم يشئ

يتأيك  دق   .. وْحلك  *لاخري 
ةبيصم،  حز��ما  ف��ى  ا 

ً
مخبتئ

فدٍق  مدو���وع  بلةي،  وأش��ج��نا 
رّاحة .

أانعاجو  تحى  تبتئس  لا   >
حر���م���ة م����ن لا���ل���ه أحر����م 

محارلاين.
*نم أرثك جُلالم تلاى   عبتث 

ةنينأمطلا: 
فى  م��ضٍا  كديب  »انصتيى 

 فى قضاؤك » 
ٌ

مكحك لدع
أم���نا سو�ل�ما ساو��ت��س�مال 

ستولمي ةنينأمطو اضرو .
ءامسلا،  فى  ةبترم  *أانروم 
اننأب  نظن  نخرات،  أانن  نظن 
ررقن، ثم تأتى ) نك ( فنوكي ! 
فرعنو أانن لا منلك نم أانروم 

يشئا .
*نل سنيى لاله ريخاً تمدقه، 
أن  تداك  نيعواً  فرّتجه،  مهواً 

كبتى فاهتدعسأ !
< عش تايحك على دبمأ:

نـك مُنسحاً تحى وإن مل تلق 
نلأ  لب  جلألمه  سيل  إناسحاً، 

لاله بحي المنسحين.

 أفضل عشرة أطباء 
فى علاالم هم: 

نم يفقه أن بعض 
لاجراح عطايا ؟

نم يبكى لعينا إذا وافتنا لامنية..!!
ربأمكي نم كبيى علاني إاذ اوفانت 

المةين..!! دق نوقدصتلا ....!!!! 
على  ج��يد��ةد  نوكت  ق��د  عملةمو 

عبلاض انم.
حين  لاعتوى  ناحبسه  لاله  لوقي 
 

ْ
��ت

َ
��مَ��ا بَ��ك

َ
أه��ل��ك ق��مو ف��عر��نو )ف

او 
ُ
نا

َ
ك وَمَا   

ُ
رْض

َ ْألا
وَ مََّسلاءُا   يْهِمُ 

َ
عَل

)
َ

رِني
َ

ظ
ْ
مُن

ورى نبا ريرجفى هريسفت نع نبا 
سابع ضرى لاله نعه فى هذه ةيلآا:

سابعلا  أب��ا  اي  ل��ه:  ق��لا   
ً
جر�ال أن 

تكب  فام   «  : لاعتى  لاله  لوق  رأي��ت 
اوناك  امو  ضرلأاو  ءامسلا  علمهي 

نمظنير »
على  ضرلأاو  ءامسلا  كبتى    فله 
معن  نعه:  لاله  ضر��ى  فلاق  ؟  أح��د 
لوه  إلا  لاخلائق  نم   

ٌ
أدح سيل  إنه 

قزره  لزني  نمه  ءامسلا  فى  ب��با 
نموه دعصي معله، فإاذ تام المؤنم 
ناك  لا��ذى  ءامسلا  نم  بابه  فغألق 
دعصي به معله لزنيو نمه قزره فدق 
فى  هلاصم  فهدق  وإاذ  عليه..  كبى 
ضرلأا تلاى ناك صيلى فاهي ركذيو 

لاله زع لجو فاهي تكب عليه. 
كبتى  ضرلأا  إن   : سابع  نبا  لاق 

على المؤنم أعبرين صاحاب .
فقلت له: أكبتى ضرلأا ؟

لاق: أبجعت؟!!!
امو للأضر لا كبتى على دبع ناك 

اهرمعي وكرلابع دوجسلاو..!!!
دبع  على  كبتى  لا  للءامس  مو��ا 
ودكى  فاهي  حيبستوه  هريبكتل  ناك 

لحنلا..!!
رغوفتك  م��ك��نا��ك  رمعت  حو�ي�ن 
لاله  باتك  تو�ل�ةوا  كذو��ر  ةلاصب 

موي  عليك  كبتسى  فهى    لجو  زع 
فكدقفيس  اديعب..  أو  بيرقاً  اهقرافت 
تيبك رغوفتك تلاى تنك وأتى إاهيل 
 ..

ً
جآ�ال أو   

ً
لاجاع كدقفتس  نسين 

فله اهارت كبتسى عليك؟ 
 

ْ
ت

َ
مَا بَك

َ
اذه رٌيسفت لوقله لاعتى: »ف

او 
ُ
نا

َ
ك مَا  وَ   

ُ
رْض

َ
لأا وَ  مَءُا  سلاَّ يْهِمُ 

َ
عَل

يشلاخ   .. ]لا��خد��نا:92[   »
َ

رِني
َ

مُنظ
محره  زاب  نبا  زيزعلادبع  ةملاعلا 

لاله
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أروع  نلاخعى  إميهارب  ناك 
نب  سلنامي  تلهذيم  ناكو  علاين 
)نعيى  علاين  أمعش  م��ه��نار 

يعضف رصبلا( ..
زوجلاى  نبا  امهنع  ورى  دقو 
أامهن   .. )المتنظم(  باتكه  فى 
اراس فى إدحى تاقرط وكلافه 
امه  امنيبو  عماجلا  ي��ير��ناد 

ناريسي فى يرطلاق .
ق���لا الإم�����ما لا��ن��خ��ع��ى: اي 
سلنامي له لك أن ذخأت قيرطاً 
خآو���ذ خآ��ر ف��إن��ى أخ��ش��ى إن 
انررم يوساً اهفسبئاه، نولوقيل 
فاننوباتغي  أمعش   دوقيو  أروع 
أاب  اي  معلأاش:  فلاق  أيوثنوم. 
نؤرج  أن  عليك  مو��ا  ؛  نارمع 

أيوثنوم !
اي  نلاخعى:  إميهارب  فلاق 

ناحبس لاله ! لب سنلم سيولنوم 
ريخ نم أن نؤرج أيوثنوم. 

ابلإنامي  تنيزت  قلبو  إاهن 
لصتل  ءامسلا  فى  تق 

ّ
حل تحى 

أبصاهباح إلى ألاعى   نانجلا. 
عوو��ت  تبرشت  ق��ل��بو  إن��ه��ا 
لاله عليه  يدحث لوسرلا صلى 

سولم: 
بحي  تحى  أمكدح  يؤنم  لا   «

يخلأه ام بحي سفنله »
تلك قلبو ةيقن صافةي

ما أعظم الله .. و ما أجهل علابد

نصائح نم ذهب

 
َ

الإنسان  
ّ

إن حصُوها 
ُ
ت لا  الله  نعمة  وا 

ُّ
عُد

َ
ت ﴿وإن   -١

ار﴾
ّ
ف

َ
لظلومٌ ك

 الله لغفورٌ 
ّ

حصُوها إن
ُ
وا نعمة الله لا ت

ُّ
عُد

َ
٢- ﴿وإن ت

رحيم﴾
تِمت بتعامل الإنسان مع الله !

ُ
الأولى: خ

تِمت بتعامل الله مع العبد !
ُ

والثانية : خ

مكب عيبت صبحاك؟
 
ً
لاثم وريى  نسلا  رابك  أدح  ةرم  تعمس 

على لكش  راوح .. 
لاق لولأا: مكب تعب صبحاك ؟

فدر عليه رخلآا: تعبه عستبين ةلز..
نمثب  تعبه  أى    لولأا: ) أتصخره(  فلاق 

ديهز !!
مأتلت اذه الملث ريثكاً ..

رفغ  لا��ذى  يدصلاق  لذ��ك  نم  فهذلت 
تلزه  دعب  ثم  ةلز،  وثنامين  ةعست  قيدصله 

عستلاين تخلى نع صتقاده !!
ذلاى  رخلآا  شلاخص  نم  أرثك  تبجعو 
نأكوه  ةلز  عستبين  صبحاه  عيب  على  ملاه 

لوقي مّحتل أرثك !!
بسانماً  ثنماً  تسيل  لز���ة  لا��ت��س��ع��نو 

بحاصلك .. دقل أتصخر تميقه ..
رتى مك واسيى صبحاى أو صبحاك نم 

تلازلا ؟!
واسيى  ك��م  ب��ل 
أو  بيرقاً  ناك  إاذ 
أو  أخ��اً  أو  صرهاً 

جوزاً أو ةجوز ؟!
مكب ةلز دق عيبي 

أاندح ..؟ بِمك ؟!
لمأتي  م��ن  إن 
قاو���ع���ن���ا لا��ي��مو 
فرعيو قلاللي نم 
فى  سانلا  ألاوح 
ةعيطقلاو  المعمتج 

}}}طلب دلو نم أمه أن تلخص له اهتربخ فى ةايحلا ةمكحلاو تلاى 
 « : أاهتذخ اهنم{{{ فتلاق له: » له ردقت على امتسلااع ؟ » ، فلاق اهل 

معن«... فتلاق :
نبى :

صةح  نم  دكأتت  أن  دعب  إلا  ءايشلأاو  سانلا  فى  كتتلم  أن  إيّ��كا   *
المردص، وإاذ كءاج أدح أبنب فّنيبت لبق أن روهتت! 

وإاذ  ام رصبت،  لاو صنف  لاقي  ام  قدص لك 
ُ

ت اشلاوئةع، لا  وإيّكا   *
كلاتبا لاله ودعب مواقه ابلإناسح إيله، فالإناسح أوقى نم ةوادعلا، 

دافع تلابى هى أنـسح.
شكنيف  رفسلا  ففى  عمه!  اسفر  صقيداً  شتكتف  أن  أتدر  إاذ   *
ى رفسلا ارفس ؟ إلا  الإناسن بوذيو المظره شكنيوف المخرب، ولماذا سُمِّ

نلأه نع قلاخلأا ابطلاوئع يُرفس
* وإاذ مجاهك سانلا وأتن على حق فافرح!  مهنلأ نولوقي لك أتن 

جانح موؤثر لاو يُمرى إلا رجشلا المرمث .
نتظر  لاو  رصبت،  أن  وّعتد  لحنلا  فعبين  أادح  دقتنت  امدنع   .. بُنىّ   *

للسان عبين بابذ فعقت على ام وه رذقتسم !
* من ركاباً اي نبى فةكربلا فى قزرلا صحاباً، وأفاخ أن توفيك قزر 

نمحرلا نلأك رهست .
* كحأسوى لك ةصق المةزع ذلاوئب تحى لا نمأت نم ركمي. امنيحو 

ثيق بك أدح، فإكاي ثم إكاي أن ردغت .
* بهذأس بك نيرعل دسلأا عأسولمك أن دسلأا مل بصيح ملكاً للةباغ 
نلأه زيأر!  نكلو نلأه زيزع سفنلا، لا عقي على فةسير هريغ امهم ناك 

اجئعاً تيضرو، فلا قرست دهج كريغ فوّجتتر !
نو 

ِّ
تل فهى   ! يحلاهت  سفنبك  دهاشت  تحى  للءابرح،  بك  بهذأس   *

جلاهد بلنو المناك، عتللم أن فى رشبلا ثملاه سنخ رركتت .
أنك  فكيوى  سملم  أنك  ففكيى  لاله  ركشا  ركشت:  أن  نبى  اي  وّعتد   *
شمتى عمستو رصبتو، ركشا لاله ركشاو سانلا فلاله ديزي نيركاشلا. 

سانلاو بحت شلاخص ذلاى امدنع لذبت له ردقي .

نم  دجيس   .. سانلا  أاسوط  فى  تبد  تلاى 
ةلزب  أ دح  تحى  أو  بيرقه  أو  صبحاه  ابع 

ةدحاو ..
لب كانه نم ابع لك لذك لاب بنذ وسى 

أنه أاطع مّنمااً باذكاً !!!
نم  المةيضا  انتاعيبم  عجارنس  له  رتى 
مكب  ننوظر  هلأاو�� ل  قلأاو��برا  لأاصءاقد 

اهانعب ؟
انعبو   .. أثمهنام  بخمهانس  أانن  عنلم  ثم 

مثلاين لاب ثنم ..
رتى له رنسفع قسف أراعس نم اولازلا 

بيرقينانم ؟!
إن ةميقلا ةيقيقحلا لأى شخص طبرتك 
به ةقلاع نل رعشت اهب إلا فى ةلاح فنادقك 

له ابلمتو .
تلازلا  نم  ددع  أبى  تاقلاعك  عبت  فلا 

امهم ترثك ..
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لا ودجى نم بقلة 
بجين  على  راذتعا 
ةايحلا،  رداغ  تيم 
تساولاوفط عبضمك 
لا���ب���ع���ض وأن���ت���م 
أءايح، ماوحِ لاخأط 
لاو  ةوخلأا  رمتستل 
ت��م��حِ خلأا����ةو نم 

ألج لاخأط. 

آيتان مُتشابهتان 
، ختمهما الله 

بخاتمتين مُختلفتين

بكم تبيع صاحبك


