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هــــاب« » الرُّ

هاب الرُّ
 م���ن أن����واع 

ٌ
ه����ابُ ن����وع ال����رُّ

 
ٌ

وف
َ

خ وهو   . ق 
َ
ل

َ
الق اضطرابات 

أشياء  من  عقلانى  غير  ديد 
َ

ش
ل 

ِّ
شك

ُ
ت لا  أو  طفيفاً  خطراً  ل 

ِّ
ك

َ
ش

ُ
ت

ب  يُسبِّ الإط�الق.  على  خطر  أى 
على  كثيراً  يزيد  خوفاً  هابُ  الرُّ
ه الإنسان  القلق العابِر الذى يحِسُّ
مخيف  لوضع  ض  يتعرَّ عندما 
يكون   . ر 

ُّ
التوت ب  سبِّ

ُ
ت لحالة  أو 

ه��اب  ال��رُّ ع��ن  الناجِم   
ُ

ال��خ��وف
قليل  ير 

َ
غ وقتاً  ويستمر  شديداً، 

درة 
ُ

ق من  ل 
ِّ
يُقل أن  الممكن  ومن   .

عمله  فى  النجاح  على  الشخص 
الاج��ت��م��اع��ي,.  مُحيطِه  ف��ى  أو 
ثلاث  إلى  هاب  الرُّ  

ُ
أنواع تنقسم 

فئات: 
دَة. 

َّ
حد

ُ
هاب الم أنواع الرُّ

< رُهاب المجتمع. 
أو  ة  العامَّ الأم��اك��ن  رُه��اب   >

فتوحة. 
َ
الأماكن الم

د هو رُهابٌ بسبب 
َّ

هابُ المحَد الرُّ
د؛ 

َّ
محد وض��ع  أو  د 

َّ
م��ح��د ش��ىء 

الشخص  ل��دى  ي��ك��ون   ،
ً
ف��م��ث�ال

ة 
َ

ق
َ
المغل الأماكن  برُهاب  صاب 

ُ
الم

مُغلق. وهناك  زِ   من أى حيِّ
ٌ

خوف
 . أيضاً  العَناكِب  رُهابُ  لديه  من 
من  كثيرة  أنواعاً  هناك   

َّ
أن كما 

رُهابُ  دة. 
َّ

حد
ُ
الم هاب  الرُّ أشكال 

الناس.   من   
ٌ

خ��وف هو  المجتمع 
 

َ
مشكلة ي��ت��ج��اوَز  خ���وف  وه���و 

 
َ

الإنسان يجعل  حيث  جَل، 
َ
الخ

ه 
َّ
لأن نفسه،  على  الانغلاق   

َ
شديد

الإهانة  إلى   
َ

ض يتعرَّ أن  يخاف 
كما  الآخرين.   أمام  الانتقاد  أو 
هاب  الرُّ بهذا  ��ص��ابُ 

ُ
الم يخاف 

بتقييمه  الآخ��ري��ن  ق��ي��ام  م��ن 
رُهابُ  وهناك  سلبى.  نحوٍ  على 
وهو  ة.  العامَّ أو  المفتوحة  الأماكن 
ض  يتعرَّ أن  بعد   

ً
ع���ادة ر  يتطوَّ

من  أكثر  أو  نوبة  إلى  الشخصُ 
الشخصُ  يخشى  ع. 

َ
الهَل نوبات 

فى   
َ

ي��وجَ��د أن  الحالة  ه��ذه  ف��ى 
إذا  منه  ال��ه��ربُ  يصعُب  مكان 
من  وذل��ك  ��ع، 

َ
هَ��ل نوبة  داهمته 

التجارى  السوق  أو  الِمصعَد  قبيل 
أو  زدَحمة 

ُ
الم ��رَف 

ُ
ال��غ أو  ق 

َ
غل

ُ
الم

سِعة المفتوحة. يحاول 
َّ

ت
ُ
الأماكن الم

تفادى   
َ

ع��ادة هاب  بالرُّ صابُ 
ُ
الم

لم  وإذا  ال��خ��وف.   له  ب  يُسبِّ ما 
أن  الممكن  فمن  الهَرَب،  يستطع 
ة  جسَديَّ أفعال  ردود  لديه   

َ
تنشأ

 
ُ
ونفسية شديدة، من بينها تسارع

س 
َ
ف

َّ
الن وقِصَر  القلب  ضربات 

بَ  يسبِّ أن  يمكن   . الشديد  ع 
َ
والهَل

إلى  تسىء  مشكلاتٍ  ه��ابُ  ال��رُّ
هاب.  كثير من جوانب مريض الرُّ

بها  يسبِّ التى  المضاعفات  وم��ن 
هاب:  الرُّ

<العُزلة الاجتماعية. 
< الاكتئاب. 

س��وء اس��ت��خ��دام الم���واد أو   >
العقاقير. 

الأعراض
هاب بطرقٍ  يستجيب الناسُ للرُّ
متشابهة . وتتناول المقاطعُ التالية 
هاب،   التى ترتبط بالرُّ

َ
الأعراض

هاب  الرُّ  
ُ

مريض يشعر   .
ً

ف��ع��ادة
عليه   

َ
السيطرة يستطيع  لا  بقلقٍ 

الشىء  مواجهة  فى  يكون  عندما 
وعلى   . الخوف  له  ب  يُسبِّ ال��ذى 
ب  يسبِّ أن  يمكن  الم��ث��ال،  سبيل 
خوفاً  ة  العامَّ الأم��اك��ن  رُه���ابُ 
استخدام  عند  للمريض  شديداً 

الِمصعَد.  يشعر الشخصُ المصاب 
فعل  إلى  رٌّ  مُضطَّ ��ه 

َّ
أن هاب  بالرُّ

الشىء  ب 
ُّ
لتجن يستطيع  ما   

ِّ
كل

 ،
ً
فمثلا الخوف؛  له  ب  يُسبِّ الذى 

برُهاب  أن يصعد المصابُ  يمكن 
طوابق   

َ
عشرة ة  العامَّ الأماكن 

استخدام  من  هرباً  قدميه  على 
صابون 

ُ
الِمصعَد العام . قد يجد الم

ف  هاب صعوباتٍ فى التصرُّ بالرُّ
بسبب  طبيعى  نحوٍ  على  والعمل 
بَ  قلقهم.  وهذا ما يُمكن أن يُسبِّ
لهم مُشكلاتٍ فى العمل والحياة 
يُ��درِك  م��ا  غالباً  الاجتماعية. 
ه 

َ
مخاوِف  

َّ
أن هاب  بالرُّ المصابُ 

ه يشعر بانعدام 
َّ
ة، لكن غير منطقيَّ

م 
ُّ
التحك أو  بطِها 

َ
ض على  درة 

ُ
الق

المصابين   
ُ

بعض يُصبِح   . فيها, 

ديد غير عقلانى من أشياء 
َ

 ش
ٌ

وف
َ

ق.  وهو خ
َ
ل

َ
 من أنواع اضطرابات الق

ٌ
هابُ نوع الرُّ

ل أى خطر على الإطلاق . وهناك أنواع كثيرة من 
ِّ
شك

ُ
ل خطراً طفيفاً أو لا ت

ِّ
ك

َ
ش

ُ
ت

التثقيفى  البرنامجُ  ة. يساعد هذا  العامَّ المرتفعات ورُهاب الأماكن  هاب، كرُهاب  الرُّ
ه. 

َ
ه وأسبابَه وتشخيصَه ومُعالجَت

َ
هاب. وهو يتناول أعراض على فهم الرُّ

الموسوعة النفسية

د. مصطفى أبو العزايم
إخصائى الطب النفسى

إعداد:
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رين 
ِّ

وَت
َ

مُت أو  خائفين  هاب  بالرُّ
الذى  الشيء  فى  التفكير  د  لمجرَّ
 

ُ
الطفل يعانى  ما  غالباً  هم. 

ُ
يُخيف

نوبات  م��ن  ه��اب  ب��ال��رُّ ��ص��اب 
ُ
الم

عٍ عندما يواجهه الشىءُ الذى 
َ
هَل

شخص  بأى  ق 
َّ
يتعل وقد  يُخيفه. 

ب  كبير أو يلتصق به أو يبكى. تسبِّ
ة  هاب أعراضاً جسَديَّ  الرُّ

ُ
أشكال

أيضاً، من بينها: 
ات القلب. 

َّ
- تسارع دق

ق.  - التعَرُّ
س. 

ُّ
- صُعوبة التنف

الأسبابُ وعوامل الخطورة
هاب غيرُ   السببَ الدقيق للرُّ

َّ
إن

العُلماء  يعتقد  ولكن،  معروف. 
مواد  بسبب   

َ
يحدث أن  يُمكن  ه 

َّ
أن

ماغ، 
ِّ

الد فى  دة 
َّ

مُحد كيميائية 
إصاباتٍ  أو  ال��وراث��ة،  بسبب  أو 
من  مزيد  من   

َّ
لاب��د لكن  ة.  رضيَّ

من  د 
ُّ
للتأك وال��دراس��ة  البحث 

ه���اب. رغ��م  س��ب��ب ح���دوث ال���رُّ
الدقيقة  الأسباب  معرفة  عدم 
من  عدداً  هناك   

َّ
أن  

َّ
إلا هاب،  للرُّ

ترتبط  التى  طورة 
ُ
الخ عوامل 

تلك  هى  الخطورة   
ُ

وعوامل به. 
 

َ
تزيد أن  يمكن  التى   

ُ
ال��ع��وام��ل

ية  طبِّ ح��الات  ظهور  احتمالات 
عوامل  أح��د  رَ 

ُّ
توف  

َّ
لكن نة.  معيَّ

الخطورة عند شخصٍ ما لا يعنى 
سوف  الطبية  الحالة  تلك   

َّ
أن

 
َّ

أن يبدو   . بالتأكيد  لديه  تظهر 
لدى  ه��اب  ال��رُّ بين   

ً
صلة هناك 

يعانى  الذى  هاب  والرُّ الشخص 
 

ُ
الطفل م« 

ُّ
»يتعل وقد  وال��داه.  منه 

فعل  ة  ردَّ رؤيته  نتيجة  هابَ  الرُّ
أحد أفراد أسرته إزاء شىء ما أو 
 

ُ
ض  تعرُّ

َ
. يمكن أن يكون وضعٍ ما 

واحداً  ة  رَضيَّ لتجربةٍ  الشخص 
ق 

َّ
يتعل فيما  طورة 

ُ
الخ عوامل  من 

ما  وغالباً  لديه.   هاب  الرُّ بظهور 
هاب  الرُّ من  دة 

َّ
محد أنواع  تنشأ 

يعيشون  الذين  الأشخاص  عند 
 صعبة من قبيل الحوادث 

ً
تجربة

المناجم،  ح���وادث  أو  ي��ة  ال��ج��وِّ
ه���اب   ال���رُّ

ُ
ب��ح��ي��ث ي��ك��ون ن����وع

التجربة  ت��ل��ك  ب��ن��وع  مرتبطاً 
 عوامل 

َ
أحد  

ُّ
ن السِّ  

ُّ
يعد ة.   الرضيَّ

هاب،  بالرُّ قة 
ِّ
المتعل الخطورة 

قبل  المجتمع  رُه��ابُ  ينشأ  حيث 
 

ً
عادة والعشرين  الخامسة  سن 

بعض  ��ه��ورُ 
ُ

ظ يبدأ  ما  وغالباً   .
بالبيئة  قة 

ِّ
المتعل هاب  الرُّ أن��واع 

شخصية  بإصابات  أو  حيطة 
ُ
الم

ذلك  يحدث  وقد  الطفولة،  منذ 
العُمر  من  الخامسة  السنة  منذ 

والجسور  المصاعد  ره��اب  إن   .
أن��واع  م��ن  وغيرها  وال��ط��ي��ران 
بظرف  المتعلقة  الأخرى  هاب  الرُّ
، غالباً ما تنشأ فى منتصف  معيّن
العشرينيات من العمر.  قد يكون 
جنسُ الإنسان واحداً من عوامل 
 

َّ
أن والظاهرُ  أيضاً.   طورة 

ُ
الخ

للإصابة   
ٌ

ض��ات م��عَ��رَّ الإن���اث 
 

َّ
كور.  وهُن

ُّ
الذ هاب أكثر من  بالرُّ

للإصابة  منهم  أكثر  ضات  مُعَرَّ
ة المفتوحة.  برُهاب الأماكن العامَّ
 الرجال 

َ
لكن من الممكن أن يكون

 إلى الحديث 
ً
 من النساء ميلا

َّ
أقل

ه���اب ال��ذى   ع��ن ال���رُّ
ً

ص��راح��ة
يعانون منه. 
التشخيص

مُصابٌ  ه 
َّ
أن الشخصُ   

َّ
ظن إذا 

المساعدة  سُبُل   
َّ

ف��إن هاب،  بالرُّ
أن   

ً
لا أوَّ وعليه  أجله.  من  رة 

ِّ
متوف

له  ر 
ِّ
توف التى  الجهة  مع   

َ
ث

َّ
يتحد

وسوف  لية.   الأوَّ الطبية   
َ

الرعاية
ه تلك الجهة، على الأرجَح، 

ُ
حيل

ُ
ت

ص فى الرعاية  إلى طبيب متخصِّ
ما  ر 

َّ
توف إذا  النفسية  ية  الطبِّ

ى 
َّ

هاب. حت يُشير إلى إصابته بالرُّ
ق الشخصُ أقصى فائدة من 

ِّ
يُحق

 
َّ

ص، فإن الطبيب المتخصِّ مقابلة 
عليه أن يقومَ بما يلى: 

يعانى  التى  الأعراض  تسجيل 
منها. 

رات  تغيُّ ة  بأيَّ ق 
َّ
يتعل ما  تدوين 

ة  راً على حياته أو بأيَّ
َّ

طرأت مؤخ
ة نفسية كبيرة مرَّ بها. 

َّ
حالات شِد

 الأدوي����ة 
ِّ

وض���ع ق��ائ��م��ة ب��ك��ل
ذلك  ف��ى  بما  يتناولها،  ال��ت��ى 

مات.  تمِّ
ُ
الفيتامينات والم

على  هاب  الرُّ تشخيصُ  يعتمد 
يقوم  حيث  ة،  ريريَّ السَّ قابَلة 

ُ
الم

الطبيبُ بطرح عدد من الأسئلة.  
 

ً
ع��ام��ة ق��واع��د  يستخدم  وه���و 

 
ُ

الأع��راض كانت  إذا  ما  د 
ِّ

ليحد
حالة  عن  أو  هاب  الرُّ عن   

ً
ناجِمة

ية أخرى.  قد يجرى تشخيصُ  طبِّ
هاب فى الحالات التالية:  الرُّ
- وجود خوف شديد دائم. 

ب  يسبِّ ما  مواجهة  عند  القلق   -
الخوف. 

فيه  مبالغ  ه 
َّ
بأن ز  يتميَّ خوف   -

وغير منطِقى. 
أيضاً  الطبيبُ  ي��ق��وم  كما   -

بتقرير ما إذا كان: 
ب  يُسبِّ ما  ب 

َّ
يتجن المريض   >

ه 
َّ
أن أو  الأم��رُ،  ه 

َ
ف

َّ
كل مهما  خوفه 

��رَبٍ 
َ
وك قلق  إلى  بسببه  ض  يتعرَّ

شديدين. 

الأع����راض  ردُّ  ي��م��ك��ن  لا   >
طبية  حالة  ��ة  أيَّ إل��ى  الم��وج��ودة 

أخرى. 
هاب   الطبيبُ بوجود الرُّ

ُّ
لا يشك

 
َّ
إلا ��راه��ق�ني 

ُ
والم الأط��ف��ال  عند 

 
َ

ة
َّ

ست  
ُ

الأع���راض ت  استمرَّ إذا 
يُ��درك  ق��د لا  أك��ث��ر.   أو  أش��ه��ر 
منطقية  غيرُ  ه 

َ
مخاوِف  

َّ
أن  

ُ
الطفل

الأط��ف��ال   
َّ

لأن فيها؛   
ٌ

مبالغ أو 
على  القدرة  إلى  غالباً  يفتقرون 
والمشاعر  العواطف  بين  التمييز 
يمكن   . العادية  وغير  ة  العاديَّ
مة 

َ
خد

َ
المست المعاييرُ   

َ
تختلف أن 

طفيفاً  اختلافاً  التشخيص  فى 
هاب.  بحسب نوع الرُّ

المعالجة
 

ُ
حالة  

َ
ن تتحسَّ أن  بعَد 

َ
ست

ُ
الم من 

من  هاب  بالرُّ صاب 
ُ
الم الشخص 

أن��واع  من  ن��وع  إل��ى  اللجوء  غير 
المعالجة   

ُ
هدف ويكون  عالجة. 

ُ
الم

تخفيف القلق ومساعدة المريض 
تجاه  أفعاله  بردود  م 

ُّ
التحك على 

يُثير  ال��ذى  الوضع  أو  الموضوع 
ماً أفضل . يشمل علاجُ 

ُّ
خوفه تحك

الأدوية  استخدامَ   
ً

عادة هاب  الرُّ
الاثنين  أو  ة،  لوكيَّ السُّ والمعالجة 
غالباً  مة 

َ
ستخد

ُ
الم  

ُ
الأدوي��ة معاً.  

هاب هي:  فى معالجة الرُّ
ات الاكتِئاب.  - مُضادَّ

ئات. 
ِّ

هد
ُ
- الم

- حاصِرات بيتا. 
أى  ت��ن��اول  ب��دءُ  أب��داً  يجوز  لا 
من  تناوله  عن  ف 

ُّ
التوق أو  دواء 

.  كما 
ً
لا أوَّ الطبيب  غير استشارة 

 هناك أدوية 
َّ

يجب الانتباهُ إلى أن
تناولها  إذا   

َّ
إلا الة  فعَّ تكون  لا 

وقد  ظِم.  
َ

منت نحوٍ  على  الم���رءُ 
عند  جديد  من   

ُ
الأع��راض تعود 

واء.  قد يقترح الطبيبُ 
َّ

إيقاف الد
عالجة 

ُ
الم أنواع  من  نوعٍ  استخدامَ 

ه��اب.  ال��رُّ لمعالجة  لوكية  السُّ
 

ُ
المعالجة ��ف 

َّ
ت��ت��أل م��ا  وغ��ال��ب��اً 

هاب من  لوكية فى حالات الرُّ السُّ
عالجة 

ُ
الم من  أو  س  حَسُّ

َّ
الت إزالة 

أو  س  حَسُّ
َّ

الت إزال��ة  ض.   عَرُّ
َّ

بالت
نوعان  هما  ض  عَرُّ

َّ
بالت عالجة 

ُ
الم

تغيير  إلى  يهدفان  المعالجة  من 
أو  شىء  إلى  الاستجابة  طريقة 
 . الم��ري��ض  يخشاه  مُ��ع�َّن�يَّ  وض��ع 
من  النوع  هذا  استخدام   

َ
وعند

 
ُ

ض يُعَرَّ  
َ

المريض  
َّ

فإن المعالجة، 
الشىء  إل��ى  تدريجى  نحوٍ  على 
ب خوفه.  ويجرى ذلك  الذى يُسبِّ
إلى  كثيرة  معالجَة  جلسات  عبر 
يسيطر  كيف   

ُ
المريض مَ 

َّ
يتعل أن 

المعرفيّة   
ُ

المعالجة  
ُّ

تعد قلقه.  على 
أن��واع  من  آخ��ر  نوعاً  السلوكية 
حالات  فى  مة 

َ
خد

َ
المست عالجة 

ُ
الم

أكثر   
ٌ

معالجة وه��ى  ه��اب.  ال��رُّ
ها تساعد المريض فى 

َّ
، لأن

ً
شمولا

ومشاعره.  أفكاره  على  السيطرة 
طُرقاً  أيضاً   

ُ
المريض م 

َّ
يتعل كما 

يخصُّ  فيما  التفكير  من  مختلفة 
حياته.  فى  وتأثيراتِها  مخاوِفه 
المجتمع  رُه��ابُ  ج 

َ
يعال ما  غالباً 

وحاصِرات  الاكتئاب  ات  بمضادَّ
دة 

َّ
 م��ح��د

ٌ
ب��ي��ت��ا.  وه��ن��اك أن����واع

طريق  عن  ج 
َ
عال

ُ
ت ه��اب  ال��رُّ من 

ج 
َ
يعال كما  السلوكية.  المعالجة 

المفتوحة  ة  العامَّ الأماكن  رُهابُ 
الاكتئاب  ات  م��ض��ادَّ م��ن  ب��ن��وعٍ 
السلوكية  المعالجة  وباستخدام 
مع   

ُ
المريض  

َ
ث

َّ
يتحد أن  يمكن   .

الأفضل  السبيل  لمعرفة  طبيبه 
يستطيعان  وهما   . حالته  لمعالجة 
على  ب 

ُّ
للتغل  

ً
ة خطَّ معاً  يضعا  أن 

هاب.  الرُّ
الخلاصة

 م���ن أن����واع 
ٌ
ه����ابُ ن����وع ال����رُّ
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وف
َ
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الق اضطرابات 

أشياء  من  عقلانى  غير  ديد 
َ

ش
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شك
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ت لا  أو  طفيفاً  خطراً  ل 
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ك
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ش
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. ويحاول  أى خطر على الإطلاق 
ه��اب  ��ص��اب ب��ال��رُّ

ُ
ال��ش��خ��صُ الم

ثير 
ُ

ت التى  الأش��ي��اء  بَ 
َّ
يتجن أن 

لم يستطع ذلك،  إذا  ا  أمَّ خوفه.  
أف��ع��الٍ  ردود  م��ن  يُ��ع��ان��ى  فقد 
ب  يُسبِّ  . شديدة  ونفسية  جسدية 
تأثيراً  ر 

ِّ
تؤث مُشكلاتٍ  هابُ  الرُّ

حياة  جوانب  من  كثير  فى  سلبياً 
والعُزلة  الاكتئابُ   

ُّ
ويعد  . المريض 

استخدام  وإس��اءة  الاجتماعية 
المواد من بين تلك الآثار السلبية 
 السببَ 

َّ
هاب.  إن الناجمة عن الرُّ

معروف.  غير  هاب  للرُّ الدقيق 
 بسبب مواد 

َ
ه يُمكن أن يحدث

َّ
لكن

ماغ، 
ّ

الد فى  دة 
َّ

مُحد كيميائية 
إصاباتٍ  أو  ال��وراث��ة،  بسبب  أو 

ة.  رَضيَّ
على  هاب  الرُّ تشخيصُ  يعتمد   
ة.  يقوم الطبيبُ  ريريَّ قابَلة السَّ

ُ
الم

وهو  الأسئلة.   من  ع��دد  بطرح 
ما  د 

ِّ
ليحد  

ً
عامة قواعد  يستخدم 

عن   
ً

ناجِمة الأع��راض  كانت  إذا 
ية أخرى  هاب أو عن حالة طبِّ الرُّ
مساعدة  فى   

ُ
المعالجة تنجح   .

المصابين  الأش��خ��اص  ��م 
َ

مُ��ع��ظ
 

ُ
المعالجة وخ��ي��ارات   . هاب  بالرُّ
غير  أو  الدوائية  المعالجة  هى 

الدوائية، أو الاثنتان معاً. 


