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الرابعة  الدورة  فعاليات  بالقاهرة  انطلقت 
النفسى  للطب  السنوى  الإقليمى  للمؤتمر 
مستشفيات  مجموعة  تنظمه  الذى   التكاملى 
النفسى  للطب  العزائم  أبو  ماضى  جمال  د 
بالتنسيق مع مركز الطب النفسى بكلية طب عين 
والاجتماعى  النفسى  التأهيل  ومؤسسة  شمس 
للجمعية  الشرفية  الرعاية  وتحت  المصرية 
 ،)WAPR( العالمية للتأهيل النفسى والإجتماعى
وذلك بعنوان )الأسس النيوروبيولوجية للتأهيل 

النفسى (.
وقد رأس هذه الدورة أ.د. أحمد سعد – أستاذ 

ورئيس قسم الطب النفسى بكلية الطب جامعة 
الذين أعطوا  أول الأساتذة  عين شمس وهو من 
فى  وأهميته  النفسى  التأهيل  لموضوع  الاهتمام 
خلال  من  المؤتمر  ناقش  المرضى،  علاج  خطة 
الطب  أساتذة  حضرها  التى  العلمية  جلساته 
الطب  وخبراء  والاجتماع  النفس  وعلم  النفسى 
النفسى وحضور مميز لمشاركين من بعض الدول 
فى   العمل  منظومة  تطوير  مستقبل   - العربية 
وتطرقت  والاجتماعى  النفسى  التأهيل  مجال  
الشامل  التأهيل  لنظام  العمل  وورش  أبحاث 
مشكلات  على  والتعرف  الإعاقات  مجال  فى 

والجديد  النمائية  والإعاقات  التعلم  صعوبات 
وذوى  العقلية  الإعاقة  لذوى  التدخل  برامج  فى  
تنمية  برامج  وكذلك  الخاصة  الاحتياجات 
وتطبيقات  السلوكى  المعرفى  والعلاج  المهارات 
النفسى  والتأهيل  والقلق  الاكتئاب  لعلاج  عملية 
بالعلاج  بالاستفادة  الإدمان  علاج  مجال  فى 
الأسرى والجمعى والسيكودراما، وقد تم عرض 
نماذج لتجارب التأهيل النفسى  والاجتماعى فى 
أبحاث  مناقشة  وكذلك  العربى،  والوطن  مصر 
التى   والاجتماعى   النفسى   التأهيل  ودراسات 
يمكن أن تكون نواة للدراسات العليا فى  المجال.  

المؤتمر الإقليمى  السنوى  الرابع للطب النفسى  التكاملى

الطب  بقسم  متفرغ  أستاذ  حامد  عفاف  الدكتورة  الأستاذة 
النفسى – جامعة عين شمس والرئيس السابق لمركز الطب النفسى 
إعداد  فى  شاركت  القسم,  مؤسسى   وأحد  الدمرداش.  بمستشفى  
يديها  على  وتتلمذ  تعلم  العليا,  للدراسات  النفسى  الطب  مناهج 
العديد من أساتذة الجامعات ووزارة الصحة. وقدمت ومازالت تقدم 

نموذجا مثاليا لأستاذ الجامعة علمياً وإنسانيا وثقافياً .

علم  بقسم  متفرغ  أستاذ  الشيخ  السلام  عبد  الدكتور  الأستاذ 
النفس كلية الآداب - جامعة طنطا والرئيس السابق للقسم ورائد 
فى   كبيرة  طفرات  أحدث   , الجمهورية  فى   النفس  علم  رواد  من 
الأخصائى   وإعداد  الجامعات  فى  النفس  علم  بتدريس  الارتقاء 
النفسى إعدادا إكلينيكيا ليكون أحد الأعضاء الفعّالة فى  الفريق 
الطبى  النفسى. وله العديد من الأبحاث القيمة فى  المجال التى  

نشرت فى  دوريات علمية , عالمية ومحلية .

وقد تم خلال فاعليات المؤتمر تكريم كلٍ من:
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والرئيس  النفسى  الطب  أستاذ  فهمى  ماجدة  الدكتورة  الأستاذة 
القسم  شهد  السويس.  قناة  جامعة   – النفسى   الطب  لقسم  السابق 
جديدة  ورسالة  رؤية  باستحداث  رئاستها  خلال  ملحوظاً  تطوراً 
ومعايشتها  بواقعيتها  تميزت  التى  الأبحاث  من  العديد  ولها  للقسم. 
وعلاقة  الإدمان  لمشكلة  الوبائية  الدراسات  مثل  المجتمعية  للمشاكل 
العلمية  اللجنة  - ومقرر  العضوية  الأمراض  العقلية بسائر  الأمراض 

لترقية الأساتذة والأساتذة المساعدين لتخصص الطب النفسى.

الدكتور محمد توكل أحد أعضاء الفريق العلاجى بقسم الإدمان 
من  الدكتوراه  على   حصل   , العزائم  أبو  جمال  د/  بمستشفيات 
معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس بعنوان: )فاعلية 
برنامج معرفى سلوكى لخفض حدة القلق لدى عينة من المراهقين 
المعتمدين( تعافى على يديه العديد من مرضى الإدمان من خلال 

المشاركة فى  الفريق العلاجى  .

وقد عقد المؤتمر يوم السبت الموافق 1/4/2017  بفندق سـونستا  مدينة نصر – القاهرة  تحت عنوان: 

)الأسس النيورو- بيولوجية للتأهيل النفـسى(
Psychiatric Rehabilitationالجـلـسـة الـعـلـمـيـة الأولـي

 Pharmacological Regulation of Neurogenesis الجلسة الـعـلـمـيـة الثانية

Psychiatric Rehabilitationالجـلـسـة الـعـلـمـيـة الثالثة  

الجـلـسـة الخـتــامـيـة والـتـوصـيـــات

المتحدث

المتحدث

المتحدث

الموضوع

الموضوع

الموضوع

أ.د. ريـكاردو جـوينيـا- رئيس الجمعية العالمية للتأهيل  النفسى  
)WAPR(  والإجتماعى

أ.د. رضــا إسماعيل - رئيـس قسـم الطب النفـسى
كليـة الطب ) بنات( – جامعـة الأزهـــر

أ.د. يـاســر عـبـد الـرازق - أسـتاذ الطـب النفسى   كليـة 
الطـب – جـامعـة عـين شـمـس 

المشاركين : د. مـحـمــود أبــو الـعــزائـم - اســتـشـارى  الـطـــب الـنـفـسـي
  ) WAPR (أ.د. ريـكاردو جــوينيــا - رئيس الجمعية العالمية للتأهيل النفسى  والإجتماعي

أ.د. مـحـمــد الـحـمــــادى  - أســتـاذ الـطـب الـنـفـسـى  كلـيـة الـطـــب – جـامـعــة بـنــهـــــا
أ.د.م. مـدحــت الـصـبـاحـى  - نائب رئيس جـمـعـيـة ) WAPR ( لمـنـطـقـة شــرق الـمـتـوســـط

Psychosocial Rehabilitation 
State of Art

Neurogenesis 
and Mood Regulation

psychiatric  genetics
, its effect on rehab.  programs

Management in Psychiatry
“ Between Truth & Myth “

OCD News & Update

OCD News & Update

Mindfulness Psychotherapy

Purposeful activity in psychiatric rehabilitation and 
neurogenesis

Harm Reduction Vs. Treatment
 in Substance Use Disorder

أ.د. مـحــمــد الـمهــدى  - رئيـس قـســم الطــب الـنـفـسـي 
جامـعــة الأزهــــر ) دميــاط (

أ.د.م. مـدحــت الصبـاحى  - نائب رئيس جمعـيـة
) WAPR ( لمنـطـقـة شــرق المتوســط

أ.د. سـهير الغـنيـمى  - أسـتاذ الطـب النفسى
كليـة الطـب – جـامعـة عـيـن شـمــس

أ.د. أحــمـــد ســـعــد -  رئيس قسم الطب النفسى
كلية الطب – جامـعـة عين شـمــس 

أ.د. طـارق أســـعــد - أسـتاذ الطب النفـسى
كليـة الطب -  جـامـعــة عــيـن شــمــــس 

أ.د.نـجـلاءأبـوالـعــزائـم– الأســتـاذ بكليـةالـطـب ) بـنـين ( 
جـامـعـة الأزهــــر
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وكانت توصيات المؤتمر كالآتى:

بالإعداد  العام  هذا  الاهتمام   >
إعداد  متضمنا  العلاجى  للفريق  العلمى 
)المهنى- النفسى  التأهيل  إخصائى 
الفنى( والمرشد الدينى المزود بالمعلومات 
وخطط  النفسية  الأمراض  عن  الكافية 

ووسائل العلاج.
المؤسسة  عمل  بمجالات  الاهتمام   >
لدفع  التطوعى  المجال  فى   والتوسع 
العمل وخاصة فيما تم بدء العمل فيه فى 

مجالات صعوبات التعلم وتأهيل مرضى 
الإدمان فى العيادات الخارجية والتأهيل 

النفسى للمرضى النفسيين المزمنين.
الواعى  العقل  مقياس  عمل   >
النفس  علم  أقسام  مع  بالاشتراك 
بالجامعة البريطانية وكفر الشيخ وتحت 

إشراف الأستاذ الدكتور محمد المهدى.
الخاصة  الأبحاث  فى  المشاركة   >
الاجتماعى  النفسى  التأهيل  بتأثير 

جرعات  وخفض  التعافى  سرعة  على 
مضادات الاذهان والاكتئاب.

مستمرة  مالية  موارد  تدبير  تشجيع   >
فى   التأهيلية  البرامج  لاستمرار 
الصحية  والوحدات  النفسية  المصحات 

الخارجية.
< تفعيل دور المجتمع الاهلى فى  إيجاد 
للمريض  أو مستديمة  فرص عمل مؤقتة 

النفسى بعد إتمام البرامج العلاجية.


