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إعداد : دعاء محمود جمال

رقيق  إنساني  كيان  ▪الطفل 
الصغير  كالنبات  تماما  ضعيف، 
وحنان  دائمة  لرعاية  يحتاج 
للسلوك  تقويم  ثم   ، واهتمام 
تربوية  حالة  وليس  الحاجة،  وقت 

تحتمل التجريب والعقاب.
في  والأب  الأم  نجاح  أن  ▪كما 
والتنشئة  التربوية  القيم  غرس 
نفوس  في  السليمة  الاجتماعية 
هذا  فهم  في  يكمن  الأطفال، 
لكنه  صغيراً  يبدو  الذي  العالم 
نراجع  مركب، فهل  عالم  بالفعل 
التى  السلوكيات  في  أنفسنا 
القيم  بعض  الطفل  لتلقين  نتبعها 

التربوية؟
التي  الخطوات  بعض  هناك   *
أجل  من  كآباء  نتبعها  أن  يجب 

تنشئة سليمة لأطفالنا:
الحب والعطاء للطفل

علاقتنا  تصبح  أن  يجب  ▪أولا 
عطاءً  وأكثر  توتراً  أقل  بأطفالنا 

وحميمية مما هي عليه الآن .
الطمأنينة

▪أن نجعل أطفالنا أكثر اطمئناناً 
وسعادة دون أن نخل بالمبادئ التي 

نرجو أن يشبوا عليها. 
مراعاة صغر سنهم

أن نجعل علاقتنا بأطفالنا أكثر 
نتذكر  وأن  مودة،  وأكثر  حميمية 
فنترفق  صغارا،  كنا  أننا  دائما 
سنهم،  صغر  ونراعي  بهم، 
إدراك  على  قدراتهم  وبالتالي 

عالم الكبار .
القدوة

أن نحقق أكبر قدر من الفعالية 

بأن نكون  أبنائنا،  تأثيرنا على  فى 
الطفل  يقلد  حيث  لهم،  قدوة  خير 
تصرفات  الأولى  مراحله  فى 

الكبار. 
معرفة اتجاهات الطفل الفكرية
الطفل  أن العناد عند  أن نعرف 
نزوع نحو اختبار مدى الاستقلالية 

وليس رغبة في المخالفة .
أسلوب الثواب والعقاب

والسلوكيات  القيم  تعليم  إن 

الحسنة،  والتصرفات  الطيبة 
عند  يتحقق  القويمة  والأخلاق 
الاستمتاع  طريق  عن  الطفل، 
الألم  طريق  عن  وليس  والثواب، 

والعقاب.
رغبات الطفل 

رغبات  كل  أن  نعلم  أن  بد  لا 
عن  وتعبيره  مشروعة،  الطفل 
أحياناً  يأتي  الرغبات  تلك 
عنها  يعبر  أو  خاطئة،  بصورة 
بطريقة  الاستجابة  درجة  حسب 

عصبية.
م ميوله وسلوكياته تفهُّ

 أن نتعلم كيف نتمكن من فهم 
حقيقتها،  على  وخلفياته  سلوكه 
حتى نتمكن من التعامل الإيجابي 

معه.
اضطراب سلوكيات الطفل

كل  أن  نعلم  أن  لابد  وأخيرا   -
اضطراب في سلوك الطفل يعود 
إلى اضطراب في إشباع حاجاته 

التربوية.
▪ عالم الطفولة مليء بالأسرار 
ليصبح  نتعلمها  أن  يجب  التي 

أولادنا أصحاء نفسيا وبدنياً.

نصائح تربوية تجعل من تربية الأطفال متعة حقيقية

ط طفلك فأخبره أنك تفعل ذلك لأن النبي محمد  
ِّ

* عندما تمش
صلى الله عليه وسلم قال )من كان له شعر فليكرمه(

* وعندما تعطر ابنك أخبره بأنك تفعل ذلك لقول النبي محمد   
والنساء  الطيب  دنياكم  من  إلي  ب  وسلم)حُبِّ عليه  الله  صلى 

وجعلت قرة عيني في الصلاة(
الشريف  بالحديث  ره 

ِّ
ذك المدرسة  إلى  ابنك  يذهب  رعندما   *

)من سلك طريقاً يلتمس فيه علماً سهّل الله له طريقاً إلى الجنة(
* عندما تبتسم لابنك أخبره بأن النبي محمد  صلى الله عليه 

وسلم قال )تبسمك في وجه أخيك صدقة(
* عندما تمدح ابنك أخبره بالحديث الشريف )والكلمة الطيبة 

صدقة(
* عندما تفرغ من إطعامك لابنك أخبره بانك فعلت ذلك عملا 
بقوله صلى الله عليه وسلم )إفراغك من دلوك في دلو أخيك لك 

صدقة(
ابنك  من  اطلب  بالسن  كبار  فيه  مجلس  في  تكون  عندما   *
سلم  و  عليه  الله  صلى  محمد  النبي  نطيع  بذلك  لأننا  توقيرهم 

بقوله )ليس منا من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا(

وبسيرة  بالسنة  أولادكم  تصرفات  اربطوا 
موهم 

ِّ
وعل سلم  و  عليه  الله  صلى  محمد  النبي 

الأحاديث الشريفة

عملك كله لله
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بالصحة  المعنية  المؤسسات  إحدى  أجرت   **
المتحدة دراسة شملت خمسين  الولايات  العقلية في 
من الآباء والأمهات الذين نجحوا في تربية أطفالهم. 
وذلك في سبيل الحصول على أفضل النصائح فيما 

يتعلق بتربية الأطفال بالصورة المثلى . 
وفيما يلي أفضل عشر نصائح : 

1- إظهار المزيد من الحب للأطفال وهو أمر في 
غاية الأهمية حتى يتسنى إعطاء الأطفال الإحساس 
الآباء  علي  ويتعين  والمساندة،  والانتماء  بالأمن 
كل  في  بهم  والإشادة  بأطفالهم  العناية  والأمهات 

فرصة تتاح لهم .
2- التأديب: ويتعين على الزوجة أن تكون متوافقة 
لوائح  أي  تقويض  بعدم  الأبناء  تربية  مع زوجها في 
على  وينبغي  الصدد،  هذا  في  يضعها  تأديبية 
البسيطة  التأديبية  اللوائح  بعض  وضع  الزوجين 
لأبنائهما مع عدم اللجوء إلى إنزال عقاب بهم أمام 

الآخرين .
الوقت مع الأطفال: وينبغي علي  3- قضاء بعض 
للعب  اليوم  خلال  معين  وقت  تخصيص  الزوجين 
.. مثل  مع الأطفال وتعليمهم بعض المهارات المفيدة 
الطبخ وإصلاح السيارات . إضافة إلى أخذ الأطفال 
في  معا  الأوقات  بعض  لقضاء  المنزل  خارج  إلى 

المتنزهات والمطاعم .
4- التأكد من سعادة الزوجين، حيث إن 

الإخلاص والاحترام المتبادل بين الزوجين 
يساعد في توفير الأمان اللازم للعائلة كلها.

الخطأ:  من  الصواب  الأطفال  تعليم   -5
القيم  أبنائهم  تعليم  الأمور  أولياء  علي  ويتعين 

الأساسية والأخلاق الحميدة فضلا عن تكليفهم 
بضرورة  عليهم  والإصرار  ومسئوليات  مهام  بأداء 

معاملة الآخرين بالعطف والود .
هذا  في  ويجب  المتبادل:  الاحترام  تكريس   -6
المتبادل  الاحترام  يسود  أن  على  الإصرار  الصدد 
بين كافة أفراد العائلة مع ضرورة أن يتعامل الآباء 
والاعتذار  أطفالهم  مع  مهذب  نحو  على  والأمهات 
لهم عند حدوث أخطاء منهم والوفاء بالوعود التي 

يعطونها لهم .
7- الاستماع إلى ما يعبر عنه الأطفال، فعندما 
أمور  عن  التعبير  إلى  حاجة  في  الأطفال  يكون 
تخصهم فيجب علي الآباء والأمهات أن يولوهم جل 

اهتمامهم ومحاولة إدراك وجهات نظرهم .
الآباء  علي  ويتعين  والنصح:  المشورة  تقديم   -8
مع  قليلة  بعبارات  أفكارهم  توضيح  والأمهات 
منهم  يتوقعون  بأنهم  أطفالهم  إخطار  ضرورة 

ومحاولة  تعترضهم  التي  المشاكل  في  التفكير 
أن  قبل  بأنفسهم  لها  ممكنة  حلول  إلى  الوصول 

يعرضوا عليهم حلولا جاهزة .
9- الالتزام بالحقائق الواقعية: يتعين علي الآباء 
وقوع  وإدراك  الأخطاء  حدوث  يتوقعوا  أن  والأمهات 
التي  الضغوط  مثل  أطفالهم  على  خارجية  تأثيرات 

تتزايد عليهم من نظرائهم كلما كبروا .
يتعين  حيث  الاستقلالية:  روح  ترسيخ   -10
الاستقلالية  من  مزيد  إتاحة  والأمهات  الآباء  علي 
يجعلهم  الذي  الأمر  تدريجي  نحو  علي  لأطفالهم 

يحظون بإخلاصهم واحترامهم . 

نصائح حول 
تربية الأبناء 10

ءيش  وه  رمعلاب  ربكت  نأ   *
وهف  لقعلاب  ربكت  نأ  امأ  يرابجإ 

شيء ايرايتخ
ةديحولا  ةناسن‌لإا  يه  م‌لأا   *
اهسفنل  وعدت  نأ  ىسنت  دق  يتلا 
ةلوغشم  نوكت  اهن‌لأ  اهت‌لاص  يف 

ءاعدلاب اهئانب‌لأ
كعكلا  ةحئار  حوفت  ‌لا   *

ةيكزلا ‌لاإ ينح اهسمت ةرارح 
نل  انم‌لاحأ  كلذك   .. نرفلا 
ةوسق  اهسمت  مل  ام  ضنتج 

براجتلا
* مغر لك ءالما بذعلا 
يف  ءامسلا  هبصت  يذلا 

ىقبي  هنأ  ‌لاإ  رحبلا 
قهرت  ‌لاف  احلام.. 

‌لا  ضعبلاف   ،، كسفن 
نوريغتي امهم تلواح 

مغر  ضعبلا   *
كئجافي  هنس  رغص 
هبولسأ،  و  هجضنب 

هنس،  ربك  مغر  رخ‌لآا  ضعبلاو 
كشقاني كمدصيف رغصب هلقع

* ‌لا يردي ءرلما  نإ مان نم يذلا 
 .. هلاؤسل  ينكللما  مأ  هلهأ  هظقويس 
افرص  و  انتمتاخ  نسحأ  فـمهللا 

انع مَةتي ءوسلا .... » مهللا آينم 
اهضعبب  رثأتت  و  رثؤت  لوقعلا   *
لهأ  ةطلاخم  ىلع  صرحاف 
 ، ةحجارلا  لوقعلا 
 ، ةيباجي‌لإا   ، ةجضانلا 

ةلئافتلما
ابأ  اي  همأ  *هتدان 
توصب  درف   .. ةريره 
مث   ، كيبل  عفترم: 
ن‌لأ  رفغتسي  سلج 
هتوص عفترا ىلع 
 ، همأ  توص 

عراوشلا  فـءاوضأ  هيلع  كلضف 
ىسنت يف راهنلا

عمسف  ةرجش  تطقس   *
امنيب   .. اهطوقس  توص  لكلا 
اهل  يُسمع  ‌لاو  ةلماك  ةباغ  ومنت 
نوتفتلي  ‌لا  سانلا  يجضج،  يأ 

كزيمتل لب كطوقسل
> املك ملأت كبلق نم أمهدح 
كم‌لاآ  د 

ّ
..دب هل  هللا   

ُ
عدا  ..

ءاعدلاب هل .. اهدجتس ةبعص يف 
وآكاذ  آكلم  بلقل  فيك  ةيادبلا 
كنكل  اًبيغ!!  ءاعدلا  هيده 

ُ
ت نأ 

إن تلعف ..بهذ ألـكم ..إن تلعف 
بلق  ةراهط  ولألج  هللا  لألج 
هلضفب  هللا  ليزيس   .. اهوجرت 
وحصتو  مانتس  دجتام..  همركو 
 اًلمأ .. ةرمو دعب ةرم 

ّ
ىلع بلق لقأ

لصت بإنذ هللا بلقل ميلس
كبلق أىلغ ام كلمت ..‌لاف عدت 

ائيش وّليث هتراهط
..قث  وآكولم  أكوعجو  امهمو 
مهب  كيلتبي  كب  اًميحر  اًبر  أن 
ةنتف  ضعبل  مكضعب  ..)انلعجو 

نوربصتأ(
مْ 

َ
ن ..و  كبلقلو  مهل  هللا   

ُ
عدا

هللاب اًقثاو  اًنئمطم

خواطــــــــر
ائعة جداً  ر

نيدبع  قتعأو  قوسلا  ىلإ  بهذف 
ةبوت  هلل . نيأف نحن؟؟!!...

 *ةمق ةءاربلا .. مأ تلاق اهدلول 
ص‌لاخ‌لإا  ةروس  أرقا  ريغصلا 
يف  يبتا  كل  ينبي  يبرو  تارم   10
همأ  و  أرقي  لفطلا  أدب   ، ةنجلا 
ددرت هعم .. لاق : يا أمى ‌لا ينئرقت 

.... اكنكس يعم
ا اًدهتجم يف 

ً
* امدنع ىرت دحأ

ل: 
ُ

ةدابعلا، ‌لا لقت إهن ددشتم لب ق
قل نم اهلجأ 

ُ
عَفر ةياغلا يتلا خ

ىلع  الاناسن‌  مدني  دق   *
ىلع  اًدبأ  مدني  ‌لا  وهنكل  م‌لاكلا، 

توكسلا
يه  امبرل  وهجلمالة  الضيقة   *

بونذ بلطت كنم ارافغتسا
الإناسن  لعجت  ة‌لاصلا   *
لاق  هت‌لااعفنا،  يف  امكحت  رثكأ 
اعوله  قلخ  الإنسان  اعتلى)إن 
هسم  اذإو  اعوزج  رشلا  هسم  اذإ 

ريخلا اعونم ‌لاإ ينلصلما(
كاري  دساحلا   .. امئاد   *
بحلماو  ارورغم. 

كاري اعئار
ملأتت  ‌لا   *
أمهدح  ركنأ  اذإ 


