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≤∞∞∏ d�L��� ¿ π±  œbF�« ¿

v�≈ qzôb�« d?O?Að U?L?� ¨s��«

Life ex-d??L?F?�« l�uð …œU¹“

d????L????F?�« u¼Ë pectancy
v�≈ qBO� ÊU?�½û� v{«d²�ô«

WMÝ ∏∞Ë ‰UłdK� WMÝ ∑∞ ‚u�

«c¼ ÊU??� Ê√ b?F?Ð  «b?O??�K�

¨‰U?łdK� WM?Ý ¥∞ u¼ jÝu?²*«

ÊdI�« W¹«bÐ v� …√dLK� WMÝ ¥µË

…œU¹“ vKŽ V?ðdðË Æs¹d?A??F�«

 öJA?� —u?Nþ 5M�*« œ«b?Ž√

s��« —U³?� W¹UŽ—Ë Wšu
?OA�«

ÎU{dŽ Âb?I½ UM¼Ë ÆÆlL²:«  v�

ÆÆW¹d??B??F�«  öJA*« Ác??N�

q(«Ë ÆÆ UN� v�öÝù« —uEM*«Ë

W¹U??Žd� Âö?Ýù« t?�b??� Èc�«

Æ5M�*«

œ«bŽ√ b¹«eð vKŽ ÂU�—_« ‰bðË

v� ©W?MÝ ∂µ ‚u???�®5M?�*«

‰U¦*«Ë W?O�UM�«Ë W�b?I²*« ‰Ëb�«

∫p�– vKŽ

¨•≤≤∫ Z¹ËdM�«Ë b?¹u?��« ‡‡

 U¹ôu?�«Ë ¨•≤∞ ∫U??O½U?D¹dÐË

¨•∂∫d?B� v?�Ë Æ•±µ∫…b×?²*«

•µ∫ bMN�«Ë

�U�� v�≈ 5M�*« rO�I�

∂µ Ë√ ∂∞®5M�*« —U?G� ‡‡

©WMÝ ∑µ‡

ÀU??????×?Ð_« Ÿu?Mð l?�Ë

ÊU?�  UýU?IM�«Ë  U?Ý«—b�«Ë

WO³D�«  öJA*« vKŽ e?O�d²�«

UN?� ÷dF²¹ v?²�« WO×?B�«Ë

s�?�« Âb??I?ð l� ÊU???�½ô«

W?D?³ðd?*« ÷«d????????�_«Ë

W¹U�u�« W?OHO?�Ë Wšu
?OA�UÐ

v� b?¹b????'«Ë ôË√ U???N?M�

V½«u??'« s�Ë ÆÆU??N?łö??Ž

vKŽ e?O�d?²�« ÊU?� W?O�?HM�«

vKLŽ rJ?×ÐË ¨d1U¼e�« ÷d�

bI?� v�HM�« VD�« ‰U?−� v�

‰u??Š qL??Ž W?ý—Ë X�b??�

vMO�dA�« vHD�  Æœ

v	HM�« VD�« È—UA��«

r	?N
 v*U� d9R?� d
¬ v� —«œ «–U?�

ø5?M�?*« —u???????�√Ë W??????
u???????�???????O???????A�U?�

Ãö?ŽË hO
?Að v� b¹b?'«

UC¹√ rN?*« s�Ë ¨ ôU(« Ác¼

v�öÝù« —uE?M*« Ê√ d�c½ Ê√

W?IKF?²*« U¹U?C?IK� v½¬d?I�«Ë

tOKŽ e?O�d²�« - Wšu
?OA�UÐ

ÀU?×Ð√ v� W?×{«Ë …—u?BÐ

„UM¼ ÊU�Ë d9R*«  U?A�UM�Ë

ö?Š Âb?I¹ t?½√ vKŽ ŸU?L?ł≈

s� d?O¦J?K� «b¹d�Ë «e?O?L²?�

v� W?šu?
?O??A�«  öJA?�

Æv�U(« U½dBŽ

 ÂU‡‡‡�—√Ë  �U‡‡‡OzU‡‡‡B�≈

 U}zU?BŠù«Ë ÂU�—_« d?OAð

v� 5?M�*« œ«b???Ž√ b¹«e?ð v�≈

r¼ s� W³�½ q?Bð YOŠ r�UF�«

v� •≤∞ v�≈ WMÝ ∂µ sÝ ‚u�

v� •±µË ¨W?????O?Ð—Ë_« ‰Ëb�«

v� •∂ u×½Ë ¨…b?×²*«  U¹ôu�«

r�?IM¹Ë ¨bMN�« v� •µË ¨dB?�

5M�*« —U??G?�  v?�≈ ÊuM�*«

∑µ® 5M�*« —U?³�Ë ¨©∑µ‡ ∂µ®

s��« v� 5M?ŽUD�«Ë ©WMÝ ∏µ‡

„UM?¼Ë ¨©WMÝ ∏µ sÝ ‚u???�®

…œU¹“ v�≈ r?�U??F�« v?� ÁU??&«

•∂∞ v�≈ qBð W?³?�MÐ 5M�*«

W¹UŽd�« qzUÝË s�% l� ÎU¹uMÝ

v� 5MŽUD�« ÎU?�uB?š WO?³D�«

qzU‡�Ë v� ÆÆ b�b'«

d1U�e�« ÷d� Ãö�

¥

÷d?
 Ãö??� qzU?�Ë

d‡1U‡�e�«d‡1U‡�e�«
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∫ rK‡‡‡I�

∫è
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q‡‡(« ÂbI
 Âö‡‡‡�ù«



 W
M

�
L

D
*

«
 f

H
M

�
«

≤∞∞∏ d�L��� ¿ π±  œbF�« ¿

 W
M

�
L

D
*

«
 f

H
M

�
«

d1U�e�« ÷d� WIOI�

—«dÝ√ s� dO?¦J�« VD�« nA�

WKJA*U??� ¨÷d*« «c¼ U¹U?H?šË

a*« U¹öš Ê«b?I� v¼ WO?�Ozd�«

v�≈ ÈœR¹ U2 —uLC�UÐ WO³BF�«

Âu?Ið v²�« nzUþu�« v� —uB?�

¨W?OKIF�«  U?OKL?F�« UN�Ë√Ë U?NÐ

ÎUO−¹—bð V�U?G�« v� p�– dNE¹Ë

…d?�«c�« n?F?{Ë ÊU?O??�M�UÐ

À«b?Šú� W?³�?M�UÐ ÎU�u?B?š

Recent Memory W?³?¹d?I�«

Re- …bO?F³�« …d?�«c�« dŁUð ÊËœ

W??O½U?J�« l� mot Memory
bOF³�« v{U*« s� qO�UHð d�cð

—uD²¹Ë U³B�«Ë W�uHD�« ÂU¹√ cM�

…d�«c�« v� d³�√ —u¼bð v�≈ d�_«

¡U??L?Ý√ i?¹d*« v�M¹ YO??Š

W?łËe�« v²?Š q¼_«Ë »—U?�_«

¨t?F� Êu?A?O?F¹ s¹c�« ¡UMÐô«Ë

t?�?HMÐ ÂU?L?²¼ô« lOD²?�¹ôË

t½√ v�M?¹Ë ¨t?�Ðö??� ¡«bð—«Ë

¨Èdš√ …d� t³KDO� ÂUFD�« ‰ËUMð

VKD?O??�  U??�Ë_« ·d??F¹ôË

qOK?�« nB??²M?� v� ÃËd??)«

—uN?ýË Ÿu³?Ý_« ÂU¹√ d�c¹ôË

v� ‰ËU?×¹Ë ¨WM?��« ‰u?B?�Ë

nF??{ vKŽ VKG??²�« W¹«b??³�«

VOðd?²Ð ¡UOý_« l{u?Ð …d�«c�«

s� ¡vý È√ qI?²½« «–S?� œb×?�

dðuðË „U???³ð—UÐ  fŠ√ t?½UJ�

Æb¹bý

WÐU???�SÐ d?1U¼e�« √b???³¹Ë

…d�«cK?� i�Už Ê«bI?HÐ i¹d*«

ÊuÐUB*« bIH¹Ë ÆUF¹dÝ —uD²¹Ë

·d?F?²�« vKŽ …—b?I�« d1U¼e�UÐ

rN½u?³?×¹ s?� Ë√ s�U?�_« vKŽ

ÂU??L?²?¼ô« Êu?F??OD²??�¹ôË

ÆrN�H½QÐ

5Ð d?L?²�¹ ÷d*« Ê√ U?L?�

ržd�UÐ ¨ «uMÝ dA?Ž v�≈ v½ULŁ

b??� tÐ 5ÐU?B?*« iFÐ Ê√ s�

b� Ë√ …dJ³?� WKŠd� v� Êuðu1

ÆÎU�UŽ ≤∞ …d²H� ÊuAOF¹

UNHzU�ËË ÆÆa*« e�«d�

vKŽ bŽU?�¹ Ê√ ÃöFK� sJ1Ë

∏µ‡ ∑µ®5M�?*« —U?³??� ‡‡

©WMÝ

‚u?�®s��« v� Êu?MŽUD�« ‡‡

©WMÝ ∏µ sÝ

‚u� ÊuOK� ∂∞∞ r�UF�« v� ‡‡

—U?OK� v�≈ qB¹ ‡¨ WMÝ ∂∞ sÝ

W½—UI?� •∑µ …œU¹eÐ ≤∞≤∞ ÂUŽ

sŽ b¹eðô v²�« W?�UF�« W³?�M�UÐ

ÆjI� •µ∞

v� d?³�√ …œU?¹e�«  ôbF?� ‡‡

s��« v� 5MŽUD�«Ë 5M�*« —U³�

5M�*« —UGBÐ  W½—UI�

‰Ëœ v� 5?M�?*« l¹“u?ð ‡‡

¨WO�UM�« ‰Ëb�« •∂∞ ÎU?O�UŠ r�UF�«

∑∞∞® •∑∞ v?�≈ r�d?�« b¹e?¹Ë

v� WO³�U?G�«® ≤∞≤∞ ÂUŽ ©ÊuOK�

Æ©W�bI²*« fO�Ë WO�UM�« ‰Ëb�«

Life span  …UO?(« Èb� ‡‡

©±≤∞‡ ±±∞®ÊU????????�½û?�

d?L?F�«Ë Èd??š_«  U?�uK<«Ë

v� Life expectancyl�u?²*«

qłdK� W?O�UM�«Ë W?�bI?²*« ‰Ëb�«

Æ…√d*«Ë

Centenarians Êu¹u?¾*« ‡‡

U?H�√ ±≥µ s� ®r?¼œ«b?Ž√ b¹eðË

Êu?OK� ≤\≤ v�≈ s?¹b?I?Ž q³?�

¡«cG�«Ë W¾O³�« l� W�öF�«Ë ©UO�UŠ

ÆWO×B�« W¹UŽd�«Ë

�«dOG	�«Ë v�BF�« “UN'«

∫ W
u�OAK� W��UB*«

 «dO?G²�« dŁRð

v� Àb???% v²�«

—U?N?'« VO?�dð

t²HOþËË v³BF�«

WOKI?F�« W�U(« v�

W???O??�???HM�«Ë

W?????�d????(«Ë

n??zU???þu??�«Ë

q¦?� W??O?�?(«

¨ ¨dB³�«Ë lL��«

‰ôb²Ýô«  sJ1Ë

Àb??×¹U??� vKŽ

qJ?A�« s� aL?K�

‰b?ðË ÂU?????F�«

…—u????????B?�«

ÆÈdš√ ÷«d�_ W−O²½ W¹u½U¦�«

�öJA�Ë ÆÆåd1U�e�«ò

W
u�OA�«

v�≈ ‡ d1U¼e�« ÷d� t?³A¹Ë

vKIF�« nK
²�«  ôUŠ ‡ dO³� bŠ

Èu?I?�« Ê≈ YO?Š ‰U??HÞ_« v�

sŽ Î«dO¦� qIð W�UŽ WHBÐ WOKIF�«

¨s��« Ác?¼ q¦??� v� l�u??²*«

t?O³?A?²Ð ÂuI?½U� …œU?Ž s×½Ë

dI� t¹b� h
AÐ ÎU?OKIŽ nK
²*«

tMJ� ©W?OKIF�« tð«—b?� v�®b¹bý

ÎU?OMž sJ¹ r�Ë W¹«b³�« s� d?OI?�

t?²F�«  ôU?Š U?�√ ¨X�Ë È√ v�

÷d� d³?²F¹ v²�« Dementia
q¦L²ð UN½S� UNM� Î«bŠ«Ë d1U¼e�«

t¹b�U?� b?I?� vMž h
?ý v�

W?O?ŠUM�« s�® Î«d?O?I?� `³?�√Ë

ÆÆ©ÎUF³Þ WOKIF�«

sŽ «–U??L??� ÷d?*« sŽ «c¼

øv{d*«

±∏ Ê√ v�≈  U}zUBŠô« dOAð

r�U?F�« v� h
ý Êu?OK� ≤∞ ‡

¨d1U¼e�« ÷d??� s� Êu½U??F¹

‰Ëb�« v� …d?O?³� W?³?�½ rNM�

‰Ëb�« v� q�√ W?³�½Ë W?�bI?²*«

s2 •µ ÷d*« VOB¹Ë ¨WO�UM�«

rNOKŽ oKD¹Ë WMÝ ∂∞ sÝ ‚u�

U?�√ ¨5M?�*« —U?³?�Ë —U??G?�

b¹e?ð s2 s�?�« v� ÊuMŽU?D�«

W³�½ ÊS� WMÝ ∏µ sŽ r¼—ULŽ√

qB²� b¹«e?²ð WÐU�ù«

b¹eð b???�Ë •≤∞ v�≈

≤ È√ ® n?B?M�« v?�≈

¨©±∞ q?� s?� µ v?�≈

W?³?�?½ Ê√ UMLKŽ «–≈Ë

‰Ëb?�« v?� 5M?�?*«

UÐ—Ë√ v� W??�b?I??²*«

…b??×?²?*«  U¹ôu�«Ë

‡ •±µ 5Ð ÕË«d???²ð

‰Ëb??�« v??�Ë ¨ •≤≤

±≤ ‡ •µ 5Ð WO?�UM�«

5¹ö*«  «dAŽ ÊS� •

s��« v� 5�bI²*« s�

«cNÐ rN²ÐU?�≈ qL²×¹

Æ÷d*«

 «d?O??Gð vKŽ W?OÐuJ?ÝËdJO*«

neu- WO?³BF�« U¹ö?)« VOBð

“UN?'« ¡UMÐ  «bŠË v¼Ë rons
vKŽ a*« Èu??²?×¹ ®v³??B?F�«

v²�« ©W?O³?BF�« U¹ö?)« 5¹öÐ

¨s��« ÂbIð l� —uLC�« UN³OB¹

œ«u*« v�  «d?O?Gð Àb% U?L?�

qIMð v²?�« a*« v� W?O?F?O?³D�«

5Ð U?LO?� WO³?BF?�«  «—Uýù«

qO??²?Ý« …œU??� q¦?� U¹ö??)«

VKBð V?³?�¹ U2 AC5�u?�

Êe¹® s��« Âb?Ið l� 5¹«d?A�«

r�?'« Ê“Ë s?� •≤ u?×½ a*«

s� •±µ v?KŽ qB????×¹ tM?J�

ÊuJ?ðË ¨©W¹u?????�b?�« …—Ëb�«

WO{d*«  ôU?(« iFÐ WKB;«

t?²?F�« Ë√ Delirium ÊU¹c?N�«

Æ©Wšu
OA�« ·dš®

 ôU?Š ÀËb?Š  ôb?F?� ‡‡

De- Wšu?
O?A�« ·dš® t?²F�«

‚u???� •µ v�≈ q?Bð mentia
•≤∞ v�≈ b?¹eðË ¨WM?Ý ∂∞ sÝ

ÆWMÝ ∏∞ ‚u�

 ôUŠ s� Ÿ«u½√ …bŽ błuð ‡‡

Î«—UA?²½« U¼d¦�√Ë UN?L¼√ ·d)«

Alzhimers d1U¼e�« ÷d??�

÷d?� t?OK¹Ë ©•µµ® disease
œ«b?�½ô W−?O?²½ ÈuC?F�« a*«

Multi- œb??F??²*« 5?¹«d??A�«

Ÿ«u??????½_«Ë ©•±µ® infarct

µ
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ÊuLK��« „ULÝ√Ë “—_«Ë t²�U
½

„ULÝ_« q�Ë W½u²�«Ë s¹œd��«Ë

gL?A*«Ë ¨ u¹“ U??N?O?� v²�«

d?Ołd?'«Ë W�Ë«d?H�«Ë ÕUH?²�«Ë

dDI?*« ¡U*«Ë aOD³?�«Ë Âu??¦�«Ë

VM?F�«Ë v½«œu???��« ‰u???H�«Ë

ÈU?A�«Ë qB?³�«Ë  UO�u?I?³�«Ë

ÕUH²�«Ë Êu²¹e�« X¹“Ë ÆdCš_«

…uN?I�« VM& l�  U?OC?L(«Ë

¡U�Ë  U³KF*«Ë ôuJ�«Ë 5šb²�«Ë

W?C?H<« W¹Ëœ_«Ë  U?O?HM(«

iO?³�« —U?H�Ë ‰Ëd?²?��uJK�

¨¡«d?L??(« Âu?×?K�«Ë Êu¼b�«Ë

ÆÂu?OM�u�_« v½«Ë√ Â«b?
?²?Ý«Ë

 «d?²H?� Êu¹eHK²?�« …b¼UA?�Ë

ÆWK¹uÞ

Èdš√ qzUÝË U¦�UŁ fi

v� «b?Š«Ë U?�u¹ ÂU?O?B�« fi

¨ÂUFD�« sŽ ¨Ÿu³Ý_«

¨…ö????B�« v?� ÂUE?²½ô« fi

iF?³Ð ÂUO?I�«Ë ¨Ê¬d?I�« …ËöðË

ÆdO)«Ë d³�« ‰ULŽ√

¡U??� »«u?�√ WŁöŁ »d??ý fi

t�«uH�« dOB?Ž s� UNK¦�Ë dDI�

ÁöŽ√ v� …—u�c*«  «ËdC)«Ë

…¡«d?IK�  U?�Ë√ hOB?
ð fi

WFÐU²�Ë …b¼U?A*« Ë√ ŸUL²Ýô«Ë

W¹—U'« À«bŠ_«

Ë√ WOKLŽ W¹«u¼ v� ÂUE²½ô« fi

‰U?L??Ž_« W?Ý—U2 Ë√ W??OM¼–

¨U¼«uN¹ v²�« WO�uO�«

¨s¹d?šô« v�≈ ŸU?L?²?Ýô« fi

W�eF�« VM&Ë ¨rNF� —«u(«Ë

—U¼“_« oz«bŠ v� ‰u?−²�« fi

‰u?I(« Ë√ ¡«d?C)« s�U?�_«Ë

ÆŸ—«e*«Ë

fÐö*«Ë d?NE*UÐ ÂUL?²¼ô« fi

ÆWKCH*« —uDF�« Â«b
²Ý«Ë

s¹—U?L²�« W?Ý—U2Ë vA*« fi

ÆUO�u¹ WHOH)« WO{U¹d�«

åd1U�e�«ò �ôU� Ãö�

dO�UIF�« Â«b�	�U�

q¦??� ∫ ÷«d?Ž_« Ãö??Ž ‡‡

¨W�d(« …d?¦�Ë ¨ÂuM�« »«dD{«

ÆÆ—«d?I²?Ýô« Âb?ŽË ¨‰«u−?²�«Ë

≤∞∞∏ d�L��� ¿ π±  œbF�« ¿

∂

s?J�Ë d?1U?¼e�« —u?D?ð ¡UD?Ð≈

ÆU}zUN½ ÷d*« s� ¡UHA�« sJ1ô

l�— œu?łuÐ ÷d?*« nA?²J¹Ë

Tangles q²????�Ë Plaques
ÊuJ²ðË Æa*« U¹öš qš«œË ‰uŠ

5ðËd???³?�« s� Ÿu½ s� l?�d�«

q²J�« ÊuJ²ð U?LMOÐ a*UÐ œułu*«

qF?HÐ WO?³?BF�« U¹ö?)« qš«œ

¨d?š¬ UM?OðËdÐ VO?B?¹ Áu?Að

hKI²¹ WO?³BF�« U¹ö)«  u0Ë
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