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WO�ö�

ÂUBH�«

‚UIA�ô«Ë

i�UM��«Ë

„uK��« v�

ÈdA��«
b�«u?�«  «–Ë m�U???³�«  «–Ë qH?D�«

¨WO�U¦*«  «c�«Ë ¨WO?ŽUL²łô«  «c�«Ë

 U¹u?²?��Ë ¨©W?O?IO?I?(«  «c�«Ë

X% U?�Ë ¨—u?F?ýö�«Ë —u?F?AK�

U½ú�  ôUŠ Ë¨ ©—u?FA�«Ë —u?FA�«

Ác¼Ë Æ©vK?Ž_« U½_«Ë U½_«Ë u??N�«®

Ë√  U¹u²?�*« Ë√  «Ëc�« Ë√ ”uHM�«

v� U?N?C?FÐ j?AM¹ b?�  ôU?(«

d?šü« UN?CFÐ jAM¹Ë ¨U?� ·Ëdþ

vDF¹ U?� «c¼Ë ¨Èd?š√ ·Ëdþ v�

Ë√ œbF²�« Ë√ dOG²�« Ë√ VKI²�« …—u�

UNK	 WF�u?²� ¡UOý√ v¼Ë ¨i�UM²�«

«c¼ l�Ë ¨v?½U??�½ù« „uK?��« v�

W½“«u?²*«  U?OB?
?A�« v� vI?³¹

W?O?Žu?{u*«Ë  U?³?¦�« s� W?ł—œ

ÂUF�« ‚UO��« rNH½ UMKF& WOIDM*«Ë

WAN�«  UOB
?A�« U�√ ¨ WOB
AK�

sŽ d?³Fð U?N½S?� W½“«u?²*« dO?ž Ë√

W?H?K²?<« ·ËdE�« w?� U?N?�??H½

ÆWC�UM?²� Ë√ WÐ—UC²�  U?O	uK�Ð

œu?I¹ vKŽ√ bzU?� W?OB?
?ý qJ�Ë

—u²?Ýb� UI?³Þ UN?Nłu¹Ë UN?	uKÝ

v� sJ�Ë ¨UN?²OF?łd�Ë WOB?
A�«

bzUI�« «c¼ nFC¹ b� WMOF� ·Ëdþ

W?OB?
A�« …œU?O� v�u?²¹Ë vKŽ_«

p�U?�?� U?NÐ pK?�?O?� q¹bÐ bzU?�

b�Ë ¨œU?²F*« U?N�UO?Ý sŽ WHK²?
�

WLz«œ Ë√ W?²�R?� WHB?Ð «c¼ Àb×¹

W?OB?
?A�« pÝU9 Wł—œ V�?Š

UO% v²�« ·Ëd?E�«Ë ‰U:« V�ŠË

 U?³KI²�«Ë  «d?O?G²�« Ác¼Ë ¨U?NO?�

Àb?% b??�  U?C?�UM²?*« v²?ŠË

…—ËdC�UÐ ÊuJ?¹ Ê√ ÊËœ h
AK�

dO³F²	 t� Àb?% qÐ UO�H½ UC¹d�

«c¼ l� sJ�Ë ¨W¹dA?³�« t²F?O³Þ sŽ

v� ‰u??šb�« v�≈ d?�_« qB?¹ b?�

iFÐ l� f³?²Kð WO?{d�  ôU?Š

ÆWO{d*« dOž  ôU(«

ÂbŽ Ë√ WOB
A�«  U³Ł n�u²¹Ë

XÐU¦�« ¡e'« 5Ð Ê“«u²�« vKŽ UNðU³Ł

sŽ ‰u?¾�*« u¼Ë® W?OB
?A�« v�

t½U�√ vKŽ WE�U?;«Ë h
A�« ¡UIÐ

UN?O� „d×?²*« ¡e'«Ë ©Á—«dI?²Ý«Ë

¨ ©—uD²�«Ë u??LM�« sŽ ‰u??¾?�*«®

uŽb¹ r
?C²¹ 5Š XÐU¦�« ¡e?'U�

U³KÞ œuL'« U0—Ë ÊuJ�K� ÊU�½ù«

u¼ Ë ÊU�_«Ë WMO½QLD�«Ë —«dI²Ýö�

—«dL?²Ýô« —«dI?²Ý«ò —U?Fý l�d¹

¡e?'« U�√ å—«d?I²?Ýô« —«dL?²Ý«Ë

tÞUA½ b¹«eð W�UŠ v� t½S� „d×²*«

U0—Ë W??	d?×?K� h
??A�« l�b¹

W¹ƒd�« sŽ U¦×Ð …dÞU<« Ë√ …d�UG*«

÷d?F¹ b??�Ë ¨u?LM�«Ë W??�d?F*«Ë

Áu/ WKŠ— ¡UMŁ√ dÞU
?LK� h
A�«

Æ«bOł WÐu�×� t²	dŠ sJð r� «–≈

ÂUBH�« 5Ð Àb×¹ d³	_« jK)«Ë

tOL?�½ U� 5ÐË ©Schizophrenia®

œb??Fð Ë√ W??O?B??
??A�« Ã«Ëœ“«

Double or Multiple® WOB
A�«

»«d??D?{« u??¼Ë ¨©Personality
·Ëdþ v�® t??O?� Àb?×¹ v?�?H½

WOB
A�« s� ¡e?ł ‚UIA½« ©WMOF�

WL?K� Â«b�?²Ý« ‡ 5H?I¦*« Èu?²�?� vKŽ v²Š ‡ QDš lO?A¹
v�  U?C?�UMð vKŽ W�ôbK� ÂU?B?H½« Ë√ W?O?B�?A�« v� ÂU?B?�
pK*« q�K�?� —UŁ√ b�Ë ¨rNðU?O�uKÝ Ë√ ’U�?ý_« iFÐ —UJ�√
5H?I?¦*« —U?³� i?FÐ ÕdB¹ ÊU?� 5Š ‰b?'« «c¼ q¦?� ‚Ë—U?�
¡UMÐ p�–Ë t??²?O??B?�?ý v?� ÂU?B?H½« s?� v½U?F¹ ÊU??� ‚Ë—U?� Ê√
WKŠd???� s� tðU???N??łuð ·ö???²??š«Ë …d??O???¦J�« tðU???C??�UM?ð vKŽ
rN??C??FÐ Ê√ W??ł—b� ¨WK?³K³�«Ë …d??O??×K� u??Žb?¹ qJAÐ Èd??š_
d?BIK� e?OK$ô« —U?BŠ q³?� ‚Ë—U?� ∫5�Ë—U� „UM¼ ÊQÐ ‰U?�
«c¼ b??FÐ ‚Ë—U?�Ë b??�u�« W??�uJŠ ‰u??³?� vKŽ t??�U??ž—≈Ë vJK*«
a¹—U?²�« v� dO?³?� r�UŽ W?OL?�?²�« QDš v� l�Ë b�Ë ÆÀb?(«
VD�« w� dš¬ dO?³� r�UFÐ «bŠ U2 ¨VO?³� ÊU½u¹ —u²�b�« u¼
nI?¹ Ê√ ÈËU???šd�« v?}???×?¹ —u???²????�b�« U½–U????²???Ý√ u?¼ v�???H?M�«
ô Èd?š√ ¡UO?ý√ 5ÐË ÂU?BH?�« ÷d� 5Ð jK)« «c?¼ `×B?O�
n?�«u*« i?F?Ð v?� öJ?ý t???????N????????³???????A?ð U0— Ë√ W?K?B?Ð t� X?9
UMŽbðË U½dO% U0— r?NðU³KIðË dA³�«  UC?�UM²� Æ ôU(«Ë
¨h�??A�« «c¼ s� „u?K��« «c¼ lI?¹ nO??� ∫b¹b?ý f?³� v�
nO?�Ë ¨tMŽ  —b� Èd?š√  UO?�uKÝ 5ÐË tMOÐ rz«u½ nO?�Ë

øbŠ«Ë vIDM� ‚UOÝ v� tMŽ —bB¹ U� lC½

UOM�d�ËeO�

«bOł W¹dA³�« fHM�« rNH¹ Èc�«Ë

‡ UNM¹uJð rJ×Ð ‡ WKÐU?� UN½√ ·dF¹

U0—Ë ‰u?×?²�«Ë dO?G?²�«Ë VKI?²K�

U?NO?�Ë tK�« U?NIKš b?I?� ¨i�UM²�«

UÒ�Ò§ ÔfÎHÒ½Ò§˚ ÈuI²�«Ë —u−HK� WOKÐUI�«

UÒ¼«ÒuÎIÒðÒ§ UÒ¼Ò—uÌ−Ì� UÒNÒLÒNÎ�ÒQÒ� æˆ∑ º̂æ UÒ¼«]uÒÝ

ÎbÒ�Ò§ æˆπ º̂æ UÒ¼U]�Ò“ sÒ� Ò`ÒKÎ�Ò√ ÎbÒ� æˆ∏ º̂æ

‡ ∑ fL?A�«® ˝ UÒ¼U]ÝÒœ sÒ� Ò»UÒš

ÊU�½ô« Êu	 s� ržd�« vKŽË Æ©±∞

t½√ ô≈ bŠ«u²� Ë√ «b?Š«Ë UMzU	 Ëb³¹

W?HK²?
?� U?Ýu?H½ tKš«bÐ Èu?×¹

fHM�«Ë ¡u??��UÐ …—U??�_« fHM�«®

fHM�«Ë WM¾?L?D*« fHM�«Ë W?�«uK�«

fHM�«Ë W?O{d*« fHM�«Ë W?O{«d�«

 «–® …œbF²?�  «Ë–Ë ©a�≈ÆÆÆWLNK*«
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ÈbN*« bL�� Æœ

v�HM�« VD�« È—UA²Ý«

∫ rKI�

© u?³J?� Ë√ s�U?	 ¡e?ł U??³�U?ž®

 UE×K� WO?B
A�« …œUO?� ”—ULO�

q−?
ð Ë√ e−?F¹ U� qF?H¹Ë ÂU¹√ Ë√

v� tMŽ W?O?ÝU?Ý_« WO?B?
?A�«

»œ_« d?³Ž b?�Ë ¨œU²?F*« UN?�UO?Ý

 ôU?(« Ác?¼ sŽ «d?O?¦??	 sH�«Ë

v� ©b¹U¼ d?²�?�Ë qJOł —u?²	œ®

v� ÊU?�d?(« d?¾ÐË vÐd?G�« »œ_«

Ác¼ q¹u?% - b�Ë ¨vÐd?F�« »œ_«

Æ…dO¦�Ë W×łU½ Âö�√ v�≈ ‰ULŽ_«

l¹œu�« »UA�«  p�– v�½√ X��Ë

ÊU?	 Èc�« »œ_« b¹b?ý ‰u?−?)«

qJAÐ ÂU¹√ …b?Ž tðd?Ý√ sŽ VO?G¹

s¹√ È—b¹ ôË rNO�≈ œuF¹ rŁ i�Už

s� lD�Ë ‰«u�QÐ Q?łUH¹ tMJ�Ë ÊU	

QłUH¹Ë ¨tðd²?Ý VOł v� gOA(«

o¹dD�« v?� t½uKÐU?I¹ ’U??
?ýQÐ

t½u³�UD¹Ë tL?Ý« dOž rÝUÐ t½ËœUM¹

»d?G²?�¹ u¼Ë ¨”uK�Ë W?ŽUC?³Ð

ÊU	 t½√ p�– bFÐ `Cð«Ë Æp�– rNM�

d?łUð v�≈ ‰u?×?²?¹Ë ‰eM*« „d?²¹

ÂU¹√ …b?F� Èd²A?¹Ë lO³¹  «—b?
�

Àb??×?²¹Ë v¼U??I*« vK?Ž fK−¹Ë

WHK²?
� W?−NKÐË W?HK²
� W?I¹dDÐ

ÂU¹√ bFÐ œuF¹ rŁ ¨©Ÿ—«uA�« ¡UMÐQ	®

U� U�U9 v�M¹Ë WOFO³D�« t²�UŠ v�≈

U?C¹√Ë ÆqzöI�« ÂU¹_« pKð v� ÊU?	

…bAÐ ’d% WM¹b²� …dÝ√ s� …U²�

q	 d²Ý vKŽË UN�Ðö� WLAŠ vKŽ

m�U³?� qJAÐ U0— UNL�?ł v� ¡eł

fÐö*« pK?ð lK
ð …Q?−?�Ë ¨t??O?�

W³?¹dI�« Õ«d?�_« bŠ√ v�≈ tłu?²ðË

W�d²?×� WB�«d?	 h�d�« ”—UL²�

¨rN²A¼œË s¹d{U(« ‰u¼– jÝË

U?Nðd?JÝ s� oO?Hð  UE?( b?FÐË

¡UJ?ÐË Œ«d???� W?Ðu½ v� q?šbðË

¡vý È√ d?	c?²ð ô v¼Ë s¹b¹b?ý

 ôU?Š s� Ã–U?/ Ác¼ ÆÀb?Š U2

v�??HM�« VD�« v?� U?N??O?L??�½

 (dissocia-® WO�U?IA½«  UÐ«dD{«

«¡eł Ê√ vMFð v¼Ë tive disoeder
Ë√ UM�U?	 ÊuJ?¹ W?O?B?
?A�« s�

ÂU?F�« ‚UO?��« vKŽ œd?L²¹ Uðu?³J�

v� U¹b×²� …Q−� Ãd
¹Ë WOB
AK�

œu?I¹Ë vŽu�« s� W?HK²?
?� W�U?Š

V�UD� Ë√  U³ž— oOI×²� WOB
A�«

‚UO��« l� W?C�UM²� U³�U?ž® WMOF�

p�– v� dL²�¹Ë ©W?OB
AK� ÂUF�«

rŁ W¹œd?L²�« W?M×A�« ⁄d?Hð Ê√ v�≈

Ác¼Ë ÆÈd?š√ …d?� Êu?LJK� œu?F¹

WO�U?IA½ô« U¹dO²?�N�« s� W�U(«

¨”UM�« Èb� «b¹b?ý UDG� V³?�ð

rKJ?²¹ ©W??C¹d*« Ë√® i¹d*U??�

s� b?I²?F¹ b?�Ë ¨WHK²?�?� WMJKÐ

¨W?HK²�?� W?GKÐ rKJ²¹ t½√ t�u?Š

vKŽ t�?H½ Èu²?×� Ãd?�¹ b�Ë

oOI?% ö¦?� VKDO� vM?ł ÊU��

ôË tIO?I% v� Vžd¹ 5F� ¡vý

tO?ŽË W�UŠ v� t³?KÞ vKŽ ƒd−¹

Ë√ UNłË“ ÁdJð …√d?�« Ë√ ¨…œU²F*«

ÊU�KÐ Àb?×²²� tM� W?³{Už v¼

U?N?łË“ s� ‚öD�« W?³�UÞ vMł

Èc�« vM'« p�– U?N?łËe?²¹ vJ�

ÆUNIAF¹

¡U?�M�« w� d?¦Jð  ôU?(« Ác¼Ë

U2Ë Æ¡U×¹û� sNM�  öÐUI�« W�Uš

ÊuŽb¹ s� qšbð «bO?IFð d�_« b¹e¹

p�– …—ËU×0 ÂUO?I�«Ë vM'« Ã«dš≈

W??C¹d*« f³Kð v?Žœ« Èc�« vM'«

s� ÁœdÞ Ë√ t?ł«d?š≈  ôËU?×?�Ë

W	dF� v�≈ d�_« ‰u?×²¹Ë ¨U¼b�ł

vM'« sKF¹ 5Š W?�U?š W?ÝbI?�

s� t½√ WC¹d*« ÊU?�� vKŽ Àb×²*«

W?O?�Mł s� Ë√ W?HzUÞ s� Ë√ W½U¹œ

v³F?A�« Z�UF*« Âu?I¹ UM¼Ë ¨Èdš√

©i¹d*« Ë√® W???C¹d*« »d???CÐ

»dC�« v� u�I¹ b�Ë s'« Ã«dšù

Ë√ WC¹d*« UN?O�  u9 v²�« Wł—bK�

 «c�U?Ð  ôU???(« Ác¼Ë Æi?¹d*«

W?�U?F�« Èb� «b¹b?ý U?DKš V³?�ð

vKŽ 5H?I¦*« s� WKOK� d?Ož W?³�½Ë

s� Ÿu½ Ë√ s?'« s� f³K?ð U??N½√

v� ÊuHK²
¹ ô r¼Ë ¨d?×��« dOŁQð

vDÝu�« ÊËdI?�«  «bI²?F� sŽ p�–

Õ«Ë—√ dOŁQ²Ð t½√ v�HM�« ÷d*« sŽ

vKŽ ¡UMÐË i¹d*« X�?³Kð …d¹d?ý

ÊuÐd??C¹ «u½U??	 —u?B??²�« p�–

rN½u?�d?×¹ Ë√ 5O?�?HM�« v{d*«

v²�« …d?¹d??A�« Õ«Ë—_« pK?ð œdD�

ÆrN²�³Kð

Èd?O²?�N�« ‚U?IA½ô«  ôU?ŠË

sŽ ÊËe−F¹ ”UM�« s� W?¾� VOBð

s� WMO??F?� oÞUM� ‰u??³?�Ë W¹ƒ—

iF??³?� ÊËdJM²¹ Ë√ r?N??�??H½√

dO³F²�« sŽ ÊËe−?F¹ Ë√ rNðUłUO²Š«

Q?−KO� ¨r?N�ËU?
�Ë r?NðU³?ž— sŽ

‚UIA½ô« WKOŠ v�≈ v�HM�« r¼“UNł

ÊuJ¹ rN¹b� “U?N'« «c¼ Ê√ W?�Uš

vKŽ qN?�¹ p�c� U?H?OF?{Ë U?A¼

ÂuI¹ Ê√ fHM�« qš«œ œd?L²*« ¡e'«

e	d� vKŽ v�u²�O� X�R� »öI½UÐ

ÂU¹√ Ë√  UE×K� W?OB?
A�« …œU?O�

gOÞ s� ÁUML²¹ ÊU	 U� q	 ”—U1Ë

Êö?Ž≈ Ë√  «Ëe½ oOI?% Ë√ ‚e½ Ë√

¨ UO�u?¾�� s?� »dN²�« Ë√  U?³ž—

WDK��« bOFO?� WM×A�« ⁄dHð Ê√ v�≈

…œU?²?F*« …œUO?I�« v�≈ Èd?š√ …d?�

h
?A�« ÁœU?²?Ž« U?L?Ž nK²?
?�

UL?	 U�U¹√ Ë√  UE?( p�– dL²?�¹Ë

v�≈ W?O?B
?A�« œu?Fð rŁ ¨U½d?	–

v�M¹Ë Èdš√ …d� W?OK�_« UN²�UŠ

…d?²� v� Àb?Š U?� q	 UN?³ŠU?�

Æ‰u×²�«

Â√Ë XO³�« WÐ— …bO��« pKð d	–√Ë

U?NłËe� W?O�u�«Ë W?BK<« œôË_«

dJ?M²ð X½U???	 v²?�«Ë® U??NzU?MÐ√Ë

qO³?Ý v� WOB
?A�« UNðUłUO?²Šô

UNzUMÐ√Ë U?NłË“  UłUO²?ŠUÐ ¡U�u�«

¨©p�cÐ rNM� ÎU½U�dŽ b&ô p�– l�Ë

U?NO?� „d²ð  UÐu½ s� v½U?Fð v¼Ë

5Ð qIM²ð UNN?łË vKŽ rONðË XO³�«

WO?B
ýË W¹u?NÐ oIA�«Ë  u?O³�«

V�UD� s� U?NO?� —d?×²ð W?HK²
?�

s� WHH
²� gOFðË UNzUMÐ√Ë UNłË“

bFÐ U?N½Ëb−¹ rŁ ¨W?OKzUF�« UNzU?³Ž√

ôË Æd?š¬ bKÐ Ë√ d??š¬ vŠ v� ÂU¹√

œU?F�� ÊU?�d(« d?¾Ð rKO?� v�M½

ÊU�?Š≈ WB?� sŽ –ušQ*« vM?�Š

‰u×?²ð X½U?	 Èc�«Ë ¨”ËbI�«b?³Ž

v�≈ W�d?²×� …b?OÝ s� WKD³�« t?O�

”—UL²� qOK�« v� Ãd
ð »uF� …√d�«

s� —d×?²�«Ë Y³F�UÐ r�?²¹ ÎU	uKÝ

iFÐ v�Ë Æœu?OI�«Ë jÐ«u?C�« q	

i¹d*« ‰u×²?¹ b� …—œUM�«  ôU(«

WO?B
ý s� d¦?	√ v�≈ WC¹d*« Ë√

…œb?F²?�  «Ë–Ë  U½UO?	 sŽ d³?Fð

sŽ Y×?³ð W¹d?A?³?�« fHM�« qš«œ

p�– b&ô 5ŠË ¨ŸU³ýù«Ë oI×²�«

œdL²ð UN½S� WM�¬Ë WŽËdA� WI¹dDÐ

UN�?H½ sŽ d³FðË WO?{d� WI¹dDÐ

Ác¼Ë ÆX�R??� v�U??B?H?½« qJAÐ

—UB³?²ÝôUÐ ÎUO�?H½ Z�UFð  ôU(«

v� W?O?²?×?²�«  «Ëc�«Ë  U½U?OJ�UÐ

 U?łU?O²?Šô«Ë  U?³?žd�«Ë fHM�«

¨UN?O� …—u?NI*«Ë Wðu³J?*«Ë WD³;«

5Ð `�U??B?²�«Ë ·«d?²??Žô« r²¹Ë

W¹uIð p�– l³?²¹Ë WHK²?<«  U½UOJ�«

v�≈ U?NÐ ‰u�u�« W?�ËU×?�Ë fHMK�

vKŽ U¼b?ŽU?�?ð ZCM�« s� W?ł—œ

WO×?� ‰UJýQÐ —uC(«Ë dO?³F²�«

‚dÞ ‰ö?š s� »d??�?²ðô v²?Š

ÆdO³F²K� WC�UžË WO²%

WF?{U)« …œUO?I�« pKð ¨WOB?
AK�

¨…bzU��« WO?ŽUL²łô« dO¹U?FLK� U�U9

WOKzU?Ž Ë√ WO?�öš√ bŽ«u?IÐ WK³J*«Ë

ÆU¼UA
ð UNMJ�Ë UNÐ WFM²I� X�O�

U½U?O	 X?�O� W¹d?A?³�« fHM�«Ë

sŽ …—U?³Ž UN?MJ�Ë «bŠ«Ë U?²L?B�

WK�UJ²?� ÊuJð …œb?F?²?�  U½U?O?	

W�U?Š v� W½ËUF?²?�Ë W(U?B²?�Ë

b?�Ë oAMð b?� UNMJ�Ë ¨U?N?²×?�

WO{d*«  ôU(« iFÐ v� Ÿ—UB²ð

 ôU?ŠË ÆWMO?F?� ◊u?G?{ X%Ë

ôUJý√ cšQð b� ÈdO²�N�« ‚UIA½ô«

b?I?H¹ Ê√ sJ1 ö?¦?L� ¨…œb?F?²?�

Ë√  U?ŽUÝ …b?F� …d	«c�« h
?A�«

ô jžU{ n�u* ÷d?F²¹ 5Š ÂU¹√

Á“U?N?ł ÊQ?	Ë ¨ tKL?% lOD²?�¹

t½ô …d	«c�« qBH¹ Ê√ b¹d¹ v�HM�«

v� v�HM�« r�_« qL?% lOD²�¹ ô

5ŠË ¨W¹œU?F�« …d	«c�« œu?łË W�UŠ

qL?×?²�« vK?Ž tð—b?� b?O?F?²?�¹

tðd	«– t� œu?Fð Àb(« »UFO?²Ý«Ë

d?�_« n�u?²¹ ô b�Ë ÆÈd?š√ …d?�

„d²¹ b� qÐ X�R*« …d	«c�« bI� vKŽ

t?O?� gO?F¹ Èc�« ÊUJ*« h
?A�«

U¼¡UMŁ√ d�U�¹ ‰«u& WOKLFÐ ÂuI¹Ë

V	d?¹Ë d????š¬ bK?Ð Ë√ ÊUJ?� v�≈

XO³¹Ë ÂUFD�« Èd?²A¹Ë  ö�«u*«

ô tMJ�Ë ¨‚bM?� v� Ë√ Ÿ—U?A�« w�

v�≈ ôË b¹d?¹ «–U?�Ë u?¼ s� È—b¹

¡e?−Ð q�U?F?²?¹ t½√ È√ ¨V¼c¹ s¹√

tðUłUO²Š« tÐ oI×¹ tOŽË s� jO�Ð

«b�U?� ÊuJ¹ tMJ�Ë ¨jI� WO?ÝUÝ_«

WFz«d�« WK¦�_« s�Ë Ætðd	«–Ë t²¹uN�

d¹b?I?�« ÊUMHK� q�K�??� p�– vKŽ

ÊU?	 b?�Ë Á—u?B¹ 5¼U?ý v}?×¹

¨ »U?BŽ_«Ë aLK� «d?O³?	 UŠ«d?ł

Èc�« tMÐô WO?Š«dł WOKL?Ž Èd−¹Ë

«c¼ s?J�Ë a*« w� Â—u?Ð VO???�√

»_« „d²O� WOKLF�« ¡UMŁ√  u1 sÐô«

p�– v� d??N??ý_« Õ«d??'« u¼Ë®

rON¹Ë ÁUHA²�?�Ë t²OÐ ©hB
²�«

qB¹ Ê√ v�≈ Ê«bK³�« v� t?NłË vKŽ

Êb*« Èb??Š≈ v� v³?F??ý vŠ v�≈

nDF¹ jO?�Ð qłd	 tO?� gOF?O�

d9Ë ¨tÐ Êu?	d?³?²¹Ë ”UM�« t?OKŽ

tðdÝ√ œ«d�√ bŠ√ t?OKŽ d¦F¹Ë ÂU¹_«

tðœU?Ž≈ ‰ËU?×¹Ë

W?OK�_« tðUO?(

ÁËË– Áb?ŽU?�¹Ë

…œU?F??²?Ý« vKŽ

Æt?²¹u¼Ë tðd?	«–

iFÐ —uD²ð b�Ë

qšb??²�  ôU?(«

vL??�¹ U?L??O?�

Ã«Ëœ“U?????????Ð

YO×Ð WO?B
A�«

X�Ë v� Àb??×¹

v�≈ ‰u???%U??�

Èdš√ W?OB?
ý
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—UJ�_« v� pJHð v�≈ ÈœRðË W�dF*«

jÐ«d?²�« b?I?Hð Y?O?×Ð  U?LKJ�«Ë

v�≈ ÂöJ�« ‰u×²¹ b�Ë U�U9 vIDM*«

·ËdŠ v²Š Ë√ WJJH?� ÿUH�√ œd−�

v�≈ «c¼ ÈœR¹ b�Ë ¨v?MF� vDFð ô

ô v�U?B??HK� …b¹b?ł W??G� ÊuJð

…dz«œ pJH?²ð b?�Ë Æb?Š√ U?NL?N?H¹

Ë√ WC�UM²� dŽUA� —bB²� dŽUA*«

bK³²ð b� Ë√ WKL²J� dO?ž Ë√ WCN−�

qB¹ b?�Ë ÆU�U?9  u9Ë dŽU?A*«

s� «b?²2 „uK�?�« …dz«œ v�≈ qK)«

W?�dF*« vðdz«œ »U?�√ Èc�« qK)«

„uK��« »d?DC?O??� d?ŽU??A*«Ë

ÆÂuN?H� dOžË —d?³� dO?ž `³B¹Ë

w� vzUOLOJ�« »«d?D{ö� W−O²M	Ë

i¹d*« lL?�¹ U0— v�U?B?H�« a�

qFHÐ Ád?�Qð …œułu?� dO?ž Uð«u�√

Ë√ Èdš√ ¡UOý√ sŽ ÁU?NMð Ë√ ¡UOý√

¨t�U?F�√ vKŽ oKF?ð Ë√ tMFKðË t³?�ð

Ë√  «u?�_« ÁcN� VO?−²?�¹ u¼Ë

iFÐ b??$ «c??N�Ë ¨U??N?O?KŽ œd¹

v� rN�H½√ l� ÊuŁb×²¹ 5O�UBH�«

v� rN½Q	Ë lHðd?�  uBÐ Ÿ—UA�«

dO?ž ’U
ý√ Ë√ h
?ý l� —«uŠ

i¹d*« Ê√ bI²F½ s×½Ë® s¹œułu�

œd¹ WI?OI?(« v� u¼Ë t�?H½ rKJ¹

W³?�M�UÐ q¦9 WOF?LÝ ”Ëö¼ vKŽ

v� QAMð b?�Ë ¨©WOIOI?Š Uð«u�√ t�

tMJ�Ë WO?IOIŠ d?Ož  «bI²F?� tKIŽ

sJ1 ôË U�U9 U?N²?×� v� bI?²F¹

Âb?Ž Ë√ U?N?²?×?� Âb?FÐ t?ŽUM�≈

Ê√ i¹d*« bI?²F¹ ö?¦L?� ¨U¼œułË

…e??N?ł√ Ê√Ë ¨t?½u?
?ð t?²??łË“

t?OK?Ž XBM²ð W?O�Ëb?�«  «dÐU?<«

Ê√ Ë√ ¨tðU?	d?Š q	 v?� t?FÐU?²ðË

v� r�?�« t� Êu??F??C¹ Á¡UÐd??�√
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Ác¼ vK?Ž ¡UMÐ i¹d*« ·d??B??²¹

v�HM�« VD�« v� UNOL�½®  «bI²F*«

UOM¹d?�ËeO?A�« Ë√ ÂUB?H�« U�√

»«dD{« u?N� ©Schizophrenia®

qK) W−?O²½ Àb×¹ b¹b?ý v�H½

b?� q?K)« «c¼Ë ¨a*UÐ Èu??C?Ž

v� »«d?D{« sŽ U???&U½ Êu?J¹

W³O?�dð v� »«dD{« Ë√ ¨ UMO'«

a*« ¡UO?LO?� v� »«dD{« Ë√ a*«

V½U??'« «c¼Ë ÆÎU?F??� p�– q� Ë√

`³?
√ ÂU?B?H?�« v� Èu?C?F�«

d³?�_« ÂUL?²¼ôUÐ vE×¹Ë Î«b?�R�

«c¼Ë ¨Ãö?F�«Ë hO?�?A?²�« v�

W1b?I�«  U?N?łu?²�« iFÐ vHM¹ô

÷«d?Ž√ iFÐ Ëe?Fð X½U?	 v²�«Ë

W?−??�dÐ v� ¡UDš√ v�≈ ÂU??B?H�«

v�  UÐ«dD?{ô W?−?O?²?½ „uK��«

b?Š√ Èb� d?ŽUA*« v� Ë√ d?OJH?²�«

v� d?I?H� Ë√ ¨U?L??N?OK	 Ë√ s¹uÐ_«

Ë√ ¨WO½«b?łu�« Ë√ WO?�dF*« W¹c?G²�«

Double®WłËœe?� qzUÝ— œu?łu�

l� s¹b�«u�« q�UFð v� ©messages
t� —b??Bð ÊQ??	® o¼«d*«Ë q?HD�«

ÎU?¾?O?ý qF?H¹ ÊQÐ W??OEH� W�U?Ý—

WOEH� dOž Èdš√ W�UÝ— t� —bBðË

UNMÐô ‰uIð Â_« Îö¦L� ¨qFH¹ ô ÊQÐ

UNMJ�Ë ¨Êü« WÝ—bLK� V¼cð Ê√ bÐô

U¼—b� v� t?LCð X�u�« fH½ v�

¨©»U¼c?�« i�— t½√ u� v?ML???²ðË

b??ý√ u¼ ÊuJ¹ œUJ?¹ ÂU?B??H�«Ë

VOB¹ YO?Š WO�?HM�«  UÐ«dD{ô«

qK
Ð WO?�HM�« nzUþu�« q	 ÎU?³¹dIð

—u¼bð v?�≈ ÈœR¹Ë ¨dŁR??� `{«Ë

Æ„uK�?�«Ë d?ŽU??A*«Ë —U?J�_« v�

v� »«d?D{ô« «c¼ rN???H½ v?J�Ë

¨j�?³?� qJAÐ W?HK²?<« tðU?ł—œ

dB×Mð ÊU�½ù«  UÞUA½ Ê√ qO
²½

W?�d?F*« …dz«œ ∫v¼ dz«Ëœ ÀöŁ v�

¨„uK��« …d?z«œË d?ŽU??A*« …dz«œË

ržUM²Ð qL?Fð Àö?¦�« dz«Ëb�« Ác¼Ë

Îö¦L?� ¨ÈœUF�« h
A�« v� o�«uðË

…dz«œ® vÐU?−¹≈ ¡v?ý v� U½dJ� «–≈

…—UÝ dŽUA?� UM¹b� jAMð ©W�dF*«

„uK�� UMF?�b?²� ©d?ŽU?A*« …dz«œ®

dŽUA*« pOðU¼Ë …dJH�« pK²� VÝUM�

U½—Ëd?Ý sŽ d?³?Fð ôU?F?�√ vðQM�

 ôU???(« v?�Ë Æ©„uK�?�« …dz«œ®

qB?HMð b� ÂU?B?H�« s� WDO�?³�«

d?ŽUA*« vðd?z«œ sŽ W�d?F*« …dz«œ

Àb?×²¹ h
?A�« b?−M� „uK��«Ë

UNMJ�Ë ¡U?Oý√ v� dJH¹Ë ¡U?Oý√ sŽ

ö?� ÁdŽU?A� sŽ W?KB�« WŽuDI?�

„d×?²¹ ö� t	uK?Ý sŽË UNÐ f×¹

U�bIð d¦?	√ qŠ«d� v�Ë ÆUN}KŽ ¡UMÐ

qB?HMð b� …b?ý d?¦	√  ôU?Š Ë√

ÊuJO?� UN?CFÐ sŽ WŁö?¦�« dz«Ëb�«

œ«Ë v� d?ŽUA*«Ë œ«Ë v?� dOJH?²�«

U� «c¼Ë ¨Y�UŁ œ«Ë v� „uK��«Ë ÊUŁ

„uKÝ WÐ«d??GÐ d??F??A½ UMKF??−¹

t�ö?	 WÐ«džË v�U?BH�« h
?A�«

d¼Uþ jÐ«— błu¹ ô t½ô Ád?ŽUA�Ë

Èdš√  «—UDA½« Àb?% b�Ë ÆUNMOÐ

…dz«œ pJ?H?²??²??� …dz«œ q	 qš«œ

Âu??I??O??� © «¡«c¼ Ë√  ôö??{

’U?
?ý_« iFÐ vKŽ ¡«b?²?ŽôUÐ

iFÐË Æ ôö?C�« pK²� WÐU?−²?Ý«

b?� 5M�e*« 5O??�U?B?H�« v{d*«

rNÝËöNÐ WOzeł …dOBÐ Êu³�²J¹

r¼ƒU	– ÊU	 «–≈ W�Uš rNðôö{Ë

UNMOÐ W�dH²�« vKŽ ÊË—b?IO� UFHðd�

fO�Ë Æd?š¬ Ë√ qJ?AÐ l�«u�« 5ÐË

nzUþu�« q	 —u¼b?²ð Ê√ …—ËdC�UÐ

iFÐ „UMN� ÂUBH�«  ôUŠ q	 v�

UNO� i¹d*« kH²×¹ Ê√ sJ1 Ÿ«u½_«

…b?O?ł W�U?Š v� t??HzUþË iF?³Ð

Êu?łò p?�– vKŽ »d?�_« ‰U??¦*«Ë

d?O?NA�«  U?O?{U¹d�« r�U?Ž å‘U½

v� qÐu½ …ezU?ł vKŽ qBŠ Èc�«Ë

v²?Š gO?F¹ ‰«“U�Ë  U?O?{U¹d�«

WFz«d�« tðUO?Š d¹uBð - b�Ë ¨Êü«

qI?F�«ò u?¼ vzU?LMO?Ý r?KO?� v�

©Beautful Mind® åqOL'«

ÂU?B?H�« s� Ÿ«u½√ …b?Ž „UM¼Ë

…bzU?��« ÷«d?Ž_« WKL?ł vKŽ ¡UMÐ

∫q¦� W�U(« v�

dŁUM²*« È—u?¼b?²�« ÂU?B?H�« ‡±

©Disorganized Schizophrenia®

Ê√ q³� …dJ³?� sÝ v� Àb×¹ u¼Ë

v�® XJÝU9 b� W?OB?
A�« ÊuJð

eO?L²¹ «c?N�Ë ¨ ©U³�Už W?I¼«d*« sÝ

ÆWOB
A�« v� b¹bý —u¼b²Ð

Èu½«—U????³�« ÂU???B????H�« ‡≤

©Paranoid Schizophrenia®

”Ëö¼ Ë√  ôö{ œułuÐ eOL²¹Ë

iFÐ v�≈ W??�U?{≈ ¨U?L?N??OK	 Ë√

dŽU?A*«Ë dOJH?²�« v�  UÐ«dD{ô«

Æ…œ«—ù«Ë

v½u?ðU???²J�« ÂU????B???H�« ‡≥

©Catatonic Schizophrenia®

v�  UÐ«dD{« œu?łË t?OKŽ VKG¹Ë

ÃUON�«  UÐu½ q¦?� ¨v	d(« ◊UAM�«

cšQ¹® vFLA�« VKB²�« Ë√ ¨W¾łUH*«

UNOKŽ qE¹Ë W?³¹dž UŽU{Ë√ i¹d*«

w� t?F?{Ë sJ1Ë ¨X�u�« iF?³�

U?�e²K� q?E¹ u¼Ë WHK?²
?� ‰UJý√

s� ‰U??¦9 t½Q?	Ë ‰UJý_« Ác??NÐ

ÊuJ��« Ë√ ¨©tKOJAð Èd?−¹ lLA�«

ÆWK¹uÞ  «d²H�

e?O??L?²*« d??O?ž ÂU?B??H�« ‡¥

Undifferentiated Schizophre-®
W³�U��« ÷«dŽ_« tOKŽ VKGðË  ©nia
¨d?ŽUA*« bK³ðË ¨ —UJ�_« d?I� q¦?�

¨ WOF?�«b�« nF{Ë ¨…œ«—ù« ¡UHD½«Ë

ÆWOŽUL²łô« W�eF�«Ë ¨”UL(« WK�Ë

vðQð ÂU?BH½« Ë√ ÂU?B� W?LK	Ë

d?�	 vMF?ð v¼Ë ¨rB� …œU?� s�

œ—Ë U?L	® 5³¹ Ê√ d?O?ž s� ¡vA�«

…d³F� v¼Ë ¨ ©ÕU×?B�« —U²
� v�

s� ÂUBH�« i¹d* Àb?×¹ ULŽ «bł

ÆdŁUMðË —UDA½«Ë pJHð

t� v�?H½ ÷d?L	 ÂU?B?H�«Ë 

a*« v� …b?	R?� W¹u?C?Ž —Ëc?ł

pKð W�Uš WOz«Ëœ  UłöF� ÃU²×¹

5�UÐËb�« …œU?� ◊UA?½ bO?Fð v²�«

¨vF?O??³D�« U?N½“«u?ð v�≈ a*« v�

W?O?�?H½  U?łö?Ž v�≈ ÃU?²?×¹Ë

vKŽ v�U?B?H�« bŽU?�ð W?OKO¼QðË

¨…U?O?(«Ë lL?²?:« l� q�«u?²�«

…œu?łu*«  U�U?Žù« “ËU?& vKŽË

WK�«u0 t� `L?�?¹ v³?�½ qJAÐ

s� t� vI³ð U2 …œUH?²Ýô«Ë tðUOŠ

Æ UJK�Ë  «—b�

W?O?�uO�« UM?ðUO?Š v� Èd½ b?�Ë

t³?ý Ë√ WO�U?BH�«  U?L��« iFÐ

Ê√ ÊËœ ”UM�« iFÐ Èb� WO�UBH�«

¨÷dL?	 ÂUBH�UÐ 5ÐU?B� «u½uJ¹

Ë√ —UJ�_« w� «d?I� b$ b?� ö¦?L�

Ë√ WO?A�U¼ Ë√ dOJ?H²�« v� WO½U?OŽ

w� j)« sŽ ÃËd?š Ë√ jÐ«dð ÂbŽ

v� «bK³ð b$ b�Ë ¨Âö?J�«Ë dOJH²�«

5ÐË U?NMOÐ U??C?�UMð Ë√ d?ŽU?A*«

dOJH²�« v� WÐ«d?ž b$ b�Ë ¨—UJ�_«

rN?� UMOKŽ VFB¹ b?�Ë ¨„uK��« Ë√

rN?²Ð«d?G� «dE½ ’U?
?ý_« iFÐ

lL²−LK� ÂUF�« j)« sŽ r¼–ËcýË

¡ôR¼ nBM� ¨t?O� ÊuA?OF¹ Èc�«

å5FÝôò Ë√ ¨ —«uÞ_« v³¹dž rN½QÐ

rN½√ l� s¹dO×?� Ë√ ¨ 5HK²
� Ë√ ¨

 Æv{d� …—ËdC�UÐ «u�O�

UMK�Ë b?� ÊuJ½ Ê√ ułd½ Êü«Ë

„U?³?²?ýô« U¼bMŽ iH?½ WDI½ v�≈

v�  U?C?�UM²�« 5?Ð f³K�« W�«“≈Ë

hzUBš s� v¼Ë ÈdA³�« „uK��«

ÊU?�½ù« Èu×¹ YO?Š „uK��« p�–

Ë√ ”uHM�« s� W?ŽuL?−� tKš«œ v�

U?L	 W?C�UM²*«  U½U?OJ�« Ë√  «Ëc�«

WOB?
A�« Ã«Ëœ“« 5ÐË ¨ UM×{Ë√

v�??H½ »«dD{« u¼Ë U¼œb??Fð Ë√

ÂUBH�« 5ÐË ¨U?O³�½ UDO�Ð d?³²F¹

ÃU²×¹ rO�ł v�H½ »«dD{« u¼Ë

dŁR¹Ë …œbF²� W?OłöŽ  öšbð v�≈

nzU?þu�« VK?ž√ v� `{«Ë qJ?AÐ

V�Š dOŁQ²�« «c¼ nK²?
¹Ë WO�HM�«
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