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o?O??????�b???????²?�« Ë√ W???????F??????ł«d?*« ‡ ≥
»U??³?�« Ê√ s� b??�Q???²�« ∫È—«dD{ô«
Q??H?D� vzUÐd???N??� “U??N???ł Ë√ ‰u??H???I??�
Ê√ s?� b??????�Q?????²?�« Ë√ ¨—d?J²??????� q?JA?Ð
…œU?O?� ö?¦?� ¨«b?Š√ d??C¹ r� U?B?�?ý
Èd?š_« uKð …d?� ÊUJ*« ‰u?Š …—U?O?
�«
ÂbDB?¹ r� h�??A�« Ê√ s� b??�Q??²K�
s� b??�Q??²�« …œU??Ž≈Ë b??�Q??²�« Ë√ b??ŠQÐ
»U
?Š bMŽ ö¦� ¨¡UDš√ œu?łË ÂbŽ
b?�Q?²�« Ë√ ¨Vðd*« v{U?Ið Ë√ ‰«u?�_«
œu???łË Âb??Ž q?¦??� b???
???'UÐ j³?ðd*«
r
'« v� …dODš WO{d� ÷«dŽ√

v?KŽ b????????L???????²????????Fð ‰U????????F???????�√ ‡¥
v� ÂuM�« q¦?� ∫W?O�«d?š  «œU?I²?Ž«
Ë√ ¨d????A�« b????F????³¹ v?²???Š 5?F????� X�Ë
v� qłd�« l{Ë sŽ œUF²Ðö� WłU(«
V?K?Þ Ë√ ÷—_« v?K?Ž ‚u???????????I??????????A?�«
¨s¹d??šü« s� —dJ²??� qJAÐ W½Q??LD�«
c???HM?¹ r� U???� VŽd?�UÐ ”U???
???Šù« Ë√
W??łU?(« Ë√ WMO??F??� W?OK?L?Ž h�??A�«
¨U� h�A� 5F?� ¡vOý ‰uI� WÝU*«
·«d???²???Žô« Ë√ ¨U???� ¡v?O???ý ‰«R???Ý Ë√
¡vO?ý f?LK� W?łU?(« Ë√ ¨U??� ¡vO?AÐ
b?F�« Ë√ ¨—dJ²?� qJ?AÐ t?OKŽ `
*« Ë√
Ë√  U???ŠuK?�« b???Ž q¦???� ¨È—«d?D{ô«
 «uD?)« Ë√ o¹dD�« v?� pOÐU???³???A�«
q¦?� ¨W?OKI?F�« dzU?F?A�« Ë√ vA*« ¡UMŁ√
v?²????????Š f?HM?�« v?�  «u?K?B�« —«d?J?ð
Ë√ rz«u?� qLŽ ¨W?¾O?
�« …dJH�« V¼cð
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vK�d	 ¡ö� Æœ

v�HM�« VD�« È—UA��«

∫rKIÐ
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i¹d?*« Âu????I?¹ Ê√ «b????ł rN?*« s�
VO?³?D�« t?H?�Ë U?� «–≈ ¡«Ëb?�« c?šQÐ
b??ŽU??
¹ ¡«Ëb�« «c?¼ Ê_ t� h²??<«
v� 5½u?ðËd??O??
?�« W??³??
½ …œU?¹“ vKŽ
tÞU????A½ a*« b????O???F???²????
¹ YO????Š a*«
W???O???³K?
�« —UJ?�ô« ‰ËeðË vF???O???³?D�«
ô W¹Ëœ_« Ác?¼ Ê√ d???�c�UÐ d?¹b???'«Ë
lOD²?
¹ q?Ð U?N?OÞU?F?²?� U?N?OKŽ s�b¹

Æ¡UA¹ X�Ë È√ v� UN�dð
v�≈ 5Žu??³?Ý√ s� ‚d?G?²??
ð v¼Ë
vÐU??−¹ù« d?O?ŁQ?²�UÐ √b??³¹ YO??Š WŁöŁ
W??K??J?A??*« v??¼ Ác??¼Ë i??¹d?*« v??K??Ž
s� WK?−?Ž v?KŽ i¹d*« U??�u??B??šË
v� Ê«d?�M¹ ◊U?³?Šô«Ë ”Q?O�«Ë Ád?�√
i¹d?*« „d???²?¹ b???� p?�c�Ë Ád????OJ?Hð
r?N� n?B¹ s?¹c�U?????� «d?J³?????� ¡«Ëb?�«
«Ëd??L?²??
¹ Ê√ rN??OKŽ ¡«Ëb�« VO??³D�«
s�Q¹ v²Š Ë√ ¡U?HA�« v²?Š Ácš√ v�

Æt�UI¹SÐ VO³D�«

∫v�HM�« ÃöF�« ∫UO½UŁ

vKŽ «b??ł VF??B�« s� Êu?J¹ U0—
Ê√ U?�u?B?šË ¨t?
?H½ Ãö?Ž i¹d*«
W?Nł«u?� v�≈ ÃU?²?×¹ v�uK
�« Ãö?F�«
…b???ý Èb????� ·d???F¹ ô b????�Ë ¨÷d*«
÷d?0 i¹d?*« VO?????B?¹ Èc�« r?�_«
h�??A�« Íu??Ý Èd???N??I�« ”«u??Ýu�«
sJ1 ô r�_« «c¼ s?J�Ë ¨tÐ »U?B*«
i¹d???LK� ‰u??�√ p?�c� ¨tM� »Ëd???N�«
»U¼c�« s� bÐô Èd?N?I�« ”«u?Ýu�UÐ
s� ÷d?�ô Ê_ v
HM�« VO?³D�« v�≈
Ê≈Ë ÃöF�U� ¨ X�uK?� „dð Ê≈ vH²�¹
…b?� bFÐ tMJ�Ë W¹«b?³�« v� U*R� ÊU?�
—UJ?�_« Ác¼Ë ¨V¼c????O???Ý s�e?�« s�
‰Ëe????????²¹ i?¹d?*« o?KI?ðË Z?Že?ð v²?�«
öÐ `³??Bð v²?Š ¨U??O?−¹—bð nF??CðË
«– v
??HM�« Ãö??F?�« d?³??²??F| ÆÆW??L??O??�
W|—«d?L²Ý«Ë VK?G²�« v� …d?}³� …b?zU�
Ãö???F�« n�uð b???FÐ v?²??Š s
???×???²�«
r¼√ v�dF*« v�u?K
�« ÃöF�« d³?²F|Ë
W?????�U?????)« v
?????H?M�« Ãö?????F?�« Ÿ«u½√
·dF| U� W�U?š ¨ÈdNI�« ”«uÝu�UÐ
u¼Ë®  WÐU???−??²??Ýô« l?M�Ë ÷d??F???²�UÐ
t???
???H½ i|d???Fð i?|d*« s� VK?D�«
‰U??F?�ô« q?F?H� Ád??}??¦ð v²�« ¡U??}??ýú�
qL??Ž Âb???Ž tM� VK?D�« rŁ W|d???N??I�«
Ác¼ —«dJ?²ÐË W|d??N??I�« ‰U??F??�ô« Ác¼
«c¼Ë Æ©ÎU}?−|—bð oKI�« n�| W}?KLF�«
v� …b}ł …—uBÐ t²}�UF� X³Ł ÃöF�«
Ê√ W?�U??š Èd?N?I�« ”«u??Ýu�« Ãö?Ž
ÎU??'U??F??� ÊuJ?| Ê√ l}D²??
?| i|d*«
Ê√ b??FÐ ©vð«c�« Ãö??F�« È√® t??
??HM�
÷dF²�« W?I|dÞË ÃöF�« fÝ√ rKF²|
W}�U)« ÆÈdN?I�« ”«uÝu�«  «d}¦*
t½« v?
????H?M�« Ãö????F?�« v� …b?????}????'«
i|d*« n�u?²| Ê√ bFÐ v?²Š d?L²?
|
Ê√ V−| s?J�Ë ÆÃö??F�«  U??
?Kł sŽ
«– Ãö????F�« «c?¼ ”—U???L?| Èc�« Êu?J|
«c?¼ Ãö??????????Ž v?� …d??????????³??????????šË r?K?Ž
«c?¼ Êu??J?| ô v?²?????????????Š »«d??D?{ô«

…œU??C*« W|Ëœ_« ¨W??}??³D�« d??}?�U??I??F�«
Ãö???F?�« ‚dÞË ¨Èd???N????I�« ”«u???Ýu?K�
”«u?Ýu?�« Ãö?FÐ W??�U?)« W??}?
??HM�«
Ãö???F?� ‚dD?�« `$√ U???L?¼ Èd???N????I�«
W?�U?š Èd?N?I?�« ”«u?Ýu�« »«dD{«
¡«Ëb�« —U?²??�| Ê√ Z�U?F*« ŸU?D²?Ý« «–≈
Ê_¨ W???³????ÝUM?*« W???Žd????'UÐË VÝU?M*«
v� ”UM�« s}?Ð W|œd?�  U?�Ëd?� „UM¼
WŽd?'« p�c�Ë vz«Ëb�« Ãö?F�« q³Ið

Æ…bŠ vKŽ œd� qJ� W³ÝUM*«

∫vz«Ëb�« ÃöF�« ∫ôË√

Ãö????Ž v� r?N????� vz«Ëb?�« Ãö????F�«
ÊU?� b??�Ë ¨Èd?N??I�« ”«u?Ýu?�« ÷d?�
ô W|Ëœ_« ÊQ?Ð b???I????²???F| o?ÐU???
?�« v�
»«d?D?{« Ãö?????????Ž v?� b?????????ŽU?????????
?ð
 UM}²
�« v� sJ�Ë ÈdNI�« ”«uÝu�«
¡«Ëœ W??}�U??F??� X³Ł v?{U*« Êd??I�« s�
v� È—U?−?²�« t?L?Ý«® s?}?�«d?³?}?�uKJ�«
u?¼ W|œu??????F??????
�« W??????}Ðd??????F?�« WJ?KL?*«
W??}ŁöŁ W|Ëœ_« s?� u¼Ë © q}½«d??�U½_«
U???N�Ë »U???¾???²??�ö?� …œU??C?*«  U??I?K(«
¨Èd?NI�« ”«u?Ýu�« vKŽ b?}ł ‰u?FH?�
…œU?� …œU??Ž≈  UD³??¦0 W?�Ëd??F*« v¼Ë
selactive Ser- 5?½uðËd??????O??????
?�«
totnin Reuptake Inhibitor

Æ5½uðËdO
�« …œU� ÊUBIMÐ
v²�«Ë W?}?¾}?³�« »U?³?Ý_« iFÐ „UM¼Ë
‰U??−?� v?� s}K�U??F�« iFÐ U??N� Ëe??F¹
”«u?Ýu�« ÀËb??Š W?}??
?HM�« W??×?B�«
l� Î«d??}??¦??� qš«b??²ð v?²�«Ë ® Èd??N??I�«
ÊuK?K;« b???I??²???F|Ë © vŁ«—u?�« q�U???F�«
»«dD{ô« «c¼ ÀËb?Š Êu??}½U?
?HM�«
s|u?JðË u?????L?M�« q?Š«d?????� Èb?????Š≈ v�
Ác¼ v?L???
ð W|œd????H�« W???}???B????�???A�«
p�c??�Ë ¢W?}??łd?A�« WKŠd?*« ¢ WKŠd*«
vKŽ œd??HK� U??}KF?�« U½_« WÐU??�— …u?
??�
r?�  U|d?E½ Ác?¼ q� s?J�Ë Æt?????
?????H?½
»U?³Ý_« ÎU?C|√ „UM¼Æ U?N²?×� X³?¦ð
¡U??LKF?�« iFÐ b??łË v²?�«Ë W|u??C??F�«
Èd????N?????I�« ”«u????Ýu?�« »«dD?{« ÊQÐ
¡«e??ł√ iFÐ v� WÐU??�ù« b??FÐ Q??AM|
Ë√ —Ëd*« À«œu????Š b???FÐ W???�U????š a*«
⁄U?�b�« U?N?}?� ÷d??F?²| v²�« Àœ«u?(«
 U???�b??� Ë√  UÐd???CÐ WÐU???�ô« v�«
a*« W??F??}???³Þ d??}??}??Gð v�≈ ÈœR?ð W|u??�

ÆWO×¹dA²�«Ë W}zUL}J�«

∫ÈdNI�« ”«uÝu�« ÃöŽ

Èd??N??I�« ”«u??Ýu�« Ãö??Ž r?
??IM|
Ãö???ŽË vz«Ëœ Ãö???Ž ¨s}???L???
???� v�≈
s}?Ð ÃË«e????²�« ÊQ?Ð rKF?�« l� Æ v?
????H½

q� q?
???žQ???
???� U???NK
???G�  —d?D{«
ÆÆt??????�d??????žË t??????�“«u�Ë X?O??????³�« ÀU?Ł√
X³¼– b??�Ë ÆÆb¹b?ý ÒÈb� ”«u??Ýu�«Ë

Æ…bzU� ÊËœ a¹UA*« s� b¹bFK�

∫ÈdNI�« ”«uÝu�« —UA²½«

œUI?²Ž« „UM?¼ ÊU� œu?IŽ …bŽ q?³�
W?}IÐË s}?}½U?
HM�« ¡U?³Þô« s}Ð bzU?Ý
W?}
?HM�« W×?B�« ‰U?−� v� s}K�U?F�«
Èd????N?????I�« ”«u????Ýu?�« »«dD?{« ÊQÐ
W????³????
½ Ê√Ë ¨ ÀËb????(« —œU½ ÷d????�
d????}????A?ðË •±“ËU????−????²ðô t?Ð WÐU????�ô«
s}Ð WÐU?�ô« W?³
½ Ê√ v�≈  U?Ý«—b�«
sJ�Ë Æ• ± W|ËU?
²?� ¡U
M�«Ë ‰U?łd�«
‰b?F?� Ê√ X²?³?Ł√ W?¦¹b?(«  U?Ý«—b�«
 «u?M
?�« v?� œ«“ ÷d*« —U???????A???????²?½«
√b???³?¹ •≥ v�«u???Š `³????�√Ë …d???O???š_«
…œU?Ž Èd?N?I�« ”«u?Ýu�UÐ »«dD{ô«
»U?³??A�« W¹«bÐË W??I¼«d*« WKŠd??� s�
W?
?�U??)«Ë s¹d?A?F�« 5Ð U??� U?³�U?žË
√b??³¹ •±∞ v�«u?Š „U?M¼Ë s¹d?A??F�«Ë
…dýU?F�« sÝ q³� r¼bMŽ »«dD{ô«
‰U???????H?Þ_« WÐU???????�≈ d???????
???????H¹ «c?¼Ë
‰Ëeð b??� v?²�«Ë Èd??N??I�« ”«u???Ýu�UÐ

Æ⁄uK³�« bMŽ

∫ÈdNI�« ”«uÝu�« »U³Ý√

nO?????�Ë øÁœu????łË v� V³?????
�« U????�
ø…b?A�« Ác?NÐ qHD?²ð Ê√ —UJ�_ sJ1
vKŽ r?žd?� p½Q??�Ë ”U??
??Šù« «–U*Ë
—dJ²?ð «–U*Ë øW?³?¹d?ž  «œU??FÐ ÂU??O??I�«
Æø…—u
J*« W½«uDÝ_U� —UJ�_« Ác¼

—u???F????A�« o?K�ð v?²�« —UJ?�_« Ác¼
X
???�ô «–≈ò ∫‰u??Ið v?²�U??�® d?D)UÐ
U½√ò Ë√ åÍ«b¹ f−M²?²Ý »U³?�« WJ
�
·u??
??� Èb??Šu?� X�dð u� vM?½√ rKŽ√
p½_ W¹ü« …¡«d?� b?ŽQ| Ë√ åvMÐ« q²?�√
ô≈ X
?????O� ©åU?????Nð¡«d?????� v�  Q?Dš√
w� Èu?OŠ vzU?LO?� qKš UN?³³?Ý —UJ�√
v� U?O
?Oz— «—Ëœ WŁ«—uK� p�c?�Ë Æa*«
rN?� s* »«d?D{ô« «c?????NÐ W?ÐU????�ù«
¨Èd?NI�« ”«u?Ýu�« s� Êu½UF¹ »—U?�√
rz«u?????²�« 5Ð W?ÐU????�ù« W????³????
?½ ÊS????�
w� U??LM?OÐ •∏∑ v�≈ qBð W???NÐU??A??²*«
W?³??
½ qBð W?N??³?ýU??²*« d?O?ž r?z«u?²�«
—Ëœ v?K?Ž ‰b¹ «c?¼Ë •¥∑ W?ÐU????????�ù«
«c????????????????N??Ð W?ÐU????????????????�ù« v??� W?Ł«—u??�«
 U??Ý«—b�« iFÐ d??O??Að Æ»«dD{ô«
ô sJ?�Ë U????OŁ«—Ë ÊuJ?¹ b????� ÷d*« Ê√
X% h�?A�« lI?¹ Ê√ b?FÐ ô≈ d?NE¹
‰œ b????I�Ë ¨v?
????H½ ‚U?¼—≈ Ë√ jG????{
v� V?³???
�« Ê√ v?KŽ vLK?F�« Y×????³�«
v� qKš u¼ Èd?NI�« ”«u?Ýu�« ÷d�
v�≈ a*« W?�b?I?� s� qzU?Ýd�« ‰U?I?²½«
qJA?Ð qzU??Ýd�« ‰U??I??²?½ôË ¨t??�U??L??Ž√
…œU??????� a*« Âb??????�?????²??????
?¹ vF??????O?????³?Þ
q?IM?� ©Serotonin® 5?½uðËd???????
?�«
¨W??O??³??B??F�«  ö??�u�« 5?Ð qzU??Ýd�«
oK?F??²¹ Èd???N???I�« ”«u???Ýu�« ÷d??L???�
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∫„UMOŽ iLž√
W?LKE� U?I¹dÞ vA9 p½√ √d?Ið s� U¹ vF?� qO?�ðË
oO?F½ ô≈ U?N?O?� lL?�¹ ôË ÕU?³?ý_« Èu?Ý U?NM� Èd¹ ôË
—u?�M?�« pÝ√— ‚u?� s�Ë W¹d??�?��«  UJ×?{Ë ÊU?Ðd?G�«
„«u??ý_« pO?�b??	 X% s�Ë p�UE?Ž gNM²� V¼Q??²ð
pM?�Ë√ pO?KŽ ÊuJ?³¹ p?ðd????Ý« pH?Kš s�Ë v?ŽU????�_«Ë
WB?Ošd�« pðu?Ný p�U?�√ Ê_ rNŠUO?BÐ tÐQð ô X½√Ë
q
Ë t???²K�U???	 v� vA?9 qE²� f?OKÐ≈ p�U???�√ U¼d???−¹
b?	 ÆÆpOK?Ž U?O�U?ž U?¾?O?ý U??N?O?� b?I?Hð U¼u?D�ð …uDš
q
Ë p?KI???ŽË√ pð«–Ë√ p?�U???� Ë√ pM¹œ Ë√ p�d???ý Êu?J¹
7?M?*«Ë W?¹ƒd�« r?²?????????F*« o?¹d?D?�« v?� p?²K?Š— v?� «c?¼
s� vEK²ðË p?�u?ŠU� q?
 rž— vA9 X�“U?�Ë W?×z«d�«
v²Š ÆÆ«dN	Ë UH�Ž vA?9 X�“U�Ë tO� X½√ U�dŠ »uý
Ÿd?	_« ŸU?−?A�« t�Ë√ v� „dE²M¹ d?³?	 W?�U?Š v�≈ qBð
W?LŠ— ö?Ð ÁdB?²?FO?� nOF?C�« s¼«u�« „b?�?ł dE²M¹
„«u???ý_« p²???�œ√Ë Õ—«u???'« p�UE?Ž XA???N½ U???�b???FÐ
Ê«—b??ł d??³???I�« p�–  U??³M?ł v�Ë ÆÆvŽU??�_« p?²??žb�Ë
pŽö??{√Ë nK²??�ð p�UE?Ž qF?−??²� pO?KŽ oO??H?²??Ý
vKŽ p)cð W?LOEŽ W?	dD� d?³I�« d?š¬ v�Ë pÐUA?²ð
ULMOÐË ÆÆ÷—_« v� U?Ž«—– 5F³?Ý pÐ n��²?� „—b�
qB?Hð jI?� …dF?ýË d?³I?�« «c¼ W�U?Š vKŽ X�“U?� X½√
«c¼ q
 s� płd?�ð b¹ o�_« s� pOðQð ÆÆtMOÐË pMOÐ
‚u???� s� ÊUÐd???G�«Ë Âö?E�«  œdDðË p?Š«d??ł V?OD²???�
s� U?NLÝ V×?�ðË vŽU�_«  U?žb� p� bL?CðË pÝ√—
W?I¹b?Š v� —u??�M�« vKŽ „U?OMO?Ž p� `?²?HðË „b?�?ł
«ËdDHð s2 p?½«d?	√Ë p¹Ë– v�≈ „b?O??FðË …dDŽ —U¼“√
p� W?³?O−?F�« b?O�« pKð b?O?FðË U*√Ë U½e?Š pM�Ë pOKŽ
U� vKŽ k�U%Ë ÊU?O
Ë ‰U�Ë s¹œË ·dý s�  b?I� U�
qFH²Ý U� p� ‰u	√ øøqFH²Ý «–U� ÆÆqIŽ s� p� vIÐ
UMO?N?²½« bI?� „U?OMO?Ž `²�« p� ‰u?	√ Ê√ XO?�½ Á¬ ÆÆ°°ø
s� rKŽ«Ë t??³??²½«Ë «b?O??ł „U??OMO??Ž `²?�«Ë qO??�??²�« s�

Æ‰U*«Ë X�uK� WŽU{≈ œd−� ÃöF�«

∫ÈdNI�« ”«uÝu�« ‰P�

ÊS� W?}
?HM�«Ë W}z«Ëb�«  U?łöF�« l�
”«u??Ýu�« v{d??� s}Ð s
??×?²?�« W?³??
½
Ác¼ l� Êü« Æ…b??}?ł X?×?³??�√ Èd?N??I�«
U� b}?ł qJAÐ s
×²| `³?�√  UłöF�«
W�Uš v{d*« s� •∏∞ v�≈ •∑∞ t²³
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