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فــي  ـــي  ـــرف ـــع الم الخـــلـــل   -
ــــات الــذهــانــيــة  ــــراب الاضــــط
المقترحة  النفسية  والــعــلاجــات 
الدكتور  الاســتــاذ  بإلقائها  قــام 
ــد اســـتـــاذ الــطــب  طــــارق اســع
ــين شمس الــنــفــســى جــامــعــة ع
- العلاج النفسي ودوره في علاج 
الاستاذ  بإلقائها  قــام  الادمـــان 
الدكتور ياسر عبد الرازق استاذ 
الطب النفسى جامعة عين شمس
ودور  النهارية  المستشفيات   -
التأهيل  وبرامج  النفسي  العلاج 
مضادات  جــرعــات  تقليص  فــي 
الــــذهــــان إلـــقـــاهـــا الاســـتـــاذ 
استاذ  المــهــدى  محمد  الدكتور 
الازهــر جامعة  النفسى  الطب 
مجال  فــي  النفسي  الــعــلاج   -
القتها  العصابية  الاضطرابات 
شويكار  ــورة  ــدكــت ال الاســتــاذة 
الطب  مساعد  اســتــاذ  البكرى 
بنها جامعة  الطب  كلية  النفسى 
البرنامج  من  كجزء  الرياضة   -
الجهاز  على  واثــرهــا  العلاجى 
الــعــصــبــى الــقــتــهــا الاســـتـــاذة 
العزائم   ــو  اب نجــلاء  ــدكــتــورة  ال

الطب  قسم  مع  بالاشتراك  المصرية  الاجتماعي  النفسي  التأهيل  مؤسسة  قامت 
جمال  الدكتور  مستشفيات  ومجموعة  بنين  الازهر  جامعة  الطب  بكلية  النفسي 
ماضي ابو العزائم – بعمل  فعاليات المؤتمر الاقليمي السنوي الأول للطب النفسي 
العيادي بعنوان :نحو علاج نفسي متعدد المحاور من منظور عملي تطبيقي  وذلك 
هـــاشـم  أ.د.  رعاية  تحت  وذلك   ٢٠١٤ ابريل   ١٠  - ٥ من  الفترة  في  بالقاهرة 
د.  المؤتمر  ورئيس  الأزهر  بجامعة  النفسي  الطب  قسم  ورئيس  أستاذ  بــحـري 
حـنـان غـديـري مدير إدارة طب المجتمع بالأمانة العامة للصحة النفسية و نائب 
رئيس المؤتمر أ.د. نجـلاء جـمـال أبو الـعـزائـم أستاذ بكلية الطب جامعه الأزهر

وكانت من اهدف المؤتمر تقديم الجديد في مجال العلاجات النفسية المختلفة دعما 
للارتقاء بالخدمات التطبيقية والبحثية للطب النفسي وعلم النفس العيادي من خلال 
العلاجية  المؤسسات  وخارج  داخل  مرضانا  يخدم  بما  التطبيقي  العلاجي  المنظور 
وقد قام  عدد من الاساتذة من مختلف الجامعات بالمشاركة في فاعليات المؤتمر 
 - الجـــوي  ــاع  ــدف ال ـــدار  ب الأول  ــوم  ــي ال ــي  ف ــؤتمــر  الم فاعليات  ــت  ــان وك
التالية: المــوضــوعــات  تناولت  حيث  البانسيه  قاعة   - الجــولــف  أرض 
ومفهوم  النفسي  الطب  في  المستخدمة  النفسية  العلاجات  عن  تذكارية  محاضرة   -
استاذ  بحرى  هاشم  الدكتور  الاستاذ  بإلقائها  قام  المحاور  متعدد  النفسي  العلاج 

ورئيس قسم الطب النفسى بجامعة الازهر
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استاذ بكلية  الطب جامعة الازهر
من  المؤتمر  فاعليات  استمرت  كما 
خلال عدد١٠ ورش عمل - بواقع 
صباحي   - الــيــوم  فــي  ورشــتــين 
من  ايام   ٥ مدى  على   - ومسائي 
المؤتمرات  بقاعة  للخميس  الاحــد 
جمال  الدكتور  بمستشفى  الكبرى 
مدينة   - ــزايم  ــع ال ابـــو  مــاضــي 
العلاج  الـــورش  وتناولت  نصر  
حــالات  فــى  السلوكى  المــعــرفــى 
والوسواس  الصدمة  مابعد  كرب 
القهرى والاكتئاب قاد هذه الورش 
جامعة  الآداب  كلية  من  اساتذة 
القاهرة وهم أ،د ايمان عبد الحليم 
ود.أمارة عرفة ود. عزة عبد الكريم 
رمضان  السيد  محمد  م  أد.  و 
بكلية الطب جامعة الأزهر وورشة 
عمل عن العلاج بالرسم قامت بها 
بكلية  المدرس  صحاب  عنايات  د. 
التربية وشارك فى اللجنة العلمية.

ــو  أب جـــمـــال  احـــمـــد  د.   -(١
الــــعــــزائــــم رئـــيـــس الاتحـــــاد 
ــكــافــحــة الإدمـــــان. الــعــربــي لم
أستاذ  كحله  ألــفــت  أ.د.   -(٢
تبوك. جامعة  النفس  علم  مساعد 
ــه  ــل ــح ك حــــســــام  د.   -(٣
اســـتـــشـــاري الــطــب الــنــفــســي.
مدرس  البكري  شويكار  أ.د.   -(٥
الطب النفسي كلية الطب جامعة بنها.
أستاذ  اسعد  طــارق  أ.د.   -(٦
الطب النفسي جامعة عين شمس.
مــدرس  مكي  الــلــه  عبد  د.   -(٧
الأزهــر. جامعة  النفسي  الطب 
ــدرس  م ــبــوي  ــن ال عــلــي  د.   -(٨
الأزهــر. جامعة  النفسي  الطب 
٩)- أ.د. ماجدة فهمي أستاذ الطب 
السويس. قناة  جامعة  النفسي 

١٠)- أ.د. محمد الحمادي أستاذ 
الطب النفسي كلية الطب جامعة بنها.
١١)- أ.د. محمد المهدي أستاذ الطب 
الازهر(دمياط). جامعة  النفسي 
أبــو  جــمــال  مــحــمــود  د.   -(١٢
العزائم استشاري الطب النفسي.
رئيس  الشرباصي  منى   -(١٣
النفسية. للصحة  القومي  المجلس 
١٤)- أ.د. ياسر عبد الرازق أستاذ 
الطب النفسي جامعة عين شمس.
:øe  ¬fƒμe  áª¶æŸG  áæé∏dG  âfÉch

١) د/ عمر مختار السوسي
ــم  ــزائ ــع ال أبــــو  مـــــروة  د/   (٢

٣) د/ هبة أبو العزائم. 

٤) د. محمد القاضي.
٥) أ. كــريـم أبـو الـعـزائـم

ــنـــــمـــــر. ـــ ال ــر  ــكـــ ـــ ب د.   (٦
مؤسسة  ان  بــالــذكــر  ــر  والجــدي
والاجتماعي  النفسي  التأهيل 
أهلية  مــؤســســة  ــي  ه المــصــريــة 
ــاء  ــق الإرت إلـــي  تــهــدف  تطوعية 
المقدمة  ــة  ــاي ــرع وال ــالخــدمــات  ب
ذويه  ومساعدة  النفسي  للمريض 
أساسيين  محورين  طــريــق  عــن 
تقديم  علي  منهما  الأول  يقوم 
للمريض  مباشرة  ورعاية  خدمات 
طريق  وهو  الثاني  المحور  ويقوم 
و  إعــداد  طريق  عن  مباشر  غير 

الفريق  كـــوادر  مــهــارات  صقل 
العلاجي العاملين في مجال الطب 
النفسي ( أطباء / أخصائيين ) .
ــل  ــام ــع ــت (ال  ∫hC’G  Qƒ``̀ ë``̀ ŸG
-:  ( مــبــاشــرةً  المـــريـــض  مـــع 
١- تقديم خدمات علاجية (جلسات 
مناسبة   ( تأهيلية   / نفسية 
بمقابل مادي رمزي ( مخفض ).
تــأهــيــلــيــة  ـــج  ـــرام ب وضــــع   -٢
ـــرضـــي . ـــم ـــل ـــة ل ـــي ـــه ـــي ـــرف وت
وحملات  ثقافية  برامج  عمل   -٣
المريض  بمشاكل  للتوعية  إعلامية 
وأفــكــار  رؤي  وطـــرح  النفسي 
. تطبيقها  علي  والعمل  للحلول 
ÊÉãdG QƒëŸG ( الفريق العلاجي ) :
ـــل وصــــقــــل مــــهــــارات  ـــي ـــأه ت
ــين  ــســي ــف ــن الأخــــصــــائــــيــــين ال
ــن طــريــق :- والإجــتــمــاعــيــين ع
. دورية  تدريبية  دورات  عقد   -١
فــي  والمـــشـــاركـــة  عـــقـــد   -٢
ـــة . ـــمـــي ـــعـــل ــــــؤتمــــــرات ال الم
ـــــات  ـــــدوري ال ـــر  ـــي ـــوف ت  -٣
ــــرات الحــــديــــثــــة . ــــش ــــن وال
ترفيهية  خــدمــات  تــقــديم   -٤
ورعاية   ( وعمرة  حج  (رحلات 
المــجــال  فــي  للعاملين  صحية 
مراكز  مع  التعاقد  طريق  عن 
التخصصات  في  أطباء  و  طبية 
مخفض  مادي  بمقابل  المختلفة 
.( تنفيذه  علي  العمل  (جــاري 
ــوي  ــســن ــة الإشــــتــــراك ال ــم ــي ق

( مصري  (١٠٠جنيه 




