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النف�س المطمئنة

كتمان  أن  يوسف  سورة  متني 
ّ
عل

خيرا  يكون  قد  بأنفسنا  يعتلج  ما 
ممن  كثيرا  فإن  به  التصريح  من 

يحيطون بنا قد يسيئون فهمه
 

َ
يَاك

ْ
رُؤ صُصْ 

ْ
ق

َ
ت  

َ
ل يَّ 

َ
بُن يَا   

َ
ال

َ
ق

 
َّ

إِن ا 
ً

يْد
َ
ك  

َ
ك

َ
ل وا 

ُ
يَكِيد

َ
ف  

َ
وَتِك

ْ
إِخ ىٰ 

َ
عَل

)5( 
ٌ

بِين وٌّ مُّ
ُ

نسَانِ عَد ِ
ْ

 لِل
َ

يْطَان
َّ

الش
بالباطل  لك  الناس  اتهام  وأن 
قرارات  لاتخاذ  دفعا  يدفعك  قد 
خاطئة لمجرد دفع الشبهة عنك مما 

يجعلك تندم  فيما بعد
 

َ
ىٰ يُوسُف

َ
ا عَل

َّ
مَن

ْ
أ

َ
 ت

َ
 ل

َ
ك

َ
ا مَا ل

َ
بَان

َ
وا يَا أ

ُ
ال

َ
) ق

)11( ) 
َ

اصِحُون
َ
ن

َ
 ل

ُ
ه

َ
ا ل

َّ
وَإِن

وأن كثيرا من الوعود البراقة التي يسوقها 
البعض قد لا تكون صادقة في أحيان كثيرة

 
ُ

ه
َ
ل ا 

َّ
وَإِن عَبْ 

ْ
وَيَل عْ 

َ
يَرْت ا 

ً
د

َ
غ ا 

َ
مَعَن  

ُ
ه

ْ
رْسِل

َ
أ  (

)21( ) 
َ

ون
ُ

حَافِظ
َ
ل

وأن اتبع حدسك فيما استقبلت من الأمور 
فغالبا ما يكون صحيحا

 
ُ

اف
َ

خ
َ
وَأ بِهِ  هَبُوا 

ْ
ذ

َ
ت ن 

َ
أ نِي 

ُ
ن

ُ
يَحْز

َ
ل ي 

ِّ
إِن  

َ
ال

َ
) ق

)31( ) 
َ

ون
ُ
افِل

َ
 غ

ُ
ه

ْ
مْ عَن

ُ
نت

َ
بُ وَأ

ْ
ئ

ِّ
 الذ

ُ
ه

َ
ل

ُ
ك

ْ
ن يَأ

َ
أ

تكون  قد  المنهمرة  الدموع  من  كثيرا  وأن 
قد  المحبوكة  الروايات  من  كثيرا  أن  و  كاذبة 

تكون مختلقة
وا 

ُ
ال

َ
ق  )61(  

َ
ون

ُ
يَبْك اءً 

َ
عِش بَاهُمْ 

َ
أ وَجَاءُوا   (

 
َ

عِند  
َ

يُوسُف ا 
َ
ن

ْ
رَك

َ
وَت  

ُ
بِق

َ
سْت

َ
ن ا 

َ
هَبْن

َ
ذ ا 

َّ
إِن ا 

َ
بَان

َ
أ يَا 

بُ ( 
ْ
ئ

ِّ
 الذ

ُ
ه

َ
ل

َ
ك

َ
أ

َ
ا ف

َ
اعِن

َ
مَت

ئ  وأن زلة اللسان قد تفضح المرء بما يخبِّ
من مشاعر

 )  
َ

صَادِقِين ا 
َّ
ن

ُ
ك وْ 

َ
وَل ا 

َ
ن

َّ
ل مِنٍ 

ْ
بِمُؤ  

َ
نت

َ
أ وَمَا   (

)71(
فعل  على  يجترئون  ممن  كثيرا  وأن 
الأكاذيب  اختلاق  في  يترددوا  لن  المحرمات 

ليدفعوا عن أنفسهم التهم
 

َّ
إِل  سُوءًا 

َ
هْلِك

َ
بِأ رَادَ 

َ
أ  

ْ
اءُ مَن

َ
 مَا جَز

ْ
ت

َ
ال

َ
) ق

لِيمٌ ( )52(
َ
ابٌ أ

َ
وْ عَذ

َ
 أ

َ
ن يُسْجَن

َ
أ

وألا ندعو على أنفسنا بالشر فلربما تكون 
ساعة إجابة

نِي 
َ
عُون

ْ
ا يَد يَّ مِمَّ

َ
حَبُّ إِل

َ
 أ

ُ
جْن  رَبِّ السِّ

َ
ال

َ
) ق
يْهِ ( 

َ
إِل

العيش  شظف  ليفضلون  الصالحين  وأن   
على العيش في الترف المحرم

 
َّ

يْهِن
َ
إِل صْبُ 

َ
أ  

َّ
هُن

َ
يْد

َ
ك ي 

ِّ
عَن  

ْ
صْرِف

َ
ت  

َّ
وَإِل  (

)33( ) 
َ

جَاهِلِين
ْ
 ال

َ
ن ن مِّ

ُ
ك

َ
وَأ

محسنا  يكون  المعدن  أصيل  الإنسان  وأن 
في أوقات يسره وأوقات عسره 

)63( ) 
َ

حْسِنِين
ُْ
 ال

َ
 مِن

َ
رَاك

َ
ا ن

َّ
) إِن

)87( ) 
َ

حْسِنِين
ُْ
 ال

َ
 مِن

َ
رَاك

َ
ا ن

َّ
) إِن

تصرفه  لا  الرسالة  صاحب  الإنسان  وأن 
ظروفه الصعبة عن تبليغ رسالته

 
َ

ون
ُ

ق رِّ
َ
ف

َ
ت مُّ رْبَابٌ 

َ
أ

َ
أ جْنِ  السِّ صَاحِبَيِ  يَا   (

ارُ( )93( هَّ
َ

ق
ْ
 ال

ُ
وَاحِد

ْ
 ال

ُ
ه

َّ
مِ الل

َ
يْرٌ أ

َ
خ

وأن أسلوب التشويق مفيد جدا في توصيل 
المعلومة

مَا 
ُ
ك

ُ
ت

ْ
أ بَّ

َ
 ن

َّ
انِهِ إِل

َ
ق

َ
رْز

ُ
مَا طَعَامٌ ت

ُ
تِيك

ْ
 يَأ

َ
 ل

َ
ال

َ
) ق

مَا ( 
ُ
تِيَك

ْ
ن يَأ

َ
 أ

َ
بْل

َ
وِيلِهِ ق

ْ
أ

َ
بِت

في  يؤخر  الله  غير  على  الاعتماد  وأن 
الوصول للهدف

رْنِي 
ُ
ك

ْ
اذ هُمَا 

ْ
ن مِّ اجٍ 

َ
ن  

ُ
ه

َّ
ن

َ
أ  

َّ
ن

َ
ظ ذِي 

َّ
لِل  

َ
ال

َ
وَق  (

 فِي 
َ

بِث
َ
ل
َ
هِ ف رَ رَبِّ

ْ
 ذِك

ُ
يْطَان

َّ
نسَاه الش

َ
أ

َ
 ف

َ
ك  رَبِّ

َ
عِند

)24( ) 
َ

عَ سِنِين
ْ

جْنِ بِض السِّ
شديدة  الأمور  من  هى  الساحة  تبرئة  وأن 

الأهمية قبل تولي المناصب العليا
 

ُ
سُول ا جَاءَهُ الرَّ مَّ

َ
ل
َ
ونِي بِهِ ف

ُ
ت

ْ
 ائ

ُ
لِك

َْ
 ال

َ
ال

َ
) وَق

سْوَةِ 
ِّ
الن  

ُ
بَال مَا   

ُ
ه

ْ
ل

َ
اسْأ

َ
ف  

َ
ك رَبِّ ىٰ 

َ
إِل ارْجِعْ   

َ
ال

َ
ق

 عَلِيمٌ( 
َّ

يْدِهِن
َ
ي بِك  رَبِّ

َّ
 إِن

َّ
يْدِيَهُن

َ
 أ

َ
عْن طَّ

َ
تِي ق

َّ
الل

)05(
بها  الإعجاب  وعدم  النفس  اتهام  وأن 

وإرجاع الفضل لله هو من سمات الصالحين
 

ٌ
ارَة مَّ

َ َ
ل سَ 

ْ
ف

َّ
الن  

َّ
سِي*إِن

ْ
ف

َ
ن  

ُ
ئ بَرِّ

ُ
أ وَمَا   (

ورٌ 
ُ
ف

َ
غ ي  رَبِّ  

َّ
إِن  * ي  رَبِّ رَحِمَ  مَا   

َّ
إِل وءِ  بِالسُّ

حِيمٌ( )35( رَّ
وملكاتنا  لقدراتنا  الحقيقية  المعرفة   وأن 

هي طريق النجاح
ي 

ِّ
إِن رْضِ 

َ ْ
ال ائِنِ 

َ
ز

َ
خ ىٰ 

َ
عَل نِي 

ْ
اجْعَل  

َ
ال

َ
ق  (

 عَلِيمٌ ( )55(
ٌ

حَفِيظ
بقواعد  والإحاطة  السليم  التخطيط  وأن  
اللعبة والاستعانة بالله مهم جدا للوصول إلى 

الهدف المنشود
مَّ 

ُ
ث خِيهِ 

َ
أ وِعَاءِ   

َ
بْل

َ
ق وْعِيَتِهِمْ 

َ
بِأ  

َ
أ

َ
بَد

َ
ف  (

ا 
َ
ن

ْ
كِد  

َ
لِك

َٰ
ذ

َ
ك خِيهِ 

َ
أ وِعَاءِ  مِن  رَجَهَا 

ْ
خ

َ
اسْت

 
َّ

لِكِ إِل
َْ
اهُ فِي دِينِ ال

َ
خ

َ
 أ

َ
ذ

ُ
خ

ْ
 لِيَأ

َ
ان

َ
 مَا ك

َ
لِيُوسُف

 
ِّ

ل
ُ
 ك

َ
وْق

َ
اءُ وَف

َ
ش

َّ
ن ن عُ دَرَجَاتٍ مَّ

َ
رْف

َ
 ن

ُ
ه

َّ
اءَ الل

َ
ن يَش

َ
أ

مٍ عَلِيمٌ ( )67(
ْ
ذِي عِل

وعدم  النفس  ضبط  وأن 
الاتهامات  على  الرد  في  الانسياق 

الباطلة هي من صفات الصالحين
 

ُ
ه

َّ
 ل

ٌ
خ

َ
 أ

َ
 سَرَق

ْ
د

َ
ق

َ
 ف

ْ
وا إِن يَسْرِق

ُ
ال

َ
) ق

سِهِ 
ْ
ف

َ
ن فِي   

ُ
يُوسُف هَا  سَرَّ

َ
أ

َ
ف  

ُ
بْل

َ
ق مِن 

ا 
ً
ان

َ
ك مَّ رٌّ 

َ
مْ ش

ُ
نت
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أ  
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ال
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ق هُمْ 

َ
ل يُبْدِهَا  مْ 
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وَل

)77( ) 
َ

ون
ُ
صِف

َ
مُ بِمَا ت

َ
عْل

َ
 أ

ُ
ه

َّ
وَالل

وأن تبرئة النفس والتبرؤ من كل 
متهم ولو كان مظلوما هو من طبيعة 

النفس البشرية
يَا  وا 

ُ
ول

ُ
ق

َ
ف مْ 

ُ
بِيك

َ
أ ىٰ 

َ
إِل ارْجِعُوا   (

 
َّ

إِل ا 
َ
ن

ْ
هِد

َ
ش وَمَا   

َ
سَرَق  

َ
ك

َ
ابْن  

َّ
إِن ا 

َ
بَان

َ
أ

 )
َ

يْبِ حَافِظِين
َ

غ
ْ
لِل ا 

َّ
ن

ُ
ا وَمَا ك

َ
بِمَا عَلِمْن

)18(
طوق  هو  بالله  الظن  حسن  وأن   

النجاة في أحلك الظروف
صَبْرٌ 

َ
ف مْرًا 

َ
أ مْ 

ُ
سُك

ُ
نف

َ
أ مْ 

ُ
ك

َ
ل  

ْ
ت

َ
ل سَوَّ  

ْ
بَل  

َ
ال

َ
ق  (

 هُوَ 
ُ

ه
َّ
تِيَنِي بِهِمْ جَمِيعًا إِن

ْ
ن يَأ

َ
 أ

ُ
ه

َّ
 عَسَى الل

ٌ
جَمِيل

حَكِيمُ ( )38(
ْ
عَلِيمُ ال

ْ
ال

وأن الاعتراف بفضل الله ساعة الانتصار 
هو من سمات الصالحين

 
ُ

يُوسُف ا 
َ
ن

َ
أ  

َ
ال

َ
ق  

ُ
يُوسُف  

َ
نت

َ َ
ل  

َ
ك

َّ
إِن

َ
أ وا 

ُ
ال

َ
ق  (

قِ 
َّ

يَت مَن   
ُ

ه
َّ
إِن ا 

َ
يْن

َ
عَل  

ُ
ه

َّ
الل  

َّ
مَن  

ْ
د

َ
ق خِي  

َ
أ ا 

َ
ذ وَهَٰ

 )  
َ

حْسِنِين
ُْ
ال جْرَ 

َ
أ يُضِيعُ   

َ
ل  

َ
ه

َّ
الل  

َّ
إِن

َ
ف وَيَصْبِرْ 

)09(
إظهار  بعد  والتقريع  اللوم  عن  البعد  وأن 
الحق أولى من الاندفاع في لوم من أخطأ في 

حقنا
مْ 

ُ
ك

َ
 ل

ُ
ه

َّ
فِرُ الل

ْ
يَوْمَ يَغ

ْ
مُ ال

ُ
يْك

َ
رِيبَ عَل

ْ
ث

َ
 ت

َ
 ل

َ
ال

َ
) ق

)29( ) 
َ

احِمِين رْحَمُ الرَّ
َ
وَهُوَ أ

العميق  الجرح  يغلب  قد  الأب  حنان  وأن 
الذي تسبب فيه الأبناء

ورُ 
ُ
ف

َ
غ

ْ
 هُوَ ال

ُ
ه

َّ
ي إِن مْ رَبِّ

ُ
ك

َ
فِرُ ل

ْ
غ

َ
سْت

َ
 أ

َ
 سَوْف

َ
ال

َ
) ق

حِيمُ ( )89( الرَّ
وأن من أدب الحديث ألا نلوم من أظهرنا 

الله عليه وأن نرجع الأمر لكيد الشيطان 
 

َ
وَبَيْ بَيْنِي   

ُ
يْطَان

َّ
الش  

َ
غ

َ
ز

َّ
ن ن 

َ
أ بَعْدِ  مِن   (

وَتِي( 
ْ

إِخ
نعمه  وشكر  لله  الفضل  إرجاع  أن  وأخيرا 
وطلب عونه فيما هو قادم من الأمور هو من 

سمات النفوس الكريمة
مِن  نِي 

َ
مْت

َّ
وَعَل كِ 

ْ
ل

ُْ
ال  

َ
مِن نِي 

َ
يْت

َ
آت  

ْ
د

َ
ق رَبِّ   (

رْضِ 
َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ اطِرَ 

َ
ف حَادِيثِ 

َ ْ
ال وِيلِ 

ْ
أ

َ
ت

مُسْلِمًا  نِي 
َّ
وَف

َ
ت وَالْخِرَةِ  يَا 

ْ
ن

ُّ
الد فِي  ي  وَلِيِّ  

َ
نت

َ
أ

)101( ) 
َ

الِحِين نِي بِالصَّ
ْ

حِق
ْ
ل

َ
وَأ

هذا قليل من كثير في سورة يوسف
من  العديد  يحوي  مقطع  كل  بل  آية  فكل 
الرسائل والعبر لمن يتدبر هذا الكتاب العزيز
ولِي 

ُ ِّ
ل  

ٌ
عِبْرَة صَصِهِمْ 

َ
ق فِي   

َ
ان

َ
ك  

ْ
د

َ
ق

َ
ل  (  

 
َ

صْدِيق
َ

ت كِن 
َٰ
وَل رَىٰ 

َ
ت

ْ
يُف ا 

ً
حَدِيث  

َ
ان

َ
ك مَا  بَابِ 

ْ
ل

َ ْ
ال

ى 
ً

وَهُد يْءٍ 
َ

ش  
ِّ

ل
ُ
ك  

َ
صِيل

ْ
ف

َ
وَت يْهِ 

َ
يَد  

َ
بَيْ ذِي 

َّ
ال

)111( ) 
َ

ون
ُ
مِن

ْ
وْمٍ يُؤ

َ
ق

ِّ
 ل

ً
وَرَحْمَة

إشراف :
خديجة أحمد إمام

علّمتنى سورة يوسف
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في   
ً

فارقة  
ً

علامة تبوك  غزوة  كانت 
رغم  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  غزوات 
أنه لم يحدث فيها قتال أبداً، ولكنها كانت 
كذلك لأنها كانت الغزوة الأبعد عن المدينة 
المنورة، ولأن الوقت صيف والصحراء لظى، 
وما زاد الطين بلة أن بيت المال كان خالياً، 
 النبيُّ صلى الله عليه وسلم المسلمين 

َّ
فحث

عُرف  الذي  الجيش  لتجهيز  الصدقة  على 
في كتب السيرة بجيش العُسرة!

فجادوا ولم يُقصروا، ...
بنصف  وعمر  ماله،  بكل  بكر  أبو  جاء 
لا  بدراهم  المطلب  عبد  بن  والعباس  ماله، 
 قد جادَ بما عنده، غير أن تلك 

ٌّ
حصى، وكل

ُ
ت

عفان  بن  عثمان  ري 
ّ
الث غزوة  كانت  الغزوة 

على  فحاز  الجيش،  ثلث  وحده  ز  جهَّ الذي 
وسام نبوي شريف من رتبة: ما ضرَّ عثمان 

ما فعل بعد اليوم! 
 

ُّ
وبينما النبيُّ صلى الله عليه وسلم يحث
يا  فقال:  زيد  بن  عُلبة  قام  الصدقة،  على 
 

ُ
رسول الله إني فقير، وليس لديَّ ما أتصدق
بعرضي   

ُ
تصدقت أني   

َ
شهدك

ُ
أ ولكني  به، 

على من ناله من المسلمين.

 النبي صلى الله عليه وسلم على 
ْ

فلم يعلق
من  أمرَ  التالي  اليوم  في  ولكنه  عُلبة،  قول 

يُنادي: أين المتصدق بعرضه البارحة ؟!
رسول  يا  أنا  ها  فقال:  زيد  بن  عُلبة  فقام 
وسلم:  عليه  الله  صلى  النبيُّ  له  فقال  الله.. 

 !
َ

 الله منك صدقتك
َ

قد قبل
خلقه،  به   

ُ
يعامل الذي  لق 

ُ
الخ إلى  اُنظرْ 

 رضاه!
ْ

 به تنل
َ

فعاملهم أنت
العفو،  من  تعالى  الله  إلى  أحبّ  شيء  لا 
والعفو  الرحمن،  إليه  أسمائه  أحبَّ  وإن 
 

ُ
واعف رحمْ، 

ُ
ت فارحمْ  الرحمة،  من  جزء 

 عنك!
َ

يُعف

كن مبادراً ولا تدع الشيطان يُدندن على 
وتر كرامتك!

إذا حصل خلاف بينك وبين أخ أو أخت، 
 معك، فلا تنتظر كثيراً، فكلما 

َّ
 الحق

َ
ورأيت

بادِرْ،  القلوب،  قست  الخلاف  أمد  طال 
 بمظلمتي طمعاً بما 

ُ
وقل اللهم قد تصدقت

عُلبة بن زيد   صدقة 
َ

! وأن الذي قبل
َ

عندك
!

َ
سيتقبل صدقتك

أساء  الذي  الجار  على  بعرضك  ق 
َّ

تصد
ن خير بني آدم!

ُ
 وك

َ
إليك

أساء  الذي  الزميل  على  بعرضك  ق 
َّ

تصد
 

َ
قلبك رْ  فطهِّ القلوب،   

ُ
يفسد فالحقد   ،

َ
إليك

بالتسامح!
كرامة  فاللإنسان  أحياناً،  صعب  الأمر 
إلى  المياه  تعود  أن  بالضرورة  وليس 
يبقى  أن  الماء  على  لماذا  ولكن  مجاريها، 

راكداً وآسناً؟!
الأحبة  عناق  عانق 

ُ
ت أن  المطلوب  ليس   <

الأعداء،  إدبار  دبر 
ُ

ت ألا  المطلوب  وإنما 
وسلم:  عليه  الله  صلى  النبي  وعد  وحسبك 

ما زاد الله عبداً بعفوٍ إلا عِزاً!

) لإيلاف قريش ( 
مشكلة  تناقش  قريش  سورة  من  آية  أول  هذه 
لنا  الله  يقول   ،) النعمة  إلف   ( وهي  حياتية 
استقامة  على  واعتيادهم  قريش  لإيلاف 
دون  والصيف  بالشتاء  ورحلتيهم  مصالحهم 

النظر لواهب هذه النعم ومديمها !
�� كان أهل قريش معتادين على الفقر والجوع 

والحياة البدائية البسيطة..
الفقر  لشدة  أحدهم  يصل  عندما  لدرجة   👈
كان يأخذ أهل بيته لمكان يسمى بالخباء يمكثون 

فيه حتى يموتوا من الجوع كلهم ...
اسمها  كان  الجاهلية  في  هذه  والعادة 

الاعتفار... 
�� وكان هناك عائلة كبيرة اسمها بني مخزوم 
كانوا سيموتون من الجوع الشديد ، عندما وصل 
خبرهم لهاشم بن عبد مناف أحد كبار التجار 
أهل  في  والفقر  الجهل  هذا  وجود  من  استاء   ..

البيت الحرام ،
فجاء هاشم بن عبد مناف وغيّر هذه العادة  . 
بين  بها   ون 

ّ
ل

َ
ذ

ُ
ت عادة  أحدثتم  أنتم  لهم  وقال 

العرب وأنتم أهل بيت الله والناس لكم تبع .. 
منهم  غني  كل  وأمر   ، لعشائر  القبيلة  فقسم 

حتى  عشيرته  من  الفقراء  مع  ماله  بتقسيم 
أصبح الفقير مثل الغني ... 

رحلتين  لهم  ونظم   ، التجارة  أصول  وعلمهم 
في العام ، رحلة للشام ورحلة لليمن... 

في الشام علمهم تجارة الفواكه في الصيف ... 
الزراعية  المحصولات  تجارة  علمهم  اليمن  وفي 
اليمن  وخير  الشام  خير  جاء  حتى   ، الشتاء  في 
وانتهت  أفضل  حال  في  مكة  سكان  وأصبح  لمكة 

ظاهرة الاعتفار ..
شكر  بعدم  بالنعمة  يكفرون  قريش  أهل  بدأ 

الله عليها..
⛔️كفران النعم هو أن تألفها فلا تراها نعمة ..
الله  أنزلها  التي  النعم  قريش  ألفت  فلما 
عليهم... أنزل الله فيهم الأمر الإلهي بأن يعبدوا 

رب هذا البيت ...
 ) فليعبدوا رب هذا البيت الذي أطعمهم من 

جوع وآمنهم من خوف (
فإن   ، تحصى  لا  عموماً  الناس  على  الله  نعم 
النعمة  لهذه  فليعبدوه  نعمه  لسائر  يعبدوه  لم 
دوام  وهي  ظاهرة  نعمة  هي  التي  الواحدة 

النعمة...
بعد  وتأمينهم   ... الجوع  بعد  إطعامهم  وهي 

 ... الموت  من  وخوف  رعب  في  العيش  اعتيادهم 
)أطعمهم من جوع * وآمنهم من خوف ( 

تألفك  الله  اشكر  لكن   ، فتجحد  تألف  لا   👈
نِعمته ....

لو  حتى  واشكرها  عليك  الله  بنعمة  افرح 
تكررت ألف مرة ، لأن مجرد دوام النعمة نعمة ، 

وإلف النعمة وعدم شكرها جحود وظلم ..
�� ولتبقى كلمة » الحمد لله » على لسانك في 
كل وقت ، قلها بقلبك عن رضا واقتناع ... كم لنا 

فيها من أجر عظيم 
الحمد لله دائماً وأبداً..

لإيلاف قريش

أين المتصدق بعرضه البارحة؟!


