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ً

صغيرة  
ً

شمعة تضيء  أن   <
خير لك من أن تنفق عمرك تلعن 

الظلام.
ما  فشلت  ك 

ّ
أن يحزنك  لا   <

دمت تحاول الوقوف على قدميك 
من جديد. 

هو  كتاب  من  يخلو  بيتاً   
ّ

إن  <
بيت بلا روح. 

والألسن  أقفالها،  فاه 
ّ

والش أوعية،  القلوب   <
 إنسان مفتاح سرّه.

ّ
مفاتيحها، فليحفظ كل

 فاسد.
ٌ

ه سيد
ّ
> المال خادمٌ جيّد، لكن

 دقيقة الألم ساعة، وساعة اللذة دقيقة.
> إذا أردت أن تفهم حقيقة المرأة فانظر إليها 

وأنت مغمض العينين.
ل أحدهما، واشتر 

ُ
> إذا كان لديك رغيفان فـك

بالآخر زهوراً.
> من يقع في خطأ فهو إنسان، ومن يصرّ عليه 

فهو شيطان.
> قوة السّلسلة تقاس بقوة أضعف حلقاتها. 

> من اشترى ما لا يحتاج إليه باع ما يحتاج إليه. 

وتأتِ مثله عار عليك  تنه عن خلق  > لا 
إذا فعلت عظيم 

في  الكتب  من  أنباءً  أصدق  السّيف   <
 واللعب

ّ
 بين الجد

ّ
ه الحد

ّ
حد

> إذا كنت في كل الأمور معاتباً صديقك 
 الذي تعاتبه 

َ
لم تلق

العزائم  تأتي  العزم  أهل  قدر  على   <
وتأتي على قدر الكرام المكارم

 الصّعب أو أدرك المنى فما 
ّ

> لأستسهلن
انقادت الآمال إلا لصابر

> ألا ليت الشباب يعود يوماً فأخبره بما 
فعل المشيب 

 المجد تمراً أنت آكله لن تبلغ 
ّ

> لا تحسبن
المجد حتى تلعق الصبرا 

 من يسعى معك ومن 
ّ

 أخاك الحق
ّ

> إن

يضرّ نفسه لينفعك 
برأي  فاستعن  المشورة  الرّأي  بلغ  إذا   <

نصيح أو نصيحة حازم
حديثاً  فكن  بعده  حديث  المرء  ما 

ّ
وإن  <

حسناً لمن يرى 
> وآفة العقل الهوى فمن علا على هواه 

عقله فقد نجا
>  ليس ارتحالك في كسب الغنى سفراً 

 هو السّفر
ّ

 مقامك في ضد
ّ

لكن

يكسب  من  القويّ  ليس   <
الضعيف  ما 

ّ
وإن دائماً،  الحرب 

من يخسر السّلام دائماً. 
> الرّجال العظام ليسوا بحاجة 
جرة 

ّ
لغير أسمائهم. من يحبّ الش

يحبّ أغصانها.
> نحن لا نحصل على السّلام 
ما بالتفاهم. ليست 

ّ
بـالحرب، وإن

ما  دائماً  تعمل  أن  في  السّعادة 
تريد، بل في أن تريد ما تعمله.

 أسوأ ما يصيب الإنسان 
ّ

>  إن
أن يكون بلا عمل أو حبّ. الحياء 
في  وفضيلة  المرأة،  في  جمال 

الرّجل. 

أجمل الحكم فى الحياة

أمثال شعرية في الحياةأقوال معبرة عن الحياة

> ينام عميقاً من لا يملك شيئاً ما 
يخاف من فقدانه.

إنذار،  سابق  دون  يأتي  واج 
ّ

الز  <  
كما تقع نقطة من الحبر الأسود على 

ملابس الإنسان. 
عن  بحثاً  المال،  يضيع  ما  غالباً   <

المال.

الأطفال،  كصغار  هي  رغباتنا   <
ما تساهلنا معها أكثر زادت طلباتها 

ّ
كل

ا. 
ّ
من

ث، 
ّ

تتحد أن  قبل  كلامك  اختر   <
لينضج  كافياً  وقتاً  للاختيار  وأعطِ 
تحتاج  مار 

ّ
كالث فالكلمات  الكلام، 
لوقتٍ كافٍ حتى تنضج.

إذا  الكريم  من  حذر  على  كن   <
ومن  أكرمته،  إذا  اللئيم  ومن  أهنته، 
العاقل إذا أحرجته، ومن الأحمق إذا 

رحمته.
يحمل  الذي  هو  الجسم  ليس   <
تحمل  التي  هي  فس 

ّ
الن بل  فس، 

ّ
الن

الجسم.

حقائق غريبة فى الحياة



45

العدد 152 يوليو 2022

 
ً

مت امرأة
ّ
ك تعلم فرداً، وإذا عل

ّ
 فإن

ً
مت رجلا

ّ
> إذا عل

ك تعلم أمّة.
ّ
فإن

ه 
ّ
كأن الواحد  العمل  يجعل  ه 

ّ
أن الكسل  في  ما   

ّ
أشد  <

أعمال كثيرة.
غيره،  محاسن  أعارته  أحد  على  نيا 

ّ
الد أقبلت  إذا   <

وإذا أدبرت عنه سلبته محاسن نفسه.
> أفضل طريقة للتغلب على الصّعاب اقتحامها. 

 غير ما 
ّ

كل على حسن اختيار الله له لم يتمن
ّ

> من ات
اختار الله له.

> من خلا بالعلم لم توحشه خلوة، ومن أنس بالكتب 
لم تفته سلوة. 

وفي  صبوراً،  المكاره  وفي  وقوراً،  ة 
ّ

الشد في  كن   <
الصّدقة  وإلى  خاشعاً،  الصّلاة  وفي  شكوراً،  الرّخاء 

مسرعاً. 
نيا قليل، والرّكون إليها 

ّ
 المقام في الد

ّ
> اعلم يا بنيّ أن

قريباً،   ،
ً
سهلا سمحاً،  فكن  حلم،  فيها  والغبطة  غرور، 

ولا  أحوالك،  جميع  في  الله  ق 
ّ

ات جامعة:  وكلمة  أميناً، 
تعصه في شيء من أمورك.

ي لأستحي من الله أن يراني 
ّ
> قال بعض الصّالحين: إن
 عنه وهو مقبل عليّ.

ً
مشغولا

 
ّ

 شيء، ففرّغه للمهمّ، وأن
ّ

سع لكل
ّ

 رأيك لا يت
ّ

> اعلم أن
 

ّ
، وأن

ّ
اس كلهم، فاخصص به أهل الحق

ّ
مالك لا يغني الن

 الليل 
ّ

 بها أهل الفضل، وأن
ّ

كرامتك لا تطيق العامّة، فتوخ
هار لا يستوعبان حاجتك، فبادر بأجداهما عليك.

ّ
والن

> إذا شككت في مودّة إنسان فاسأل قلبك عنه.

نصائح فى العيش فى الحياة

حكم مضحكة وواقعية

حكم مشهورة عن الحياة وتغيرها

> الكسل هو أم العادات السيئة، لكنها في النهاية أم 
ويجب احترامها.

إلا  بجانبك  الوقوف  يجيدون  لا  الأصدقاء  بعض   <
عند التقاط الصور!

> لست من أولئك الحمقى الذين يمتنعون عن الأكل 
في  يدور  بما  البريئة  لمعدتي  ذنب  لا  الأمور،  تسوء  حين 

العالم الخارجي.
> الذي لا رأي له، رأسه كمقبض الباب يستطيع أن 

يديره كل من يشاء.

حول  والعلماء  بحر،  والحكمة  نهر،  العلم   <  
يغوصون،  البحر  وسط  والحكماء  يطوفون،  هر 

ّ
الن

جاة يسبرون.
ّ
والعارفون في سفن الن

أمّا  الامتحانات،  نواجه  ثمّ  نتعلم  المدرسة  في   <
نتعلم  وبعدها  الامتحانات  نواجه  نا 

ّ
فإن الحياة  في 

روس. 
ّ

الد
 الحكمة هي ضالة المؤمن.

ّ
> إن

> احذر أن تشغلك صغائر الأمور عن المضيّ قدماً 
ر 

ّ
وتذك لنفسك،  رسمتها  كما  أهدافك  تحقيق  تجاه 

ردد.
ّ

 عمرك هو رأسمالك، فلا تضيّعه في الت
ّ

أن
جميع  أنت   

ّ
فتول ظفرك،  مثل  جلدك   

ّ
حك ما   <

أمرك.

> اجتنب مصاحبة الكاذب، فإن اضطررت إليه 
قه.

ّ
صد

ُ
فلا ت

من  لا  بأخطائك،  يصارحك  من  صديقك   <
يجمّلها ليكسب رضاك.

> الصّداقة بئر تزداد عمقاً كلما أخذت منها. 
> الابتسامة كلمة طيبة بغير حروف. 

> لا تفكر في المفقود، حتى لا تفقد الموجود. 
 عسير.

ّ
نيا باليسير هان عليه كل

ّ
> من قنع من الد

 القلوب. 
ّ

> الكلمة الطيّبة جواز مرور إلى كل
> إذا ازداد الغرور نقص السّرور. 

مير المطمئن خير وسادة للراحة. 
ّ

> الض
كر.

ّ
 > من يزرع المعروف يحصد الش

> صبرك عن محارم الله أيسر من صبرك على عذاب الله.
اس صغاراً ويرونه صغيراً.

ّ
ر كالواقف على جبل، يرى الن > لا تكن متكبراً، فالمتكبِّ

هر يومان يوم لك ويوم عليك، فإن كان لك فلا تطرب، وإن كان عليك فلا 
ّ

> الد
تضجر. 

> شاور في أمرك الذين يخشون الله. 
نيء فيتجرّأ عليك.

ّ
ريف فيحنق عليك، ولا الد

ّ
> لا تمازح الش

> لا تنه عن خلق وتأتي مثله، عار عليك إذا فعلت عظيم. 
> عدوك بين جنبيك وجنده الهوى، فإن أطعته هلكت، وإن عصيته نجوت.

> نِعم الأرض نفسك إن بذرت فيها الخيرات. لا تكن عاجزاً يُسمّي الاستسلام 
.

ً
، وقصر الهمّة قنــاعة

ً
لا

ّ
توك

ى بالاستخارة، فحقيق ألا يخطئ رأيه.
ّ
> من بدأ بالاستشارة وثن

 فتذل، 
ّ

، ولا تصارع الحق
ّ

> لا تستغنِ بعقل نفسك فتختل، ولا تعجب برأيك فتضل
ولا تكثر المزح فتمل، واترك الكِبر لتجل. 

> لا تخف ممّن تحذر، ولكن احذر ممّن تأمن. 
نيا اعتباراً لا اغتراراً، واعمل البرّ بداراً لا انتظاراً.

ّ
>انظر إلى الد

 من تلقى بوجه طليق.
َ

اس برأي رفيق، والق
ّ
> عامل الن

قواعد مهمة فى التعامل مع الناس

اس لأبطاله.
ّ
ق الن

ّ
مثيل هو الكذب الوحيد الذي يصف

ّ
 الت

ذين يعرفون قراءة أكثر من صفحة منه.
ّ
 حياة الإنسان كتاب لكن قلائل هم ال

ذين لا يصيبهم الشك.
ّ
 الأغبياء وحدهم هم ال

حياة  الباقي  الخمس  لنجعل  العمل  في  أعمارنا  أخماس  أربعة  نقضي  نا 
ّ
إن  

 .
ً
 وممتعة

ً
مريحة

ها خطفت قلبه.
ّ
د أن

ّ
ها بلا قلب, فمن المؤك

ّ
هم الرّجل امرأة بأن

ّ
 عندما يت

حكم ساخرة

> بتركك ما لا يعنيك يتمّ لك ما يعنيك. 
> إخفاء العلم هلكة، وإخفاء العمل نجاة. 

> جواهر الأخلاق تفضحها المعاشرة.
فس أمتع من كثيرة مع الأوجاع. 

ّ
> قليل الرّزق مع سلامة الن

ه كان قبلك لغيرك. 
ّ
 ما في يدك ليس هو لك، علمك أن

ّ
ليل على أن

ّ
> قال حكيم: الد

> من لم يكن لسرّه كتوماً فلا يلم في كشفه نديماً. 
ها تتغير باستمرار.

ّ
ابت في الحياة هو أن

ّ
> الشيء الوحيد الث

أقوال طريفة عن الحياة
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تعتبر الحياة الطريق الذي يجب أن نخطو 
وحزن  سعادة  من  فيها  بما  الحياة  لبناء  إليه 
الحياة  إلى  تفاؤلية  يتطلب نظرة  وألم، وهذا 
الخلف،  إلى  النظر  من   

ً
بدل للأمام  طلع 

ّ
والت

م فيها.
ّ

ممّا يفتح سبل النجاح والتقد
حكم وعبر في الحياة

منا الحياة الكثير، حيث نتعرّض لمواقف 
ّ
تعل

كثيرة؛ إما عصيبة وإما جميلة، لنخرج منها 
أقوى من السابق، ومن تلك الحكم ما يأتي:

> الدنيا مدرسة، مديرها الزمن وأستاذها 
القدر، وتلاميذها نحن البشر، نتقابل غرباء 
الفراق فلا  ونعيش أصدقاء، وإن حان موعد 

تقل الوداع بل قل إلى اللقاء.
> الحياة ليست طويلة لنجرب كل شيء ولا 
إذا  جميلة  ولكنها  شيء،  كل  لنتذكر  قصيرة 

عرفنا أنها لا تساوي شيئاً.
> العبرة ليست في السنوات التي عشتها، 
فعش  السنوات،  تلك  في  الحياة  نبض  في  بل 

حياتك واستغل وقتك.
ممتلئة  تجدها  تارة  القمر  مثل  الحياة   <

ومنيرة وتارة فارغة ومظلمة.
فيها  وجدنا  إذا  إلا  قيمة  للحياة  ليس   <
يوقظنا  حلم،  الحياة  أجله.  من  نناضل  شيئاً 

منه الموت.
الحياة  الحياة.  يختصر  الموت  يخف  من   <
قطار  الحياة  العاقل.  منها  يستفيد  تجارب 
سريع ما اجتازه حلم، وما هو مقبل عليه وهم.

نصائح قيّمة في الحياة
والعمل  أخذها  ينبغي  التي  النصائح  من   

بها للعيش برغد وسعادة ما يأتي:
الأرض؛  هذه  على  واحدة  مرة  ستعيش   <
ولا  عبّر،  فرحت  وإذا  اعتذر،   

َ
أخطأت فإذا 

ولا  تحسد  ولا  تكره  ألا  والأهم  معقداً،  تكن 
تحقد. 

> لا تيأس ستبتسم لك الحياة يوماً ما.
> عندما يخرج شيء من حياتك لا تحزن، 
بل انظر إلى السماء وقل عوّضني يا رب خيراً 

منه. 
> سوف تعيش الحياة مرة واحدة فقط، إذا 

عشتها بشكل صحيح فإن مرة واحدة تكفي.
> لا تنتظر شيئاً بلهفة، فالأقدار كتبت أن 

يأتيك كل شيء في وقته.
بداية  فى  لصدمات  تتعرض  عندما   <
حياتك تأكد أن عقلك سيصبح أكبر من سنك 

بكثير.
يقود  فيها  البعض  معركة؛  الحياة   <

تكون  أن  تستطع  لم  فإن  يُقاد،  فيها  والبعض 
عبداً  تكن  ولا  البشر،  فاعتزل  لنفسك  سيداً 

للآخرين.
الملتف، كل شيء تفعله  الحياة كالطريق   <
سيعود إليك يوماً ما، لذا افعل كل ما هو جميل 

فهو مردود إليك.
> في أي خطوة تخطوها في حياتك حاول 
العقل  في  لأن  معاً  والقلب  العقل  تجعل  أن 

إرادة وفي القلب ضمير.
رسائل ومقتطفات من الحياة

م الجديد من هذه الحياة، 
ّ
 يوم نتعل

ّ
في كل

م لنا رسائل شبه يومية لنمضي قدماً 
ّ

فهي تقد
فيها بهمّة ونجاح وتفاؤل، ومن الرسائل التي 

يمكن الاستفادة منها ما يأتي:
> الرسالة الأولى: تمر بنا الحياة.. وترسم 
بلحظاتها خطوطاً لأفكارنا وآرائنا وقياساتنا 
من  الخبرات  لهذه  تلقينا  فيختلف   ... للأمور 
ننشد  حين  الموازين  فتقلب   .. لآخر  شخص 
ورائها  من  يجدي  لا  حين   ... وتعتدل   .. عدلها 

شيء..
شخص  من  تطلب  كي  الثانية:  الرسالة   <
وبعد   .. تريد  ما  يملك  أنه   

ً
أولا تأكد   ..  

ً
مالا

فهل   ... بالطلب  تباشر   .. ذلك  من  تتيقن  أن 
متيقن  وأنت   .. بالدعاء  يوما  لله  يديك  رفعت 
؟؟  حاجتك  قضاء  لك  يملك  من  وحده  أنه 
واليقين لا يوازيه سوى الثقة التامة بقدرة الله 
على تحقيق ما تريد.. وليس باعتقادات أن ما 
تريده قد يحصل أو لا يحصل .. فما تلك بثقة 

... ولا يقين. 
أبداً  الثالثة: لا تستبق الأحداث  > الرسالة 
تحمل  فلربما   ... القول  وقح  على  اصبر   ...
إنساناً  منك  يخلق  ما  الصواب  من  كلماته 
أجمل ... وحذار من الغوص في حروف عاشق 

لم يكن عشقه إلا كلمات ... 
الناس  عن  آراءك  ابنِ  الرابعة:  الرسالة   <
يراها  كما  لا   ... لهم  أنت  رؤيتك  واقع  من 
غير  غيري  يراه  من  يعجبني  فقد   .. الآخرون 
جدير بالإعجاب .. فإن كنت تملك القرار في 
اختيار ما تأكل ... فالعلاقات الإنسانية أجدر 

بذلك القرار. 
خواطر قيّمة في الحياة

تترك الخواطر صدى في داخلنا ونستفيد 
وعبر  ونصائح  مواعظ  من  فيها  بما  منها 
كل  وتناسب  الأعمار،  لجميع  ومفيدة  جميلة 
واقعنا  في  نعيشها  مواقف  وتحاكي  العصور، 

الحالي، ومن تلك الخواطر ما يأتي:
أشتري  مرة  كل  فى   

ً
طفلا كنت  عندما   <

علبة ألوان فأرمي القلم الأبيض جانباً، وحين 
تسألني أمي لماذا؟ أقول لا يلوّن، والآن بعد أن 
كبرت أيقنت جيداً لماذا الأبيض لا يلوّن؛ لأنه 
صادق ونقي لا يزيف الحقائق ولا يعطيها لوناً 
سوى لونها الحقيقي، ولو كنت أعلم بذلك لما 

فرطت فيه أبداً.
الصراخ،  من  أقوى  الهادئ  الصوت   <
يحطم  والتواضع  الوقاحة،  يهزم  والأدب 
والصدق  الحب،  يسبق  والاحترام  الغرور، 

يسحق الكذب، والتوبة تحرق الشيطان.
> لا يختار الإنسان لونه ولا اصله ولا مكان 
البعض  يصر  ذلك  ومع  جنسه،  ولا  ولادته 
فى  فلنرتقِ  الأشياء،  لهذه  وفقاً  معاملته  على 
من  وآدم  آدم،  ابن  فكلنا  ومعاملتنا  تفكيرنا 

تراب.
لأكتب،  القراءة  أهوى  لست   .. كلا   <
تقدير  في  عمراً  لأزداد  القراءة  أهوى  ولا 
عندي  لأن  القراءة؛  أهوى  وإنما  الحساب، 
واحدة  وحياة  الدنيا،  هذه  في  واحدة  حياة 
لا تكفيني، ولا تحرك كل ما في ضميري من 
هي  غيرها  دون  والقراءة  الحركة،  بواعث 
مدى  في  واحدة  حياة  من  أكثر  تعطيني  التي 
عمر الإنسان الواحد؛ لأنها تزيد هذه الحياة 
من ناحية العمق، وإن كانت لا تطيلها بمقادير 

الحساب.
حكم عربيّة قديمة في الحياة

وتناقلتها  القدم  منذ  الحكم  ظهرت   
ليتم  هذا،  يومنا  إلى  وصلت  حتى  الأجيال 
تواجهنا  التي  المواقف  من  العديد  في  ذكرها 
ما  الحياة  عن  الحكم  تلك  ومن  الحياة،  في 

يأتي: 

الحياة
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ه 
ّ

> السّيف أصدق أنباء من الكتب، في حد
 واللعب.

ّ
 بين الجد

ّ
الحد

بصاحبه  بدأ  أعدله،  ما  الحسد  درّ  لله   <  
فقتله.

ى تجرّبه، ولا تذمّه من 
ّ

 امرءاً حت
ّ

 لا تمدحن
غير تجريب.

 العاقل خير من 
ُّ

> أوّل الحزم المشورة. ظن
يقين الجاهل. الشرّ قليله كثير.

الجواب   
ُ

ترْك جواباً.  السّكوت  كان  ربّما   <
جواب.

> ربّ نعل شرّ من الحفاء.
 خاطب على لسانه تمرة.

ّ
> كل

.
ً
ك جهلا

ّ
> كفى بالش

في  ومشورتك  واحد،  في  سرّك  اجعل   <
ألف.

 شيء يُستطاع قتله إلا الأطباع.
ّ

> كل
 شيء يحتاج إلى العقل، والعقل يحتاج 

ّ
> كل

إلى المشاورة.
> العقول مواهب والعلوم مكاسب.

أقوال وحكم مشهورة في الحياة
 تنوّعت الحكم والأقوال على لسان العديد 
 
ً
جملا منهم  نقتبس  الذين  الأشخاص  من 

تفيد في الحياة، ومن تلك الأقوال ما يأتي:
المتشائم  يرى  تشرشل:  ونستون  يقول   <
فيرى  المتفائل  أما  فرصة،  كل  في  الصعوبة 

الفرصة في كل صعوبة.
نتطلع  أن  دائماً  الأفضل  جيروم:  يقول   <

 من النظر إلى الخلف.
ً

للأمام بدل
> يقول بيرون: المتشائم أحمق يرى الضوء 

أمام عينيه، لكنه لا يصدق.
العظيمة  الآمال  أديسون:  توماس  يقول   <

تصنع الأشخاص العظماء.
> يقول روبرت شولر: ليس المهمّ ما يحدث 
لك، بل المهم ما الذي ستفعله بما يحدث لك. 

من  هناك  جبران:  خليل  جبران  يقول   <
يتذمر لأن للورد شوكا، وهناك من يتفاءل لأن 

فوق الشوك وردة.
الإنسان  يصبح  ناريمور:  جون  يقول   <
يقول  الأمل.  محل  الأعذار  تحل  حين  عجوزاً 
وليم شكسبير: لا تفقد الأمل، الأشياء الجميلة 

أحياناً تتأخر بالقدوم. 
أو   

َ
الثقة  

ْ
> يقول جورج برنارد شو: لا تفقد

نجاحٍ،   
َ

قصة ستكون  أنك   
َ

نفسَك  
ْ

عِد الأمل، 
أجل  مِن   

ُ
حِد

َ
ستت الكونِ  قوى   

َّ
ل

ُ
ك أن   

َ
ك

ُ
وأعِد

يَوْمَ أو حتى لوقتٍ 
ْ
، قد لا تشعرُ بِهذا ال

َ
معاونتِك

 كانت 
َ

 انتظارِك
ُ

ما طالت مدة
ّ
ل

ُ
ك طويل، ولكن 
 أكبر. 

َ
ك

ُ
ت

َ
جائز

الله  يغلق  أحياناً  الفقي:  إبراهيم  يقول   <
سبحانه وتعالى أمامنا باباً لكي يفتح لنا بابا 
يضيع  الناس  معظم  ولكن  منه،  أفضل  آخر 
الباب  إلى  النظر  في  وطاقته  ووقته  تركيزه 
انفتح  الذي  الأمل  باب  من   

ً
بدلا غلق، 

ُ
أ الذي 

أمامه على مصراعيه.
أمثال متنوعة في الحياة

سهل  أسلوب  اتباع  الإنسان  على  يجب   
خذ من الأمل نقطة 

َّ
يت الحياة، وأن  للتعامل مع 

الأمثال  ومن  شرق، 
ُ
الم المستقبل  نحو  انطلاق 

منهج  لتكون  الإنسان  منها  يستفيد  قد  التي 
حياة له ما يأتي:

 السّكوت من 
ّ

ة فإن
ّ

> إذا كان الكلام من فض
ذهب.

> لا تقل بغير تفكير، ولا تعمل بغير تدبير.
> الحسود لا يسود، ولا يموت إلا وهو مكمود.

 من نمّ لك نمّ عليك.
ضعف  شتت 

ّ
الت وفي  قوة،  الاتحاد  في   <

وهوان. 
.

ّ
 ودل

ّ
> خير الكلام ما قل

ومن  حصد،  زرع  ومن  وجد،   
ّ

جد من   <
سهر  العلا  طلب  ومن  وصل،  رب 

ّ
الد على  سار 

الليالي.
 خير من أن تلعن الظلام. 

ً
> أن توقد شمعة

> الغضب ريح تهبّ فتطفئ سراج العقول.
أصدقائه  عن  يتخلى  لا  الحقيقي  البطل   <

دة.
ّ

في وقت الش
وإن  صانك،  صنته  إن  حصانك:  لسانك   <

خنته خانك.
عاقبته   

ّ
فإن مرّ  طعمه  الصّبر  كان  إن   <

حلاوة.
 ألذ طعام يكون بعد جوع، وأعذب ماء 

ّ
إن  <

بعد ظمأ، وأهنأ نوم بعد تعب، وأجمل نجاح بعد 
تضحية.

 > ما دام هناك حياة فهناك أمل. 
> عقل المرأة في جمالها، وجمال الرّجل في 

عقله.

الشيء  هي  السعادة  الحياة  في   <  
عليه،  للحصول  الجميع  يسعى  الذي 
عبّر عن الشعور 

ُ
لأنها سرّ الحياة الذي ت

والاطمئنان  والأمان  والراحة  بالرضا 
التي  العبارات  ومن  الحياة،  هذه  في 

قيلت في السعادة ما يأتي: 
والهدف  المعنى  هي  السعادة   <
سعادة  وسبب  للحياة،  الأساسي 

الإنسان إلى أن يرحل عن هذا الكون.
يوجد  بأنه  الحقيقة  تكون  قد   <
جانب مظلم بشكل قليل في كل شخص 
أن  يعني  لا  سعيداً  الشخص  كون  منا، 
تكون  قد  السعادة  لأن  مثالية،  حياته 

نتيجة لمجموعة أشياء صغيرة.
 إلى 

ً
> السعادة هي أن تكون مشغولا

ك تعيس.
ّ
 لا تنتبه أن

ّ
حد

> أما السعادة فلا أحد يكتب عنه، 
نحن نعيشها في جشع ولا نشارك فيها 

أحداً. 
الدنيا،  هذه  في  سعادة  توجد  لا   <

ولكن هناك الطمأنينة والإرادة.
>  إن سر السعادة هو أن ترى روائع 
أبداً  تنسكب  أن  دون  ولكن  الدنيا 

قطرتا الزيت من الملعقة.
> إن السعادة تتحرك باتجاهك في 
السعادة  ضخ  فيها  تبدأ  التي  اللحظة 
باتجاه الآخرين. السعادة ليست مثيرة 
بالشيء  ليست  السعادة  كالبؤس، 

الضخم.
عن  يبحثون  لا  الذين  الأشخاص   <
لأن  يجدونها،  ما  غالباً  هم  السعادة، 
هي  السعادة،  لنسيان  طريقة  أفضل 

في البحث عنها عند الآخرين.
> الأشخاص السعداء، يجعلون من 

حولهم يشعرون بالسعادة والسرور. 
غياب  ليست  هي  السعادة   <
ما القدرة على التعامل مع 

ّ
المشاكل، وإن

هذه المشكلات.

عبارات عن السعادة


