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النف�س المطمئنة

لو بحثت عن كلمة »أكثر الناس« فى القرآن 
لوجدت بعدها .. !!!

) لا يعلمون - لا يشكرون - لا يؤمنون (
لوجدت   « أكثرهم   « كلمة  عن  بحثت  ولو 

بعدها ... !!!
يعقلون  لا   - معرضون   - يجهلون   - )فاسقون 

- لا يسمعون(

تعالى  الله  قال  الذين  القليل  من  أنت  فكن 
فيهم:

}وقليل من عبادى الشكور{
}وما آمن معه إلا قليل{

}ثلة من الأولين وقليل من الآخرين{
م - رحمه الله : قال ابن القيِّ

لقلة  تستوحش  ولا  الحق  بطريق  عليك 
السالكين ..

بكثرة  تغتر  ولا  الباطل  وطريق  وإياك 
الهالكين ..

جعلنا الله وإياكم من أهل الصلاح والفلاح 
ولا حول ولا قوة الا بالله

كلمة »أكثر الناس« فى القرآن

نم اجعئب ام ىور لهأ ريسلا نع شيخ اسمه 
لاثلاث  نرقلا  املعءِ  دِحأ  ينكسم«  نِب   

َ
»دمحأ

رجهلاي في ةرصبلا ، لاق رحمه الله :
حِتن رقفلاب عام مائتان وتسعة عشر ، ملف 

ُ
تما

نكي اندنع شيء ، لوي ةأرما اهلفطو ، دقو انيوط 
يّنتي   

ُ
جَعْمت

َ
ف  ، ا 

ً
فسخ جَلابوفِ  يخسِف  وجع  ىلع 

بستأب  فختجر   ، اهنع  وّحتلاول  رادلا  يبع  ىلع 
يبلع  تينبي  فأهتربخ  ؛  رصن«  »وبأ  نيقلفي  اهعيبل 
رادلا ؛ فدفع لإيّ رُينتقاق نم لاخبز امهنيب ىولح ، 

لاقو اهمعطأ كلهأ ؛
قيرطلا  في   

ُ
تنك ا  ملفَّ ؛  رادي  ىلإ  موضتي 

ينتقاق   ىلإ رلاُّ
ْ

رَت
َ

نتيقلي ةأرما اهعم صبي ، نفظ
تلاقو : اي ديسي ، اذه لفط ميتي اجئع ، ‌لاو صرب 
ا كمحري هللا ، نوظر 

ً
هل ىلع وجلاع ، فأهمعط يشئ

لإيّ نيحئذ نأ  ل  ِ
ِّي
ُ

، خو  نظةر ‌لا اهاسنأ 
ُ

لإيّ لفطلا
مَن  ىلع  اهسفن  رعتض  ر‌لأاضِ  ىلإ  نزتل  ةنجلا 
يُبِشع اذه لفطلا همأو ؛ تعفدف ام في ديي ةأرملل 
كلمأ  هللاو ام   ، كنبا  : ذخي معطأوي  اهل  ، تلقو 
وحأج  وه  ن 

َ
لم رادي  في  نإو   ، صارفء  ‌لاو  يبضاء 

هجو  رشأوق   ، اهانيع  تعمدف   ، ماعطلا  اذه  ىلإ 
بصلاي ؛

تيشمو انأو مومهم ، تسلجو ىلإ احئط ركفأ 
 ، رصن  وبأ  رمَّ  إذ  ؛  كلذك  انأ  إوذ   ، رادلا  يبع  في 
د ، ام يُكسلج  كوأهن ريطي حًرفا ، لاقف : اي ابأ مُحَمَّ
اه انه ، فوي كراد لاخري ىنغلاو؟! تلق : ناحبس 
مِن  لجر  اجء   : لاق  رصن؟!  ابأ  اي  نيأ  نمو   ، الله 
هلهأ  مِن  دٍحأ  وأ  كيبأ  نع  سانلا  سيأل  ناسار 

ُ
خ

، تلقف  لاوم‌لأاو  لاخري   
َ

مِن  
ٌ

 لامحأو
ٌ

لاقثأ ، هعمو 
: ام ربخه؟!

كوبأ  ناك  دقو   ، ةرصبلا   
َ

مِن رجات  هنإ   : لاق 
الملا  رسكناو  فألفس  ةنس  ينث‌لاث  مِن   

ً
لام دَوأهع 

رمأه  لصفح   ، ناسار 
ُ

خ ىلإ  ةرصبلا  كرت  مث   ،
لبقأو   ، المةنح  دعب  سَيأور   ، كانه  ةراجتلا  ىلع 
ل ، 

ّ
ارثلابء غِلاوىن ، داعف ىلإ ةرصبلا دارأو نأ لحتي

اجفءك ابلملا هيلعو ام ناك هحبري في ينث‌لاث ةنس.

هللا   
ُ

تدمح  : ينكسم  نب  دمحأ  الشيخ  لوقي 
 ، اهنباو  المةجاتح  المةأر  نع  تثحبو   ، هتركشو 
في  ترج 

ّ
تا مث   ، ا 

ً
رِزق امهيلع   

ُ
رَجأوتي امهتيفكف 

الملا ، تلعجو هبرأ ابلمورعف ةعينصلاو اولإناسح‌ 
أعجبتنى  دق  كوأني   ، قنيص  ‌لاو  يزداد  لبقم  وهو 
الم‌لائةِك   

ُ
سِجِت‌لا  

ْ
مُلئت دق  نأي  ني  رسوَّ  ، سفني 

 دنع هللا في 
ُ

تِتب
ُ
تانسحبي ، توجرو نأ نوكأ دق ك

ني في موي ةمايقلا 
ُ

 ؛ تيأرف
ً

 ةليل
ُ

ينحلاصلا ، تمنف
سانلا  تيأرو   ، عبض  في  عبضمه  وميج  لاوخقل   ،
ىلع  وأزمهرا  نولمحي  مهف   ، مه 

ُ
نادبأ  

ْ
عَت وُسِّ دقو 

قسافلا  كلأن  ىتح   ، ةم  مُسجَّ مخةقول  ظمهروه 
تعضو  مث   ، مخزتاي  اهلك  ةنيدم  ظرهه  ىلع 
الماوزني ، جويء بي ولزن لامعأي ، جُفعِتل يسئتاي 
 ، ىرخ‌لأا   تانسحي في 

ُ
تي سِت‌لاج ِ

َ
قلأو  ، كِةف  في 

تشاطف ت‌لاجسلا ، تحجرو يسلائتا ، مث اولعج 
نوقلي ةنسحلا دعب ةنسحلا امم تنك أصهعن ، فإذا 
« مِن تاوهش فنلاس : 

ٌ
 ةيفخ

ٌ
تحت لك ةٍنسح »ةوهش

حْةدم دنع سانلا ، ملف 
َ
ايرلاكء ،ِ رِورغلاو ، حوبِ الم

ا 
ً

 صتو
ُ

 نع تجحي ، تعمسو
ُ

مُلسي لي شيء ، تكلهو
: ملأ قبي هل شيء ؟

: بقى اذه ، وأنا نأظر ىر‌لأ ام اذه ذلاي  ليقف 
ىلع  امهب  تنسحأ  ناتللا  ناتقاق  رلاُّ فإذا   ، قبي 
تنك  دقلف   ، كلاه  نأي  فأتنقي   ، اهنباو  المةأر 
 نعي ، 

ْ
ت

َ
 ةدحاو ، امف أغن

ً
 بمئةِ رٍانيد ةبرض

ُ
سِحن

ُ
أ

ا ، وُفضِعَت ناتقاقرلا في 
ً

 ديدش
ً

نافختلذ ناخلاذ
 تحجرو 

ً
الميزنا ، فإذا ةفكب تانسحلا نتزل قليل

 ناحجرلا ، ثم وُتعض ومدع المةأر المةنيكس 
َ

عبض
تلاي تكب نم رثأ المورعف في اهسفن ، نمو راثيإي 
‌لاو   ، جُرتح  ةفكلاب  إوذا   ، لهأي  ىلع  اهنباو  اهايإ 
 .. اجن  »دق   : لوقي  ا 

ً
صتو تعمس  ىتح  جُرتح  تزلا 

قد نجا«.
 

ُ
سَمِعْت  : قال  عنه  الله  رضى   

َ
هُريْرَة أبى   

ْ
عَن  -

نى 
ْ

غ
َ
أ ا 

َ
أن  : تعَالى  ه 

َّ
الل  

َ
ال

َ
ق  :  

ُ
ول

ُ
يَق صلى الله عليه وسلم  ه 

َّ
الل  

َ
رَسُول

فيهِ   
َ

رك
ْ

أش  
ً

عَمَل  
َ

عَمل  
ْ

مَن  ، ركِ 
ِّ

الش عَنِ  اءِ 
َ
رَك

ُّ
الش

. )رواه مسلم(.
ُ

ه
َ
 وشِرْك

ُ
ه

ُ
ت

ْ
رك

َ
معى غيرى ت

- مصدر : وحى القلم مصطفى صادق الرافعي

الشهوة الخفية

إعداد : خديجة أحمد إمام
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ومن  رواتب،  سنن  دون  من  تعيش  كنت  إذا 
دون وتر ، وصلاة ضحى ، ومن دون تلاوة شءي 
من القرآن الكريم ، ولا صيام يوم لوجه الله ، 
فى  ينفعك  عمل  ولا   ، ومساء  صباح  أذكار  ولا 

الآخرة ، 
< فلا تتعجب أن تفقد السعادة والراحة فى 
الدنيا !! ولا تتعجب أن تقف فى الآخرة مكتوف 
ليدخل  حولك  من  ينادون  والناس  الأيدى 
باب  من  والآخر   ، الريان  باب  من  أحدهم 

الصلاة ، والآخر من باب الصدقة....

كل شصخ يتأمل حاله؟
< اعتنوا بالقرآن كثيرًا فى شبابكم فإنه وإن 
ترك 

ُ
ت الذى  اليوم  فسيأتى  حولك  المحبون  ر 

ُ
كث

 من صحبة 
ّ

فيه وهذه سنة الحياة، ولا شءي أعز
سيكون  وأنيسك،  رفيقك  سيبقى  القرآن! 
سأل 

ُ
ا حين ت

ً
شافعًا لك .. ستأتى يوم القيامة آمن

عن شبابك فيما أفنيته ؟!!
ستكون الإجابة: يا ربِّ أفنيته فى القرآن 

ة العيش معه 
ّ
اللهم ارزقنا صحبة القرآن ولذ

وبين آياته 

كل شخص يتأمل حاله؟

واعلم أن الحمل خفيف إذا حلت معه رحمة الله، وثقيل 
إذا نزعت منه... واعلم أن الوحدة ونس إذا حلت معية الله، 
والبنين  المال  أن  واعلم  منه..  نزعت  إذا  وحدة  الجمع  وأن 
سعادة ونعمة إذا حلت فيهما بركة الله، وتعاسة ونقمة إذا 

نزعت منهما...
فالله خالق الأشياء، وقيومها، فلو توهمت أن تسعد بغير 

الله، فليس بعد ذلك الوهم وهم... 
ولو توهمت أن تقوم بأمرك دون القيوم، فليس بعد ذلك 

الوهم وهم... 
وما  لها  ممسك  فلا  رحمة  من  للناس  الله  يفتح  -)ما 

يمسك فلا مرسل له من بعده وهو العزيز الحكيم(. 

النصيحة  بعد  دَعها  لِدينِك   
ً

مُفسِدة  
َ

ك
ُ

صُحبَت ت 
َ
ان

َ
ك  

ْ
إن

فِت.
َ

لت
َ

ولا ت
 

َ
 معصيتك وجُرمك ولم يعنك

َ
بسئ رفيق الدرب من شهد

على التوبة !
وا.

ّ
ل

َ
 ق

ْ
وا وَإن

ّ
د دَل

َ
 إلىٰ اللهِ ق

ْ
يرُ الصُحبة مَن

َ
خ

»الصُحبة يا رسول الله؟
 يا أبا بكر!«

ً
 الصُحبة

ودع  الطريقِ،  وحشةِ  على  ك 
َ
يُعين ما  الأصحاب  من  ذ 

ُ
خ

مك ما يكفى لتغفر وحشة الصُحبَـة«
ّ
الطريق يعل

*ابحث عن خير الأصحاب فى الدنيا ليأخذوا بيدك إلى 
الجنة

قال الإمام ابن الجوزى :
)اكتم عن الناس ذهبك وذهابك ومذهبك(

<< فأما ذهبك : 
ذى  فكل   ، بها   تنعم  نعمة  وكل  وحالك  فمالك 

نعمة محسود .
<< أما ذهابك : 

فتعنى أى أمر تنوى عمله ، بيت جديد.. خطوبة 
.. مشروع .. إمسك لسانك ستجد خططك تتحقق 

يعقوب  سيدنا 
لا   : يوسف  لابنه  قال 
على  رؤياك  تقصص 
لك  فيكيدوا  إخوتك 

كيداً ..! 
على  خشى  لقد 
يحسده  أن  ابنه 
أن  رغم   ، إخوته 
مجرد  كانت  النعمة 
بعد  يتحقق  لم  حلم 

!..
الذى  والسؤال 
 : هو  للذهن  سيتبادر 

كيف يمكن الجمع بين هذا الرأى وبين الآية:
»وأما بنعمة ربك فحدث« ؟

 ، عليك  الله  نعمة  تنكر  ألا  معناها  الآية  هذه 
عليك  نعمته  آثار  ولتظهر   ، حال  كل  على  واحمده 
فى اللبس والبيت والتوسعة على أهلك دون تبذير 

أو تفاخر ...
<< وأما مذهبك : 

فتعنى لا تنصح أحدا إلا لو طلب النصيحة ، ولا 
تتكلم عن نفسك كثيراً ماذا تحب وماذا تكره .

يقول سيدنا عمر بن الخطاب : 
على  ندمت  وما  مرات،  الكلام  على  ندمت 

الصمت مرة ..!.
عن ابن القيّم رحمه الله : 

لا تعطِ الأحداث فوق ما تستحق ولا تبحث عن 
ضميرك  فى  عنها  ابحث  الناس  أعين  فى  قيمتك 
الضمير  ارتاح  فذإا 
وإذا  المقام   ارتفع 
فلا  نفسك  عرفت 
يضرك ما قيل فيك، 
الدنيا  هم  تحمل  لا 
فإنها لله ، ولا تحمل 
من  فإنه  الرقز  همَّ 
هم  تحمل  ولا   ، الله 
بيد  فإنه  المستقبل 
احمل  ،فقط  الله 
كيف  ا 

ً
واحد همًا 

ترضى الله لأنك اذا 
رضى  الله  أرضيت 

عنك وأرضاك وكفاك وأغناك.
لا يتأس نم ةايح تكبأ كبلق ، لقو اي أهلل   >>
الله  ينسى  لن   ، اولآةرخ  ايندلا  في  رًيخا  نضي  وعِّ
بالصدقة  يدك  ارخِ  فرّجته،  وهمًا   ، قدمته  خيراً 
أن  واعلم  عاتقك،  على  من  المصابئ  حبال  رخى 

ُ
ت

تتصدق  من  حاجة  من  أشد  الصدقة  إلى  حاجتك 
عليه. 

كم من الهموم انفرجت بسبب ركعة
فِيَت بسبب دعوة

ُ
وكم من الأمراض ش

وكم من الصعاب تيسرت بسبب تفاؤل
فإنه  لخالقكم  وشكواكم  آلامكم  بثوا 

مجيب دعوتكم.

ى سَيَهْدِينِ ى رَبِّ
َ
اهِبٌ إِل

َ
ى ذ

ِّ
 إِن

َ
ال

َ
»وَق

ا« ...
ً

‏الوجهة التى ‏لا تخذل صاحبها أبد
  لا تنتظر عدلا من ظالم

ولا كرما من لئيم 
ولا أملا من فاسد ...

تفلتك  ينقذك...حين  من  وحده  الله 
كل الأيادي

الله وحده من ينقذكالدعاء.. الدعاء

افتح لى قلبك

الصحبة يا رسول الله ؟


