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< من السُنة إن لما حد ييجى يزورك ؛ أثناء 
خروجه تخرج معاه وتودعه 

< وأنت بتركع اجعل ضهرك مستقيم غير 
مائل. 

أو الشراب ابتدى  < وأنت بتلبس الجزمة 
باليمين وانت بتقلع ابتدى بالشمال. 

< تعريض الجسم للمطر أثناء نزوله من 
السنن المهجورة 

قول  السجدتين  بين  الصلاة  فى   >

وارزقنى  وعافنى  وارحمنى  اغفرلى  )اللهم 
واجبرني( 

إذا  وسلم:  عليه  الله  صلى  النبى  كان   >
استيقظ من نومه قال: الحمدلله الذى أحيانا 

بعد ما أماتنا وإليه النشور.- رواه مسلم. 

قبل   ، الأخير  التشهد  بعد  الدعاء   >
التسليم من الصلاة.. مُستجاب! 

فى  السجود  لموضع  انظر  بتصلى  وأنت   >
الأرض. 

هنع  هللا  يضر  ةيواعم  يدحث  يف  درو    >
لصوت  ألا‌  انرمأ  صلى الله عليه وسلم  يبنلا  نإ   (: لاق  هنأ 

ة‌لاص ة‌لاصب ىتح تنكمل، وأ جرخن ( .
ا تيجى تشرب اشرب بإيدك اليمين ع 

ََّ
< ل

الله واشرب وأنت  دُفعات؛ وكل مرة سمى   3
قاعد 

بتغفل  الناس  اللى  المهجورة  السنن  < من 
عنها هى الدعاء فى السجود معظمنا غافل 
عنها مع إنها كنز. قال صلى الله عليه وسلم 
ساجد  وهو  ربه  من  العبد  يكون  ما  أقرب   (:

فأكثروا الدعاء( 

سنن مهجورة روحوا
القلوب

شيرين أشرف جمال
إعداد:

السلمة المكسورة بتخليك تطلع 
درجتين بخطوة واحدة

زوج  وأب بيحكى … 
شغلى  ميعاد  قبل  ا 

ً
جد بدرى  الصبح  “نازل 
مستعجل … ذهنى مشغول 

فى  مهم  لأجتماع  بحضر  بيوم  قبلها  من 
شركتى. 

نزلت من قبل ميعادى بوقت معقول … و كان 
معايا مكالمة بطلب من فريقى فى العمل تجهيز 

ومراجعة بيانات لغاية ما أوصل.
فردة  بعينى  لمحت  مكالمة،  معايا  وأنا  فجأة 

كاوتش مريحة شوية … 
قفلت المكالمة بسرعة …. وكان عندى مشاعر 

كتير عمالة تتخانق فى رأسى مع بعض… 
غضب… رضا

استسلام… و تفكير سريع  فى الحل 
بتاع  أى  على  أدور  بدأت  و  عربيتى  ركبت 

كاوتش فاتح… 
البيت  حوالين  أماكن  خمسة   على  عديت 

..كله لسه ما فتحش .
شارع  فى  صغيرة  ورشة  افتكرت  فجأة 
جانبى مختفى بعيد شوية عن البيت … واحد 

صاحبى قالى عن مكانها و أنا معاه مرة.
 … المكان  بيفتح  لسه  صاحبها  لاقيت  رحت 
وعمال يدعى  فى سره بجمل وأدعية  الاستفتاح 

الصباحى للرزق
ينقذنى  صبّحت  عليه بسرعة وطلبت  منه 
عشان  الإستبن  العجلة  ونركب  العجل  ويشوف 

ألحق ميعادى… 
بدائية  شوية  أدواته  عشان  شوية  وقت  أخد 
محدش  لوحده  وكان  المحطات  زى  مش 
عشان  أساعده  عارف   مش  وأنا  بيساعده، 
ا 

ً
جد مهم  اجتماع  رايح  وأنا  متبهدلش  البدلة 

مش مستحمل أى عطلة… 
ص وحاسبته.. 

ّ
المهم خل

لاقيت الراجل بيبوس الفلوس … وبيقولى 
دعيت وربنا استجاب.. 

مروّح  وكنت  زبون  ولا  جاليش   ما  امبارح 
وانزل  وافطر  الفجر  اصلى  قلت   … مهموم 
دايمًا  ببدأ  ما  بدل  بدرى  وأبدأ   … علطول 

متأخر ساعة عن الوقت دا… 
ابنى قالى: يا بابا ارتاح شوية … الجو برد .. 
ورشتك   … دا  الوقت  فى  زبائن  مفيش   

مستخبية فى شارع جانبى مش على الطريق.
رديت بجملة واحدة على ابنى

“عليّ السعى يا ابنى.. وربنا هيدبر لى رزقى 
أحسن منى”

بشرية  معجزة  هى  كيلر(  )هيلين 
السحايا  بالتهاب  أصيبت  هيلين  بحق. 
وعمياء،  صماء  فأصبحت  طفولتها،  فى 
ربما تعتقد أن حياتها قد انتهت. لكن هذا 
سوليفان(  )آن  المعلمة  بدأت  يحدث،  لم 
كفها،  على  بالكتابة  الأشياء  تعليمها  فى 
عليها.  لتتعرف  عليه  الأشياء  وسكب 
لها  عام  أول  فى  كلمة   900 هيلين  تعلمت 
وعلم  الجغرافيا  تعلم  بدأت  سوليفان.  مع 
هيلين  الأشياء.  لمس  طريق  عن  النبات 
)سارة  المعلمة  يد  على  الكلام  تعلم  بدأت 
والحنجرة  الشفاه  لمس  طريق  عن  فولر( 
كلامها  يكن  لم  حركاتهما،  وتقليد 
مفهومًا فى البداية لكن مع الإصرار صار 
المحاضرات.  إلقاء  فى  وبدأت  مفهومًا 
هيلين التحقت بمعهد كامبردج وكانت آن 
وحصلت  لها  وتترجم  ترافقها  سوليفان 
ثم  والفلسفة  العلوم  بكالوريوس  على 
غير  لغات  عدة  تعلمت  ثم  الدكتوراه، 
لقى 

ُ
ت العالم  حول  وسافرت  الإنجليزية 

استمرت  وآن  هيلين  علاقة  المحاضرات. 
49 عامًا.

معجزة بشرية بحق
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أمى  :أوصتنى  وقال  الأجرة  رفض  ثم  مسجد  مكيفات  يصلح  عامل   -
بألا آخذ أجرة على عمل لمسجد !!

تعجبوا من أمه ، وأنا سأتعجب من بره ..
- سُئل أحد الصالحين لماذا تذهب للمسجد قبل الأذان ،، قال :الأذان 

لتنبيه الغافلين وأرجو ألا أكون منهم !!
)نسأل الله السلامة(..

- سألته: لم تحرص على شرب الماء فى المسجد دائما وأنت تجده فى 
بيتك ؟!!

قال : لكى يؤجر من وضعه فى المسجد 
»نفوس راقية«

وقفت  فإن  ؛  عندك  تقف  فاجعلها  لأحدهم  فضيحة  وصلتك  إذا   -
عندك أخذت أجر الستر ومن ستر مسلما ستره الله ..

ثلاثة أدعيه لا تنسوها فى سجودكم :-
- اللهم إنى أسألك حسن الخاتمة ،

 نصوحه قبل الموت
ً

- اللهم ارزقنى توبة
- اللهم يا مقلب القلوب ثبت قلبى على  دينك

مما أعجبنى

، لكن الحياة  »أموال أكثر فى الخليج 
والتقدم  والعلم   ، أوروبا  فى  أفضل 
والأصدقاء  والأهل   ، أمريكا  فى  أكثر 
نرضى  لا  مُتهالِك  وطن  فى  والأحباب 

عن حاله.  
أشياء  فنترك   ، الحياة  نصارع  هكذا 
ما  أهم  أيها  نعلم  لا   ، أشياء  أجل  من 

درك.
ُ
نترك أم ما نحاول أن ن

أننا نريد أن  العمر نكتشف  ثم بمرور 
درك ما تركنا أو نترُك ما أدركنا. 

ُ
ن

ا من كل شيء أفضل من 
ً

قد يكون بعض

إدراك البعض وترك البعض . ولكن على 
بكثير  أكثر  الرضا  إلى  نحتاج  حال،  أى 

من احتياجنا للأشياء التى حولنا.« 

كل شخص يتأمل حاله؟هكذا نصارع الحياة
وإن  فإنه  شبابكم  فى  كثيرًا  بالقرآن  اعتنوا 
ترك 

ُ
ت الذى  اليوم  فسيأتى  حولك  المحبون  ر 

ُ
كث

 من صحبة 
ّ

فيه وهذه سنة الحياة، ولا شيء أعز
القرآن! سيبقى رفيقك وأنيسك، سيكون شافعًا 

لك ..
عن  سأل 

ُ
ت حين  ا 

ً
آمن القيامة  يوم  ستأتى 

ربِّ  يا  الإجابة:  أفنيته؟!!ستكون  فيما  شبابك 
أفنيته فى القرآن

ة العيش معه 
ّ
اللهم ارزقنا صحبة القرآن ولذ

وبين آياته 

يقول أحدهم :
أيامه،  آخر  فى  معنا  للعيش  جدى  انتقل 

فأخبرنى أنه ينسى كثيراً. وطلب منى أن أحرص على 
تذكيره بمواعيد الصلاة.

لأبي:  قلت  ى 
ّ

جد وفى 
ُ

ت وعندما 
إنه  إلا  بالزهايمر ‏  جدى  مرض  رغم 
ت أى صلاة فى المسجد، وكنت  لم يفوِّ

أرافقه فجراً حتى لا يضل الطريق. 
‏ قال أبى : لا يا بنى جدك لم يكن 
كان  وإنما  بالزهايمر،  مصاباً 

يفعل ذلك من أجلك كى يعودك على الصلاة وعدم 
التفريط فيها. 

كان  الذى  من   
ُ

علمت فقط  حينها 
يضل  أن  الآخر  على  يخاف 

الطريق.

سبحانك ربى 
ما  على  محصورًا  الرزق  ليس   
رزق  الرضا  فإن   ، أيادينا  تدركه 
القلب  وسلامة   ، رزق  والصبر   ،
رزق ، والطمأنينة رزق ، والضمير 
 ، رزق  والحكمة   ، رزق  الحى 
جعلنا  رزق  كل  على  الله  فلنحمد 

ننظر للحياة بشكل أرحب
رحبة  قلوبنا  اجعل  اللهم  ‏ 
بالحياة ، تبصر بالجمال ، وتدرك 
وتلتمس   ... النعم  وتلحظ  المعنى. 

الدفء
قلوبنا  تتمناه  ما  اجعل  اللهم   

تراه أعيننا وتقر به
فيك  يصنع  من  الناس  أجمل   
بـحاجة  أنك  يعلم  حين  ابتسامة 

لها.

الدنيا  مواجع  عنكم  الله  أبعد  ‏ 
ورزقكم السعادة من سابع سماء 

اليوم  هذا  فى  ارزقنا  اللهـم  ‏ 
بـوافر  ‏وأمددنا  خيرك  ببشائر 
الصباح  هذا  فى  وأرزقنا  جودك، 

العافية والسعادة يا رب العالمين .

الرضا رزق ..  والصبر رزق

د. أحمد خالد توفيق
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بثلاثة  وليلة  يوم  كل  آدم  ابن  يصاب   <
إبتلاءات ، قد لا يتعظ بواحد منها .

) الابتلاء الأول (
ينقص  الذى  واليوم  يوم  كل  يتناقص  عمره 
ماله  من  نقص  وإذا  ؛  له  يهتم  لا   ، عمره  من 
لا  والعمر   .. يعوض  والمال  ؛  له  اهتم  شىء، 

يعوض ...
) الابتلاء الثانى (

كان  إن  ؛  الله  رزق  من  يأكل   ، يوم  كل  فى 
حلالا، سُئل عنه.. إن كان حراماً عوقب عليه ... 

ولا يدرى عاقبة الحساب
) الابتلاء الثالث (

فى كل يوم ، يدنو من الآخرة قدراً .. ويبتعد 
بالآخرة  يهتم  لا  ذلك  ورغم  قدراً  الدنيا  عن 
الباقية بقدر اهتمامه بالدنيا الفانية ولا يدرى 
النار  إلى  أم  العالية  الجنة  إلى  مصيره  هل 

الهاوية .
مبلغ  ولا  همنا  أكبر  الدنيا  تجعل  لا  اللهم   «
الجنة هى  النار مصيرنا واجعل  إلى  علمنا ولا 

دارنا »
< حقيقة ) لا ينفعك إلا صلاتك (

إذا وجدت غباراً على مصحفك فابكى على 
 

ْ
أيام من القرآن ثلاثة  فسك فمن ترك قراءة 

َ
ن

غير عذر سُمى هاجراً ..!
< الدنيا ثلاثة أيام

الأمس : عشناه ولن يعود
اليوم : نعيشه ولن يدوم

والغد : لا ندرى أين سنكون
فصافح - وسامح - وتصدق

ف ) أنا ( و ) أنت ( و ) هم ( راحلون
والفوز  ؛  الخاتمة  حسن  نسألك  إنا  اللهم 

بالجنة والنجاة من النار ... آمين يارب العالمين
عليه  مات  شىء  على  عاش  من   : إخوانى   >

 عليه .
َ

عِث ،ومن مات على شيء بُـ
غارقون فى نعمك ياألله، فلك الحمد حتى ترضى

< إذا كنت تعيش من دون سنن رواتب.، ومن 
دون وتر ، وصلاة ضحى ، ومن دون تلاوة شيء 
من القرآن الكريم ، ولا صيام يوم لوجه الله ، 
فى  ينفعك  عمل  ولا   ، ومساء  صباح  أذكار  ولا 

الآخرة ، 
والراحة  السعادة  تفقد  أن  تتعجب  فلا   <<
الآخرة  فى  تقف  أن  تتعجب  ولا   !! الدنيا  فى 
حولك  من  ينادون  والناس  الأيدى  مكتوف 
من  والآخر   ، الريان  باب  من  أحدهم  ليدخل 

باب الصلاة ، والآخر من باب الصدقة....

 يومٍ.. اسأل نفسك..
ّ

فى نهاية كل
 اليوم؟ فى ماذا؟ ولماذا؟

ُ
هل تعبت

* هل أنا فخورٌ بما بَلِى جسدى به اليوم؟
 لأجله؟

ً
* ما الذى وقفت على قدمىّ طويلا

مفاصلى  تعبت  لأجله،  ركضت  الذى  ما   *
وعظامى وأسرع قلبى لنيله؟

لنفسى  استهلاكى  هو  هذا  يكون  أن  أريد  هل   *
فى دنياي؟

وصحتى  طاقتى  وتذهب  أضعف  أن  أريد  هل   *
وشبابى على هذا حقاً؟

المركز  فى  الأطفال  تعليم  فى  تعبت  ربّما   ●

القرآنى مواد نافعة..
ثم  دةٍ 

ّ
معق حلوى  تحضير  فى   

ُ
تعبت ربما   ●

تزيينها ومن ثمّ تناولها والإحساس بالتخمة وتعبها 
بعدها..

● ربّما فى أروقة الجامعة وراء شهادةٍ لا أحتاجها 
ولا تنفعنى ولا أعلم لماذا أطلبها..

● ربما فى مهنةٍ ودوامٍ إضافى أخذته لأستطيع 
تسديد دينٍ اقترضته لشراء بيتٍ أجمل..

● ربما مشياً فى المول بحثاً عن أجمل فستانٍ أو 
حذاءٍ أو حقيبة..

● وربما وربما..

وعن جسده فيما أبلاه

ى سَيَهْدِينِ ى رَبِّ
َ
اهِبٌ إِل

َ
ى ذ

ِّ
 إِن

َ
ال

َ
»وَق

ا« ...
ً

‏الوجهة التى ‏لا تخذل صاحبها أبد
 لا تنتظر عدلا من ظالم

 ولا كرما من لئيم 
ولا أملا من فاسد ...

الله وحده من ينقذك...حين تفلتك كل الأيادي..

إذا  الله، وثقيل  إذا حلت معه رحمة  الحمل خفيف  أن  اعلم 
وأن  الله،  معية  حلت  إذا  ونس  الوحدة  أن  واعلم  منه...  نزعت 
الجمع وحدة إذا نزعت منه.. واعلم أن المال والبنين سعادة ونعمة 

إذا حلت فيهما بركة الله، وتعاسة ونقمة إذا نزعت منهما...
فالله خالق الأشياء، وقيومها، فلو توهمت أن تسعد بغير الله، 
فليس بعد ذلك الوهم وهم... ولو توهمت أن تقوم بأمرك دون 

القيوم، فليس بعد ذلك الوهم وهم... 
-)ما يفتح الله للناس من رحمة فلا ممسك لها وما يمسك فلا 

مرسل له من بعده وهو العزيز الحكيم(. 

الله خالق الأشياءالوجهة التى ‏لا تخذل صاحبها أبدًا

اللهم لا تجعل الدنيا أكبر همنا



37

العدد 158 يوليو 2024

ليس  الحياة  فى  ‏الابتلاء  أن  اعلم 
اختبارا لقوتك الشخصية، بل هو اختبار 
به،  ظنك  وحسن  بالله،  استعانتك  لقوة 
فاقترب من ربك، وثق به، وتوكل عليه، 

ل شيء جميل 
ُ
يقترب منك ك

الرزق  .فعنده  ربك  إلى  فاذهب 
والفرج 

»
َ

ق
ْ

ز هِ الرِّ
َّ
 الل

َ
د

ْ
وا عِن

ُ
غ

َ
ابْت

َ
»ف

من  لك  الغيب  خزائن  فى  يكون  قد 
التمكين والأرزاق ما يفوق آمالك، لكنها 
إيمانك  فى  ضعفٍ  على  الآن  أتتك  إن 
حتى  ويربيك  ربك  فيبتليك  تفتنك،  قد 
تترقى فى سلم عبوديته وتتسلح بإيمان 
خضعت  جاءتك  إذا  حتى  يحميك، 
ا 

ً
ويقين ا 

ً
إيمان وزدت   

ّ
وأخبت لرازقك 

فيجتمع لك خير الدارين 
نبى الله يعقوب 

لغياب  الحزن  من  عيناه  ابيضت 
يوسف وأخيه 

ت عيناه من الحزن ﴾ 
ّ

 ‏﴿ وابيض
الذى  الحد  إلى  تحزن  أنك  تخيّل 
يختفى فيه سواد عينيك من شدة البكاء 

ثم بعد ذلك 
ساق الله إليك البشرى : 

﴿ فلما أن جاء البشير ألقاه على وجهه 
 بصيرًا﴾ 

َّ
فارتد

قلبك  فى  الحزن  عُمق  كان  فمهما 
سيسوق الله إليك البشرى و لو بعد حين .
القلب وظلمات  اللهم بشرى تنور بها 

الدرب وتجبر بها الكسر..

اذهب الى ربك  فعنده الرزق والفرج

همه  رجل  قصة  الله  وفقه  الدعاة  أحد  يذكر 
الحسنات  من  والإكثار  الصلوات  على  المحافظة 
على  المحافظة  وخاصة  الطاعات،  في  والتزود 

صلاة الفجر.
القيام  على  الشاب  هذا  حرص  من  يقول: 
لصلاة الفجر أنه أشترى ساعة الفجر الإلكترونية 
في منزلة تقوم بالأذان لجميع الصلوات وخاصة 

لصلاة الفجر .
الفجر بنصف  يوقت جواله قبل صلاة  وأيضاً 

ساعة ويضع منبه متكرر حتى يستيقظ .
كما ينسق مع أربعة من الزملاء ممن يصحون 
قبل الفجر يتصلون به، وهو كذلك إذا صحا قبل 

الفجر بنصف ساعة أو ربع ساعة اتصل بهم .
يقول: بفضل الله لنا أربع سنوات نحن الأربعة 
يتصل،  الآخر  قبل  يصحو  من  الحال  هذا  على 
وجعلت لهم قائمة بجوالي باسم » رجال الفجر » .
والتعاون  الخير  على  التواصي  من  والله  وهذا 

على البر والدعوة إلى الله .
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ومن البشارات النبوية للمحافظين على صلاة 
الفجر نسأل الله أن نكون منهم :

قال  كاملة.  ليلة  قيام  تعدل  الفجر  صلاة   -1
في  العشاء  صلى  ))من  وسلم  عليه  الله  صلى 
جماعة فكأنما قام نصف الليل ومن صلى الصبح 
أخرجه   .)) كله  الليل  قام  فكأنما  جماعة  في 

مسلم.
2- الحفظ في ذمة الله لمن صلى الفجر؛ فعن 
: قال رسول الله صلى  أبو ذر رضي الله عنه قال 
الله عليه وسلم : ))من صلى الصبح فهو في ذمة 

الله (( رواه مسلم .

نعم.. إنها ذمة الله ليست ذمة ملك من ملوك 
الدنيا، إنها ذمة ملك الملوك ورب الأرباب وخالق 

الأرض والسماوات.
قال  القيامة:  يوم  نور  جماعة  الفجر  صلاة   -3
صلى الله عليه وسلم : ) بشر المشائين في الظلم 
رواه   ) القيامة  يوم  التام  بالنور  المساجد  إلى 

الترمذي وا بن ماجه.
في  ســيره  كثر  فمن  الظلمة  قدر  على  والنور 
ضياؤه  وعّم  نوره  عظم  الصلاة  إلى  الليل  ظلام 

يوم القيامة .
جماعة  في  الفجر  يصلي  لمن  الجنة  دخول   -4
البردين  :) من صلى  الله عليه وسلم  : قال صلى 

دخل الجنة ( والبردين هما الفجر والعصر.
5- تقرير مشرف يرفع لرب السماء عنك يا من 
وسلم  عليه  الله  صلى  قال  جماعة،  الفجر  تصلي 
: )يتعاقبون فيكم ملائكة بالليل وملائكة بالنهار 
يعرج  ثم  والعصر  الصبح  صلاة  في  ويجتمعون 

كيف  أعلم  وهو  الله  فيسألهم  فيكم  باتوا  الذين 
يصلون  وهو  تركناهم  فيقولون  عبادي  وجدتم 

وأتيناهم وهم يصلون( .
فيا عبد الله يا من تحافظ على صـلاة الفجر 
يكفيك  ألا  وعلا  جل  الملك  إلى  اســـمك  سيرفع 

فخرا وشرفا .!!
الفجر  ركعتا   (  : وسلم  عليه  الله  صلى  قال   -6
خير من الدنيا وما فيه ( الله اكبر إذا كان سنة 
بأجر  فكيف  فيها  وما  الدنيا  من  خير  الفجر 

الفريضة الله أكبر سيكون أعظم وأشمل .
7- الرزق والبركة لمن صلى الفجر جماعة : هذا 
الوقت وقت البركة في الرزق فإن النبي صلى الله 
عليه وسلم قال: ) اللهم بارك لأمتي في بكورها ( .
ووفقنا  فيها  لنا  وبارك  أرزاقنا  في  زد  اللهم 

للصلاة جماعة يارب العالمين

رحلة مع صلاة الفجر

أحمد خالد العتيبي


